
北灘地区講演会と出前コンサート
平成２7年１２月５日（土）、北灘町大浦の旧北灘中学校体育館で、北灘地区自治振興

会・自主防災会が主催による講演会と出前コンサートが開催されました。
講演会は「こころのケアによる被災時の支えあい」と題して、被災時にお互いに支えあう

ことによって、こころの負担を軽減し、安心して暮らせる生活環境づくりを行えるよう、住
民同士ができるこころのケアについて、徳島大学名誉教授 多田敏子氏にご講演いただきま
した。今後の活動にいかせる貴重な話を聞くことができました。
また、癒しの出前コンサートとして「手妻（てづま）」の公演が行われました。「手妻」

とは、江戸古典奇術で演技・演奏・衣装が一体となってストーリーを語りこむという日本が
独自に生み出した素晴らしい芸能です。藤山晃太郎氏率いる和妻悉皆屋（わづましっかい
や）の皆様による「手妻」の公演をみなさんで楽しむことができました。

講師 多田敏子氏

災害時のこころのケアについて、
貴重なお話を聞くことができました。

講 演
「こころのケアによる被災時の支えあい」

癒しの出前コンサート「手妻」の公演

手妻の妙（みょう）、迫力の演技に魅了されました。実際に、体験することもできました。


