
中央地区防災訓練

炊き出し訓練
（ハイゼックス
という袋に
お米+水をいれて）

平成３０年１１月１８日（日）、撫養町南浜の渦潮ふれあい館で、中央地区自主防災会が主

催となり、「中央地区防災訓練」が開催されました。当日参加したみなさんでテントの設営や

ジャッキ取り扱い訓練、室内用間仕切り訓練等を実践しました。また、来るであろう南海トラ

フ地震に備え、自主防災活動の大切さについて学びました。その後、炊き出し訓練（ハイゼッ

クス使用）のご飯を食べながらみなさんで交流を深めました。

テントの設営を一から学びました。

中央地区自主防災会 乾会長の挨拶

チェーンソー取り扱い・発電機始動・室内用間仕切りの組み立て訓練

こちらのテントはワンタッチです。


