
1  新池lllの遊歩道でウオーキングしよう r

:        プ下珍諄    【場所】
:        .」 ,■    新池川の進歩道 (警察前広場集合)

:      P幽 翻饉    【日時】

:       /咤 瞑晰絋
「

    平成26年 11月 16日 (日 )10時 ～

:      /  墨歯沢     ①10時出発 (20名 )

:      /  ‐ ＼    ②ll時出発 (20名 )

:      /  7¬し＼    ~lo分前に集合ください.

:        
｀  ′ ｀

   ※参加費 :無料  ※雨天中止

:     近年、歩くこと・ フットケアが、大きく注目されています。歩く

:    ことが、糖尿病、認知症の予防や肥満の予防解消になることが実証

:    されております。

:     ただ 歩くことが億劫な方や長い距離を歩くのに自信の無い方、

:    または、より健康に理想的な歩き方を知りたいと思われている方

:    も、大勢いらつしゃると思います。

1     新池川の桜並本を歩く、ポール (ス トック)を用いた健康に理想

:    的な、メデイカルポールウオークを企画しました。

|    すデ槻 おも亀ハ色懇橿総:燿薩3遷理T箕82号芽里隼5夢恵

:   ましょう !

:     また、渦潮ふれあい館において、空気マッサージ器「モミー」の

:    無料体験もできます。

:     さらに、新池川をきれいにする会の水質浄化活動「EMだんごの投

:    入」、焼き芋やポンガシのお接待もあります。

播先 :新池川をされいにする会

乾 090-3181-1402

※車は、裏面の駐車場に停めてください。
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