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子どもが学ぶ。親も育つ。てとてとて r子育て 。親育ちプロジェクトJ vol.3
くめい ゆうこ

1級家事セラビスト0粂丼優子さんの

rお手伝いJをすると、家事が上手にできるようになる 。。だけではありません :

rお手伝い』には、工夫や段取り、時間の管理、集中力、持続力、学習意欲などの見えない学力の

向上に加え、思いやりや家族の絆など、子どもにとって大切なことがたくさん隠れています。

雑巾を使つた実践、ヤル気スイッチをONにする声かけなどの座学、お手伝い計画を立てる

グループワークなど盛りだくさんのワ…クショップで rぉ手伝いJを親子で楽しく学び、

生きるチカラを持った子どもに育てましょう。
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12/10[□ 14100… 16:00

1級家事セラビスト・ 粂井優子さんの

親子向けお手伝いワークショップ

子どもを伸ばす お手伝い
小学生の親子 30組・参カロ無料 (*事前申し込みが必要)

家事は生活の中t'こあります。■人も子ども1,、 ■■で家事ができるといしヽ こすね.
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を全匡で苛催 tレ ている1級家事t,ビ スト・粂丼優子さん。徳皇FIま村●開催です。

*そうきんに使用できる薄手のタオル (縫ってそうさんにせずにタオルのままで)等記用具、あればエブロンをお持ちください。

粂井優子 (く めい ゆうこ)さ ん プロフィール

不登校児を預かって喜らすことから始まった育児体験等 自身のIi験に加え 心理学を学ぶなど研鑽を積む。

]級家事セラビスト資格 (一般社団法人家事塾認定)を 取得の後 自らの経験を合めさまざまな家事 育児事l・ lを 知る「暮らしのプロJと して

「Lげe&Workレ ンジャーJを行成。札幌、大阪のメンバーと連携して各種請演 講座 ワークショップを晨開している。

東京チームのメイン活動である「親を楽しむ,ロ ン」を2012年■開始以来年月開催.親楽 (おやがく)ナ ビゲーター 親を楽しむサロン主宰。

個人としても 自治体や小中学校 企業などからの tt頼 を中心に f親子お片付け塾J fl歳からできるお手伝 0¬ 「学カアップの部屋作りJ

「ちょうといい親子の距離感を見つけようJな ど、子育てや家事に関する講演 講座 ワークショッフを全国で開l● している。

大学 4年長女 大学 ]年次女、高校 ]年長男の 3人の子ども イクメンの夫 全員が家事の達人.

次回 てとてとて「子育て 親育ち プロジェク トJ

坂本 有芳 (さ かもと ゆか)さ んプロフィール

鳴門教育大学大学鈴学校教育研究科准教授

(生活 健康系コース (家庭))

専門分野 :消 費者教育 生活経営学

民間企業勤務を経て大学院に進学 長男が4歳の時に

博士学位 (社会科学)取得.2男の母.
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2017ノ 1/28[ヨ 14:00¨ 16100

家庭経済学の専門家 坂本有芳さんの
お金に関するワークショップ

考えよう :僕の私のおJヽ遣い
小学生の親子 。参加無料 (*事前申し込みが必要)

六人になると書然お金の管野ができるようになるわけ ではありませた。

早いうちにお小遣しヽを持ち始め、■)金 をどういう風に使うのか、どう管理するのか、

小さな■数を tン ながらFplき 合う経験を重ねでし`くことがとでも大切です.

小学生のうちう`ら、計画を立てたり記録を,'することを学べば、「何だt｀

'こ

らなし`うちに

なくなつてしまつ|=」 とし`うri金 |ま、末市二に減らすことができるでしょう。

三分なりに生きたお金の使い方ができるようになるよ う、お金について規子で考えまし,う 。


