
～新池り
=1菱
%ι 1/_~チる癸～

Л

今回で3回目を迎える、新池川をきれいにする会主催の恒例の夏のイベント。
今年は会場を渦潮ふれあい館に移し、「24時間チャリティーイベント」を
開催します :

みなさんが参加し、体験できるプログラムを開催します。ぜひ、お気軽にご参加ください。

日 時:8月 25日 (土 ) 9時
～ 8月 26日 日)19時

場 所:渦潮ふれあい館
'-7DiiA- N)Ej.Ao,#fisH. H6acffi#<EdL\ 

-";\t\'"t.tfl i-)->r.^yF E,i ' :\Y

♪♪

１

‘

21時～
8/26(日 )
9時～

12時～
16時～
18時～
19時
19時～

19時～   「24時間カラオケ大会」開始
「子ども映画観賞会」 (無料)

～映画 ドラえもん のび太の宝島～
「ノルディックウォーク」講習会

ポン菓子を作ろう !

「糖をはかるランチ会」

ボン菓子を作ろう !

「ノルディックウォーク」講習会

「24時間カラオケ大会」終了
クロージングイベント

かき氷のお接待もあります !

新池川をきれいにする会
(株)四国放送、徳島新聞社、 (株)テ レビ鳴門、 (株)大塚製薬工場、西條内科、堀整骨院、
大津漁業協同組合、菊池産業 (株 )、 理容ジャイ床、NARUTO総合型スポーツクラブ、
鳴門ノルディックウォーククラブ、 健康拠点 元気の学びあい、鳴門市母子寡婦福祉連合会、
鳴門市、鳴門市社会福祉協議会、中央地区自治振興会・自主防災会

重鞘辞≧
8/25(土 )18時～
8/26(日)20時
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プログラムに参加し、一緒に健康づくりをしてみませんか?

ノルディックウォーク講習会 1回目 :8/25日 (土)21時
2回目 18/26日 (日 )18時

講習会終了後、会場から新池川周辺遊歩道を1周するコースで
ウォーキングを実施します。 (約 1時間程度)
ポールの無料貸し出しもあります。

協力 :鳴 P5ノルディックウォーククラブ
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糖をはかるランチ会 8/26日 (日 )12時～14時 ☆先着20名様

食前・食後の血糖を測り、グループで会話しながら
健康づくりについて学ぶランチ会を開催します。
食事と健康について、考えてみませんか?
※参加費 :1,000円 (ラ ンチ代含む)
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協力 :健康拠点 元気の学びあい

健康器具の活用 8/25日 (土)19時～ 8/26日 (日 )19時

渦潮ら、れあい館にある健康器具を活用しませんか?
イベント中は24時間利用可能なので、お気軽にご利用ください。

★24時間カラオケ大会★

あなたの美声を披露してみませんか?
24時間自由に参加できます月
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随時体験できます !

| ★映画観賞会★ 8/25日 (土)19時～21時 |
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8/26日 (日)9時～11時、16時～18時  |♂ヽ
材料はお持ち込みください。
1回分500円 (米 15k g、 砂糖700g)
一緒にポン菓子を作つてみませんか ?

ポン菓子を作ろう !

―臨時駐車場のご案内一

イベントに参加されるみなさまの駐車場
は、表記の場所を予定しております。
車でのご来場の際は、ご協力をよろしく
お願いいたします。

★イベント問い合わせ先★

新池川をきれいにする会 乾
TEL:090-3181-1402
FAX:088-685-1260


