
先着30名 限定

開催場所 :

ランチ代 :

暮らしのサポートセンター むや

350円 (食材費)

川口美喜子先生による
バランスプレートを使つたランチ会を実施します。

<お問い合わせ>
暮らしのサポートセンター むや
住所 :〒 772‐0003鳴門市撫養町南浜字東浜723
●「:088…661‐ 0773 (9130¨ 12:30)
口:090‐318■ ■̈402(ギ tξ霞1吃 )

大妻女子大学 ,::口美喜子先生



縮 の暮らしの保健室0ま
肥 奄仁 跳 獣 珠開催され0観 俯 詢 褥 ト

●川口美喜子先生の書籍 ●

●新宿 暮らしの保健室 からだに優しい食事会 (―例)●

バランスプレート食  珍しぃ食材・料理、手の込んだ料理

1煮込みハンパーグ
ボテトサラダ

2栗ご飯
お米と柿のコロツケ

●1エ ビのビスク
ホウレンソウ入り
,p焼き

,コ リンキーと
糸ウリの和え物

力%専任栄養士が
患者さんの声を開いてつくつた
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ノ管 べろ″ノとιやべろ″ノ。ぎ′、ガ気などきに′ま窯調 だ働ψヽせてクア
三つの″/Stス を螢 しヽてクイ√″ノで九 よ受ν 三ゞつの″が蒻まつてι

ル と、燈 耗 省 ι、多 ごつ″ %資 D連鎖を招 く危険力済 くな年 九
著者/り |1口 美喜子 :老後と介護を濠1的に変える食事術,晶文社2018:p243よ り引用
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