
錮
妙
瘍
晰

鋼8回 鳴門市市民活動交流研修会
事故や犯罪のFJい安心して暮らせるまちづくι′を

第26回 安全なまちを考える市民の集い
消費活動の影響をしつかしノと考えよう

第剛 鳴門市消費者の市・消費生活展

〒[1門 18使局

うずしお会館 2階

市民活動
■交通・防犯

消費生活に関する
3つのイベントを同時間催!

《磯鶴≫ 電|:軍「膳萬耳][称fr僣絶§曇讐言
員会、

第85回鳴門市消費者の市・消費生活展実行委員会

【お問い合わせ】鳴門市市民協働推進課 8088‐684-1189

市民による社会貢献活動の発展を目指して

鳴門ガス0

10:00～ 16:00《随時開催》
NPO・ ボランティアマッチングフェア

‐市民活動相談コーナー
|1市民活動団体によるパネル展示

反応速度・俊敏性年齢計測コーナー

1交通・防犯に関する展示
:消費者の市

(鳴門市消費者協会による物産販売など)

消費生活に関する展示

不要な食品をお譲りください !フードドライブ

13:00開会式
13:15交通安全講座と争曲披露
13:45地域活動に関する活動報告

演題 :F家庭の冷蔵庫から食品ロスを減らす !」

講師 :一般社団法人「食エコ研究所」代表理事
島本 美由紀さん

16:00閉会式

確鶴灯柳後 鳴門市社会福祉協議会
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隣れつl冷蔵庫に入れていた野菜が傷んでいる !」「気が付い

たら賞味期限が切れていた !」「たくさん買つたけど、どう

やつて使おう ?」など、せつ。く買つた食品を使いきれずに捨て

てしまつた経験|きあし′ませんか?

このような「食品ロス」の量は、日本で年間643万トン(毎 日10トン

トラ ソヽク約1,760台分)となつていて、現在、大きな問題となつていま

す。食は、私たちにとつて欠かせないもの。だからこそ、一人ひとしプが

この問題に対して取じ′組まなければなし

'ま

せん。

「でも、難しそう…」。そんなこと|さあじ′ません。実|き、家庭からの食

品ロス|き、冷蔵庫の使い方きちよつと工夫するだけで減らすことができ

るのです。島本さんからとつておきの冷蔵庫活用術を教わ
し′、家庭から「もつたいない」を減らしましよう。

1n258(r)
年後2日寺30分～4時 一般社団法人「食エコ研究所」の 

°

代表理事。毎日の食事から楽しくできる

エコの研究を行い、家庭の食品ロスを減ら

異出品さん・ ・.

うずしあ会館2階
第1会議室

す |をテーマに、食品ロス肖」減アドバイザー

としても活動。家庭で楽しみながらできるエ

コアイデアを発信している。テレビや雑誌、

講演会を中心に多方面で活躍し、著書

・.は50冊を超える。「食のもつたいない」
'.. zffii Lt- MorrAlNAl ..' '

・・. レシピも人気。     .111

賞味期限が 3月 1日以降の食品

(未開封の常温保存品に限る)

缶詰、レトル ト食品、インスタン ト食品、

調味料、乾麺、米、お菓子、飲料 (ジ ュース

やお茶類)な ど

開封済みのもの、生鮮食品、冷凍食品、お  |
酒類(調味料を除く)、 手作り品はお受けで ―■‐
きません。

※あ車であ越しの方は、市役所駐車場を
ご利用くださし1。
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「いただいたけれど食べられない」「大量に購入して

しまい余っている」といつた自宅に眠つている未開封

食品を提供いただき、フードバンフ(食糧銀行)などを

通じて必要としている方に届ける「フードドライブ」を、

鳴門市消費者の市 (同 日、同館

2階第 2会議室)で実施します。

食品庫をご確認 いただき、

該当する食品がありましたら、

ぜひお譲りください。


