
～新池′II農場 ιr痛 姜～

被災地支援応援募金活動

`

新池川をきれいにする会主催の恒例の夏のイベント.
今年も渦潮ふれあい館にて、「ふれあい交流会」を開催します !

みなさんが参加し、体験できるプログラムを開催します。ぜひ、お気軽にご参加ください。

8月 22日 (土 )
8月 23日 (日 )10時 まで

18時30分～

場 所:渦潮ふれあい館
～ 力 効 ～

※プログラムの詳■は、裏面をc― ください

8/22(土 )
17時半～
18時～
18時半～

*ノルディックウオーキング講習会   」 =
*夕暮れ時新池サ||― lotlウ オーキング (貸出用ポールあり)

19時半～  ‐3万体験会」 ※21時
響
了
 綸22時   基金活動終了

8/23(日 )
8時～   墓金活mH始 :

8時半～  ポン菓子大会用意
9時半～  「ポン菓子大会」※16時終了
10時～  囲碁ボール交流会 1

16時～   「ヨガ体験会」
18時    *外 国り片付け
1錨    日会式 (碁金活動終了)

【後 擬】 :中央地区自沿振興会・自主防災会
嗚円総合スポーツクラブ

静

一

【主 催】 :新池川をされいにする会



プログラムに参加し、一緒に健康づくりをしてみませんか?

ノリレディックウォーク講習会
(土)18時 30分～

講習会終了後、会場から新池川周辺遊歩道を1周するコースで
ウオーキングを実施します。 (約 1時間程度)
ポールの無料貸し出しもあります.

協力 :鴫門ノルディックウォーククラフ

田薔ポール大会 8/23日 (日)10鴫ЮO分～

一緒に楽しみましょう び

争
轡
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ヨガ体験会
8/22日 (■):1
8/23日 (日):1

21時

初心者の方、大・大 。大歓辺です !
この機会に、ヨガを体験してみませんか?

★ポン菓子大会★ 8/23日 (日)9時30分～16時まで

● 材料持●の方 :1回分@500円
(米1.5k g、 砂縮700gお持ちください)

01材料なしの方:1回分@1,500円

―臨時駐車場のご案内一

イベントに●加されるみなさまの駐車場
は、表記の場所を予定しております。
車でのご来場の際は、ご協力をよるしく
お願いいたします。

★イベント問い合わせ先★

新池川をきれいにする会 乾
lLL:090-3181-1402
FAX:088-685-1260
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-1 -緒にポン菓子を作つて
,一    みませんか !
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4 かき氷づくり
中`   随時体験できます !

口詢は2●■H●


