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鳴門市
な る と し

では，毎月
まいつき

１９日
に ち

を「なると 学校食育
がっこ う し ょ くい く

の日
ひ

」と定
さ だ

めています。この日
ひ

は，“給食発
きゅうしょくはつ

！ふるさとの味
あ じ

”を 

テーマに，地場
じ ば

産物
さんぶつ

を使
つか

った料理
り ょ う り

や，徳島
と く し ま

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

を学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

に取
と

り入
い

れています。 

みなさんも、地域
ち い き

の食材
しょくざい

について知
し

り、もっともっと“鳴門
な る と

”や“徳島
と く し ま

”を好
す

きになろう！ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

作り方 

① ふしめんは、少
すこ

し硬
かた

めに茹
ゆ

でて水
みず

で洗
あら

って締
し

める。 

② 人参
にんじん

と大根
だいこん

は３mm厚
あつ

さの短冊
たんざく

切
ぎ

りにする。 

③ 玉
たま

ねぎは薄
うす

切
ぎ

りにし、しめじは石
いし

づきを切
き

り落
お

とし、ほぐしておく。 

④ 鍋
なべ

に出
だ

し汁
じる

を沸
わ

かし、豚肉
ぶたにく

と野菜
や さ い

を入
い

れてアクを取
と

りながら柔
やわ

らかく

なるまで煮
に

る。 

⑤ 野菜
や さ い

が煮
に

えたら、味噌
み そ

を溶
と

き入
い

れ、ふしめんを加
くわ

える。 

⑥ 最後
さ い ご

に小
こ

口
ぐち

切
ぎ

りにしたねぎを散
ち

らす。 

※給食では、だしを煮干しからとっています。 

「なると 学校食育
がっこうしょくいく

の日
ひ

」 毎月
まいつき

１９日
にち

は 

令和２年１０月 鳴門市教育委員会 

１９日
にち

の給
きゅう

食
しょく

では 

「はもの天
てん

ぷら」が 

登
とう

場
じょう

します。 

ご家庭
かてい

でも給 食
きゅうしょく

の味
あじ

を！ぜひ、一緒
いっしょ

に作
つく

ってみてください！！ 

 

鱧
は も

の特 徴
とくちょう

 

はもは、ウナギのように細
ほそ

長
なが

く、全長
ぜんちょう

１ｍほどの魚
さかな

です。最大
さいだい

２．２ｍに達
たっ

するものも

います。ウナギとは異
こ と

なり、鋭
するど

い歯
は

を持ち、どう猛
も う

な見
み

た目
め

をしていますが、その身
み

は

白
しろ

く、あっさりとした味
あじ

で、さまざまな料
りょう

理
り

で楽
たの

しまれています。 しかし、はもの身
み

には

小骨
こ ぼ ね

が多
おお

く、そのままでは食
た

べづらいため、包丁
ほうちょう

で皮
かわ

を一
いち

枚
まい

残
のこ

して小
こ

骨
ぼね

を断
た

つ「骨
ほね

切
ぎ

り」という特別
と くべつ

な調理
ち ょ う り

方法
ほうほう

が必要
ひつよう

です。 

ふしめん汁
じる

（10月
がつ

19日
にち

献立
こんだて

） 

 

材料 （４人分） 

 

ふしめん  ３２ｇ 

豚こま切れ ４０ｇ 

にんじん  ８０ｇ 

大根    ８０ｇ 

玉ねぎ   ６０ｇ 

しめじ   ２０ｇ 

ねぎ     ３ｇ 

だし汁  ６００ｃｃ 

味噌   大さじ２ 

実
じつ

は、徳
とく

島
しま

県
けん

は「はも」の漁
ぎょ

獲
かく

量
りょう

が全
ぜん

国
こく

トップクラス！！ 

産卵期
さんらんき

を控
ひか

えた 6・7月
がつ

がはもの旬
しゅん

です。また、秋
あき

になってからも味
あじ

に深
ふか

みが出
で

てくるため、はもの旬
しゅん

は梅雨
つ ゆ

時期
じ き

と秋
あき

の 2回
かい

あるとされています。 

蒸
む

し物
もの

やかば焼
や

き、天
てん

ぷら、鍋
なべ

料理
りょうり

など日本
に ほ ん

料理
りょうり

の食材
しょくざい

と思
おも

われがちです

が、ムニエルやフライ等
など

にも向
む

いています。 

【はもの骨切
ほ ね ぎ

り】 

ふしめん汁
じる

は 

徳島
とくしま

の郷土
きょうど

料理
りょうり

だよ 

 

 


