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2令和３年１月号

現在、市では、子どもの豊かな心を育み、生涯にわた
り自ら学ぶことができる力を養うため、子どもの読

書活動の推進に取り組んでいます。

　そこで、今年の新春座談会は、「子育て×読書～読書が
育む鳴門の未来～」をテーマに、子どもの読書活動の推進
に取り組まれている余郷 裕次さん、有井 公代さん、佐々
木 由紀さんの３人をお招きし、「読書」に対する思いを語り
合っていただきました。

※内容は要約し、敬称は省略しています。

「なるとにし　てとてとて」代表。鳴門西「なるとにし　てとてとて」代表。鳴門西
小学校地区を拠点に読み聞かせや子育て小学校地区を拠点に読み聞かせや子育て
支援を行う。支援を行う。

佐
さ

々
さ

木
き

 由
ゆ

紀
き

さん

認定NPO法人「ふくろうの森」事務局長。
図書館業務のほか幅広い世代を対象に読
み聞かせボランティアを行う。

有
あ り

井
い

 公
き み

代
よ

さん

子
育
て
×
読
書

～
読
書
が
育
む
鳴
門
の
未
来
～

新
春
座
談
会

20212021――特 集特 集――



3 令和３年１月号

市�

長
　新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
今
回
の
新
春
座
談
会
で
は
、
子

ど
も
の
読
書
活
動
に
焦
点
を
当
て
、
議
論

を
深
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

市
長
　ま
ず
、
佐
々
木
さ
ん
と
有
井
さ
ん
に

お
伺
い
し
ま
す
。
お
二
人
が
読
書
活
動
の

推
進
の
た
め
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る
活
動
に

つ
い
て
、
教
え
て
く
だ
さ
い
。

佐
々
木
　
私
た
ち
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
小
学

校
や
中
学
校
に
出
向
き
、
始
業
前
の
読
書

の
時
間
を
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
、
子
ど

も
た
ち
に
読
み
聞
か
せ
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
絵
本
作
家
を
招
い
た
講
演
会
の
開

催
や
オ
リ
ジ
ナ
ル
絵
本
を
制
作
す
る
イ
ベ
ン

ト
の
企
画
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
が
絵
本
に
触

れ
合
う
き
っ
か
け
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
し

て
い
ま
す
。

有
井
　図
書
館
で
は
、
職
員
の
ほ
か
大
学
生

や
Ａ
Ｌ
Ｔ
の
先
生
な
ど
に
ご
協
力
を
い
た
だ

き
な
が
ら
、
読
み
聞
か
せ
を
行
う「
お
は
な

し
会
」を
定
期
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
高
齢
者
や
障
が
い
者
を
対
象
と
し
た

施
設
訪
問
に
よ
る
読
み
聞
か
せ
も
行
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
乳
児
健
診
の
時
間
を

利
用
し
て
、
赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
保
護
者
に
絵

本
を
贈
る
、
市
の
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
事
業
に

も
携
わ
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

市
長
　お
二
人
の
活
動
に
つ
い
て
、
余
郷
先
生

は
ど
う
思
わ
れ
ま
す
か
。

余
郷　
お
二
人
を
は
じ
め
、
子
ど
も
の
読
書

活
動
に
日
々
ご
尽
力
さ
れ
て
い
る
方
々
に
は
、

い
つ
も
頭
が
下
が
る
思
い
で
す
。
な
ぜ
、佐
々

木
さ
ん
や
有
井
さ
ん
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
々
が
活
動
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
の

か
。
私
は
、
そ
こ
に
は
二
つ
の
思
い
が
あ
る

か
ら
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず
一
つ
は
、

子
ど
も
た
ち
に「
本
を
好
き
に
な
って
も
ら
い

た
い
」と
い
う
思
い
。
も
う
一
つ
は
、「
本
を

読
む
習
慣
を
身
に
付
け
て
ほ
し
い
」と
い
う

思
い
で
す
。
例
え
ば
、
私
た
ち
が
毎
日
歯

磨
き
を
す
る
の
と
同
じ
よ
う
に
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
皆
さ
ん
の
活
動
に
よ
り
、
本
を
読
む
こ

と
が
当
た
り
前
と
感
じ
る
子
ど
も
が
増
え

る
と
い
い
で
す
ね
。

市
長　
な
る
ほ
ど
。
お
二
人
の
よ
う
な
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
々
の
お
か
げ
で
子
ど
も
た
ち

は
多
く
の
本
に
接
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で 

す
ね
。

　
　
さ
て
、
佐
々
木
さ
ん
は
、
中
学
生
と
高

校
生
の
お
子
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
の
こ
と

で
す
が
、「
親
と
し
て
の
立
場
」と「
読
み
聞

か
せ
活
動
を
推
進
す
る
立
場
」の
そ
れ
ぞ
れ

の
立
場
に
お
い
て
読
み
聞
か
せ
を
ど
の
よ
う

に
お
考
え
で
す
か
。

佐
々
木　
親
の
立
場
か
ら
す
る
と
読
み
聞
か 

せ
は
、
子
ど
も
と
一
つ
の
本
を
共
有
し
、
心

を
通
わ
せ
な
が
ら
同
じ
ひ
と
と
き
を
過
ご
す

大
切
な
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
一
つ
だ
と
思

い
ま
す
。
も
う
一
方
の
立
場
で
は
、
子
ど

も
た
ち
が
学
校
と
い
う
枠
を
越
え
、
先
生

以
外
の
大
人
と
接
す
る
こ
と
が
で
き
る
場
を

提
供
す
る
役
割
を
担
って
お
り
、
地
域
社
会

を
知
る
き
っ
か
け
に
つ
な
が
っ
て
い
れ
ば
う
れ

し
い
で
す
。

鳴門教育大学大学院 教授。絵本の読み
聞かせによる効果の研究に取り組む。大
学では、児童図書室長を務める。

余
よ

郷
ご う

 裕
ゆ う

次
じ

さん

鳴門市長　泉 理彦

読
書
活
動
の
取
り
組
み



4令和３年１月号

多様な本に触れ感想を述べ合う４人

市
長　
読
み
聞
か
せ
の
効
果
と
し
て
、
一
般

的
に「
語ご

彙い

力
が
上
が
る
」と
か「
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョン
能
力
が
身
に
付
く
」な
ど
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
よ
う
な
効
果
は
あ
る

の
で
し
ょ
う
か
。

余
郷
　例
え
ば
、
将
来
子
ど
も
た
ち
が「
愛
」

や「
孤
独
」な
ど
と
いっ
た
言
葉
に
出
合
っ
た

と
き
、
そ
の
言
葉
の
背
景
と
な
る
経
験
を

読
み
聞
か
せ
の
中
で
得
て
い
れ
ば
、
理
解
力

や
語
彙
力
が
増
す
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
　当
然
、
読
み
聞
か
せ
を
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
傾
聴
力
も
高
ま
り
ま
す
し
、
子
ど
も
た

ち
に
と
っ
て
は
、
親
や
学
校
の
先
生
な
ど
読

み
聞
か
せ
を
し
て
く
れ
る
人
と
の
信
頼
関

係
を
築
く
原
点
に
も
な
り
ま
す
。
子
ど
も 

の
成
長
を
促
す
た
め
に
も
、
ぜ
ひ
学
校
の
先

生
に
は
読
み
聞
か
せ
を
実
践
し
て
ほ
し
い
で

読
み
聞
か
せ
の
効
果

す
ね
。

市
長　
有
井
さ
ん
に
は
本
市
の
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー

ト
事
業
で
、
絵
本
を
通
じ
て
親
子
の
絆
を

深
め
る
た
め
、
読
み
聞
か
せ
や
保
護
者
へ
の

ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
を
行
って
い
た
だ
い
て
い
ま

す
が
、
絵
本
を
受
け
取
っ
た
子
ど
も
や
保
護

者
の
方
は
ど
ん
な
反
応
を
さ
れ
ま
す
か
。

有
井　
赤
ち
ゃ
ん
は
読
み
手
で
あ
る
私
を
見
て

笑
って
く
れ
ま
す
し
、
そ
れ
を
見
た
保
護
者

の
方
も「
う
ち
の
子
す
ご
い
！
」と
言
い
な
が

ら
喜
ん
で
く
だ
さ
る
の
で
、
私
自
身
も
と
て

も
幸
せ
な
時
間
を
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
こ
の
事
業
が
ス
タ
ー
ト
し
た
当
初

か
ら
読
み
聞
か
せ
を
し
て
い
ま
す
が
、
本
当

に
す
て
き
な
事
業
だ
な
と
い
つ
も
感
じ
て
い

ま
す
。

市
長　
次
は
、
現
在
子
育
て
中
の
お
父
さ
ん
、

お
母
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
読
み
聞
か
せ

に
つ
い
て
の
悩
み
や
疑
問
を
紹
介
し
ま
す
。

「
教
育
に
い
い
本
を
読
み
聞
か
せ
た
い
の

で
す
が
、
読
ん
で
も
子
ど
も
の
反
応
が
い

ま
い
ち
で
す
」と
い
う
悩
み
で
す
。
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

余
郷

　ま
ず
は
、
子
ど
も
が
興
味
を
持
っ
た

本
を
選
ん
で
読
ん
で
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
つ

い
親
心
で
、「
子
ど
も
の
た
め
に
な
る
本
」

や「
勉
強
に
な
る
本
」な
ど
を
選
ん
で
し
ま

い
が
ち
で
す
が
、
そ
れ
よ
り
も
子
ど
も
が

自
分
で
選
ん
だ
本
や
何
度
も
図
書
館
か
ら

借
り
て
く
る
本
を
読
ん
で
あ
げ
て
く
だ
さ

い
。
そ
う
す
れ
ば
、
子
ど
も
の
気
持
ち
は

満
た
さ
れ
、
親
の
愛
情
を
実
感
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

佐
々
木　
読
み
聞
か
せ
の
効
果
を
期
待
し
、
親

が
伝
え
た
い
こ
と
を
読
み
聞
か
せ
て
も
子
ど

も
に
は
届
き
ま
せ
ん
。
さ
ま
ざ
ま
な
本
を
読

み
、
多
く
の
本
に
触
れ
る
中
で
興
味
を
持
つ

本
が
あ
れ
ば
そ
れ
で
い
い
と
思
い
ま
す
。
案

外
、
親
が
選
ば
な
い
よ
う
な
本
で
も
、
読
み

聞
か
せ
て
み
る
と
興
味
を
示
す
こ
と
も
あ
る

ん
で
す
よ
。

市
長　
教
育
に
い
い
本
と
い
う
の
は
、
深
く
考

え
な
く
て
も
い
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　
　次
は「
読
み
聞
か
せ
の
効
果
は
い
つ
頃
出
て

き
ま
す
か
」と
い
う
疑
問
で
す
が
、
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

有
井　
私
の
孫
の
話
に
な
り
ま
す
が
、
お
腹
に

い
る
時
か
ら「
が
た
ん
ご
と
ん 

が
た
ん
ご
と

ん
」と
い
う
絵
本
を
読
み
聞
か
せ
、
今
で
も

続
け
て
い
ま
す
。
そ
の
お
か
げ
か
、
思
考
力

や
想
像
力
が
豊
か
な
子
に
育
っ
た
の
か
な
と

思
って
い
ま
す
。

佐
々
木　
子
ど
も
へ
の
効
果
は
ど
う
か
分
か
り

ま
せ
ん
が
、
私
へ
の
効
果
は
十
分
出
て
い
る

と
思
い
ま
す
。
読
み
聞
か
せ
を
す
る
こ
と
で
、

私
の
気
持
ち
も
落
ち
着
き
ま
し
た
し
、
子
ど

も
た
ち
と
絵
本
を
共
有
し
た
時
間
を
思
い
出

す
だ
け
で
、
今
で
も
心
が
満
た
さ
れ
ま
す
。

効
果
は
親
に
も
あ
る
と
い
う
こ
と
を
皆
さ
ん

に
も
知
って
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

市
長　
最
後
に「
読
み
聞
か
せ
は
い
つ
頃
ま
で

続
け
れ
ば
い
い
で
す
か
」と
い
う
質
問
で
す

が
、
こ
れ
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

余
郷
　い
つ
ま
で
も
読
ん
で
あ
げ
れ
ば
い
い

と
思
い
ま
す
。
学
問
的
な
話
を
す
る
と
、

絵
は
右
脳
を
刺
激
し
、
言
葉
は
左
脳
を

刺
激
し
ま
す
。
つ
ま
り
、
右
脳
に
も
左
脳

に
も
刺
激
を
与
え
る
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

は
、
脳
が
発
達
段
階
に
あ
る
11
、
12
歳
ま

で
は
し
た
方
が
い
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

ま
た
、
中
学
生
や
高
校
生
に
な
っ
て
も
物

語
を
イ
メ
ー
ジ
で
き
な
い
子
に
は
、
脳
の

発
達
を
促
す
た
め
に
も
読
み
聞
か
せ
を
続

け
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

有
井　
私
は
今
で
も
読
ん
で
も
ら
い
た
い
く

ら
い
で
す
。
高
齢
者
施
設
で
読
み
聞
か
せ

を
す
る
と
、
皆
さ
ん
と
て
も
気
持
ち
よ
さ

そ
う
に
私
の
話
を
聞
い
て
く
れ
ま
す
。
読

み
聞
か
せ
は
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
も
あ
る
の

で
、
い
つ
ま
で
も
続
け
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

市長に対して読書への思いを語る３人
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布や紙粘土などのさまざまな素材を使って
作られた「さわる絵本」

市
長　
皆
さ
ん
の
読
み
聞
か
せ
に
対
す
る
考

え
を
お
伺
い
し
、
読
み
聞
か
せ
が
子
ど
も

の
成
長
を
促
す
た
め
に
も
効
果
的
で
あ
る

こ
と
が
認
識
で
き
ま
し
た
。

　
　読
み
聞
か
せ
を
広
く
普
及
さ
せ
る
た
め

に
、
皆
さ
ん
が
取
り
組
ま
れ
て
い
る
こ
と
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

有
井　
障
が
い
に
よ
っ
て
本
に
接
す
る
こ
と
が

難
し
い
と
い
う
課
題
に
対
し
、
障
が
い
の
あ

る
な
し
に
関
わ
ら
ず
、
み
ん
な
で
読
む
こ
と

が
で
き
る
よ
う
、
点
字
付
き
の「
さ
わ
る
絵

本
」を
作
成
し
、
支
援
学
校
な
ど
で
活
用
し

て
い
ま
す
。
こ
の
絵
本
は
、
全
て
図
書
館
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
手
作
り
で
、
点
字
だ
け
で
な

く
絵
の
部
分
も
触
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
　
ま
た
、
図
書
館
に
来
る
こ
と
が
難
し
い
方

の
た
め
に
、
こ
う
の
と
り
号（
移
動
図
書
館

車
）が
毎
月
１
回
市
内
を
巡
回
し
、
本
の
貸

し
出
し
を
行
って
い
ま
す
。

佐
々
木　
私
た
ち
が
活
動
拠
点
と
し
て
い
る

鳴
門
西
小
学
校
地
区
の
子
ど
も
た
ち
は
、

自
分
た
ち
だ
け
で
図
書
館
に
行
く
こ
と
が
難

し
い
た
め
、
な
か
な
か
本
と
触
れ
合
う
機
会

が
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
地
区
で
子
育
て
を
す

る
母
と
し
て
も
、「
子
ど
も
た
ち
に
本
を
も
っ

と
身
近
に
感
じ
て
ほ
し
い
」「
読
書
の
面
白

さ
を
知
って
ほ
し
い
」と
い
う
思
い
か
ら
、
本

に
触
れ
合
う
イ
ベ
ン
ト
や
鳴
門
教
育
大
学
の

図
書
館
を
会
場
と
し
た
絵
本
の
展
示
会
、

読
み
聞
か
せ
会
な
ど
を
開
催
し
ま
し
た
。
こ

れ
ら
の
企
画
は
、
子
ど
も
た
ち
だ
け
で
は
な

く
、
地
域
の
方
か
ら
も
大
変
好
評
を
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

余
郷
　
鳴
門
教
育
大
学
は
地
域
に
開
か
れ
た

大
学
で
あ
り
、
大
学
の
児
童
図
書
室
は
、

子
ど
も
た
ち
の
遊
び
場
に
も
な
って
い
ま
す
。

そ
し
て
、
そ
こ
は
学
生
に
と
っ
て
も
座
学
で

は
な
く
、
じ
か
に
子
ど
も
た
ち
と
触
れ
合
う

こ
と
の
で
き
る
貴
重
な
学
び
の
場
で
す
。
こ

の
よ
う
な
場
は
、
地
域
の
宝
と
し
て
大
切
に

し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

市
長　
今
後
、
市
が
子
ど
も
の
読
書
活
動
を

推
進
し
て
い
く
上
で
、
市
に
望
む
こ
と
や
将

来
像
な
ど
が
あ
れ
ば
、
そ
れ
ぞ
れ
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

有
井
　
子
ど
も
た
ち
が一番
身
近
に
本
に
触
れ

合
う
こ
と
の
で
き
る
場
所
は
、
学
校
の
図
書

室
で
す
。
鳴
門
は
県
内
に
先
駆
け
て
学
校
ご

と
に
図
書
室
の
運
営
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
学
校

図
書
館
サ
ポ
ー
タ
ー
を
配
置
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
複
数
の
学
校
を
兼
務
し
て
い
る
サ

ポ
ー
タ
ー
が
多
い
た
め
、専
任
の
サ
ポ
ー
タ
ー

を
各
校
に
配
置
し
、
図
書
室
の
充
実
を
図
っ

て
ほ
し
い
で
す
。

　
　
ま
た
、
佐
々
木
さ
ん
と
同
じ
く
、
私
た

ち
も
学
校
に
出
向
き
、
読
み
聞
か
せ
を
し
て

い
ま
す
が
、
一
緒
に
活
動
し
て
い
た
だ
け
る

仲
間
と
し
て
、
ぜ
ひ
子
育
て
中
の
お
父
さ
ん

や
お
母
さ
ん
に
も
加
わ
っ
て
も
ら
い
た
い
で 

す
ね
。

佐
々
木　
有
井
さ
ん
と
同
意
見
で
す
。
子
ど

も
た
ち
が
気
軽
に
本
に
触
れ
る
こ
と
の
で
き

る
場
所
が
あ
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。
新

し
く
施
設
な
ど
を
作
る
こ
と
は
難
し
い
と
思

う
の
で
、
ま
ず
は
学
校
の
図
書
室
の
充
実
を

図
って
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　
　
さ
ら
に
、
学
校
図
書
館
サ
ポ
ー
タ
ー
と
学

校
の
先
生
が
連
携
し
て
学
習
支
援
や
学
級

運
営
な
ど
を
行
っ
て
い
た
だ
く
と
、
子
ど
も

た
ち
は
よ
り
本
に
興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
る

と
思
い
ま
す
。

余
郷
　
現
在
、
鳴
門
市
の
幼
稚
園
で
は
、
１

日
１
冊
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
行
っ
て
い
ま

す
。
家
庭
で
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
し
て
も

ら
え
な
い
子
ど
も
で
も
、
幼
稚
園
に
行
け
ば
、

必
ず
先
生
か
ら
読
み
聞
か
せ
を
し
て
も
ら
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。
鳴
門
に
は
、
こ
れ
ほ
ど

読
み
聞
か
せ
が
浸
透
し
て
い
ま
す
の
で「
絵

本
の
ま
ち
」を
宣
言
し
て
も
い
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
今
後
は
、
読
み
聞
か
せ
が
幼

稚
園
や
小
学
校
の
枠
を
超
え
、
中
学
校
や

高
校
へ
と
広
が
って
い
く
こ
と
を
期
待
し
て
い

ま
す
。

市
長　
今
回
の
座
談
会
を
通
じ
、
子
ど
も
の

成
長
に
と
っ
て
、
い
か
に
読
書
が
大
切
で
あ

る
か
を
改
め
て
認
識
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
学
校
図
書
室
の
環
境
整
備
や
地
域
の

読
み
聞
か
せ
活
動
の
充
実
が「
絵
本
の
ま
ち 

な
る
と
」の
実
現
に
つ
な
が
っ
て
い
く
と
思
い

ま
す
。
皆
さ
ん
か
ら
も
、
市
に
期
待
す
る

将
来
像
に
つ
い
て
さ
ま
ざ
ま
な
ご
提
案
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
今
後
、「
絵
本
の
ま
ち 

な

る
と
」と
い
う
フ
レ
ー
ズ
を
取
り
組
み
の
柱

に
、
皆
さ
ん
か
ら
い
た
だ
い
た
ご
意
見
を
生

か
し
、
子
ど
も
の
読
書
活
動
の
推
進
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
本
日
は
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

書名 著者名 絵 出版社名
あたたかい木 くすのき しげのり 松本 春野 星の環会

いないいないばあ 松谷 みよ子 瀬川 康男 童心社
たまごにいちゃん あきやま ただし 鈴木出版

おつきさまこんばんは 林 明子

福音館書店
がたんごとん
がたんごとん 安西 水丸

ぐりとぐら 中川 李枝子 大村 百合子
はじめてのおつかい 筒井 頼子 林 明子

写真に掲載の絵本はこちら写真に掲載の絵本はこちら

新
春
座
談
会
の
様
子
は
、
１
月
１
日
か
ら
15
日
ま
で
の
間
、
市
広
報
番
組
で
放
送
し
ま
す
。

詳
し
く
は
15
ペ
ー
ジ
の「
テ
レ
ビ
広
報
な
る
と 

番
組
ガ
イ
ド
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

読
書
の
ま
ち
づ
く
り
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新型コロナウイルス感染症の影響で、収入が減少
している市内の農業者および漁業者を支援し、

本市農林水産業の持続的な発展を促すため、農業者が
負担している次期作に向けた資材や、漁業者が負担し
ている固定経費等への支援を目的とした給付金です。

■農林漁業者支援給付金とは？

農林漁業者生産基盤支援パッケージ事業農林漁業者生産基盤支援パッケージ事業
農林漁業者支援給付金農林漁業者支援給付金
農林漁業者生産基盤支援パッケージ事業農林漁業者生産基盤支援パッケージ事業
農林漁業者支援給付金農林漁業者支援給付金

❶�農業者の場合…市内に住所がある方で、令和２年２
月から令和３年１月までの期間に農作物の販売実績
がある方

❷�漁業者の場合…市内に住所がある方で、市内の漁業
協同組合の組合員であり、かつ、漁業を営んでいる
ことを証明できる方
※詳細は市公式ウェブサイトをご確認ください。

■給付対象者

　次のいずれかの方法で申請ができます。
▶協同組合申請
　農業協同組合（農協）または漁業協同組合（漁協）で取
りまとめの上、市に申請書を提出する方法です。給付
を希望される方は、農協または漁協にご相談ください。

【申請締め切り日】２月10日（水）
▶個人申請
　組合を通さず、市に直接申請する方法です。提出書
類の詳細は市公式ウェブサイトをご覧いただくか、農
林水産課までお問い合わせください。

【申請締め切り日】２月26日（金）

■申請方法

　１経営体あたり２万円
※�ただし、給付対象者の「農業者」「漁業者」のいずれに
も該当する場合や、親子で完全に経営を分離してい
る場合などはそれぞれで申請が可能です。

■給付額

　この給付金は、課税対象となります。
■給付金の性質

新型コロナウイルス感染症対策 緊急支援策「第７弾」

▶採用予定人数　３人程度
▶受験資格（次の❶～❸を全て満たす方）
❶�昭和60年４月２日から平成７年４月１日までに
生まれた方

❷�民間企業等において社員等として、常勤（週40時
間程度）で通算３年以上の職務経験を有する方
（令和２年12月現在）

❸採用後、原則として市内に居住できる方
▶一次試験　１月23日（土）
▶試験場所　市共済会館３階�会議室
▶ 書類請求　試験案内や申込書などは、人事課や
本庁１階案内で配布するほか、市公式ウェブサ
イトからもダウンロードできます。郵送請求の
場合は、120円切手を貼った返送用封筒（郵送先
を記入したA4判）を同封して人事課へ請求して
ください。

▶ 申し込み　１月14日（木）までに持参または郵送
（当日消印有効）で申込書およびエントリーシー
トを人事課（〒772･8501� 撫養町南浜字東浜
170）へ提出してください。

令和３年４月採用予定
鳴門市職員採用試験（上級行政事務職）
※民間企業等経験者に限る。

information

　幼児から小学生までのお子さんを対象に多彩な�
プログラムを用意しています。親子で楽しめるイベ
ントもありますので、ぜひお申し込みください。イベ
ント参加者には「ボディメンテドリンク」をプレゼント！
▶期　　間　１月９日(土)～11日(月・祝)
▶場　　所　�ボートレース鳴門�芝生広場または　

ウズホール
▶参 加 料　無料
▶内　　容　・体幹バランス＆サッカー教室
　　　　　　　KOBA☆トレ×青山�隼さん
　　　　　　・プロクライマー大田�理裟選手によ
　　　　　　　るボルダリング教室�など
※�実施内容など、イベントの詳細は下記応募フォー
ム（二次元コード）からご確認ください。

※�参加は、県内在住者に限ります。
▶ 申し込み　１月４日（月）までに応募フォームから
ご応募ください。定員を超える応
募があった場合は抽選とし、５日
（火）の午前中に結果をお知らせし
ます。

ボートレース鳴門が提案する
ニューノーマルスポーツイベント
親子で楽しく運動しませんか？

問�人事課�☎088・684・1122 問�ボートレース鳴門�☎088・685・8111

▲応募フォーム

問�農林水産課�☎088・684・1151
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一緒に働いてみませんか？
令和３年度会計年度任用職員を募集します！

※市指定の申込書は、各申込先や
　市公式ウェブサイトで配布しています。

問�それぞれの職種の申込先へ

　郵送の場合は、各提出書類に加え返信用封筒（長
３に宛先記入、84円切手貼付）を同封し、必ず簡易
書留にしてください。また、募集期間内必着となっ
ています。提出先は以下のとおりです。
12　�〒772・8501　撫養町南浜字東浜170
345�〒772・0003　撫養町南浜字東浜31-36

郵送で申し込みされる方へ

【内　　容】市役所、市の出先機関で
の事務補助・窓口業務など

【募集人数】60人程度
【雇用期間】４月～令和４年３月31日
【勤務時間】週５日勤務。午前８時30分から
　午後５時15分までのうち７時間15分
【応募資格】パソコンの入力操作ができる方で、普
通自動車免許（AT限定可）を持つ方

【面　接　日】１月30日（土）
※当日、事務能力（パソコン操作）検査あり。
※現在、本市の会計年度任用職員で勤務
している方は面接審査のみ。

【申し込み】１月26日（火）までに電子申請
または市指定の申込書（写真貼付）に必要事項を
記入し、人事課（☎088・684・1122）へ。

1 事務補助

【内　　容】市立幼稚園での保育補助、事務業務など
【募集人数】幼稚園助教諭45人、事務職員５人程度
【雇用期間】４月１日～令和４年３月
31日

【応募資格】幼稚園教諭免許を有する
方など（３月に取得見込みの方を
含む）
※職種により応募資格が異なりますので、詳しく
は市公式ウェブサイトをご覧ください。

【面 接 日】１月24日（日）
【申し込み】１月15日（金）までに市指定の申込書
（写真貼付）に必要事項を記入し、学校教育課（☎
088・686・8802）へ。資格が必要な職種につい
ては、幼稚園教諭免許状または所有免許状の写
しを添えてください。

3 幼稚園教諭・事務職員

【内　　容】小中学校児童生徒の学習や生活の支援
など

【募集人数】20人程度
【雇用期間】４月１日～令和４年３月31日
【応募資格】小中学校、特別支援学校の教員免許を
有する方または支援員として適性があると認め
られる方

【面 接 日】２月６日（土）
※当日、作文あり。
【申し込み】１月22日（金）までに
市指定の申込書（写真貼付）
に必要事項を記入し、学校教
育課（☎088・686・8802）へ。
　教員免許を有する方は、その
写しを添えてください。

5 特別支援教育支援員

【内　　容】市立保育所での保育など
【募集人数】14人程度
※パートタイム４人（４時間勤務）の募集も含む。
【雇用期間】４月１日～令和４年３月31日
【応募資格】保育士資格を有する方
　（３月に取得見込みの方を含む）
【面 接 日】１月16日（土）
【申し込み】１月８日（金）まで
に市指定の申込書（写真貼
付）と希望調書に必要事項
を記入し、保育士証の写し
を添えて、子どもいきいき
課（☎088・684・1657）へ。

2 保育士

【内　　容】小学校での外国語授業補助・教材作成
など

【募集人数】４人程度
【雇用期間】４月１日～令和４年３月31日
【応募資格】英検２級相当の英語力を有し、支援員
として適正があると認められる方

【面 接 日】２月６日（土）
※当日、模擬指導あり。
【申し込み】１月22日（金）
　までに市指定の申込書
（写真貼付）に必要事項
を記入し、教育支援室
（☎088・686・8806）
へ。

4 小学校外国語支援員

各職種の詳しい内容は
市公式ウェブサイトを
ご覧ください。

Ｑ．会計年度任用職員とはＱ．会計年度任用職員とは
　１年度内（４月１日から翌年３月31日）で任用される非常勤の職員です。
　地方公務員法上の服務に関する規定が適用されます。
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お知らせ

News
あなたもマイナンバーカードを作りませんか？
１月12日から３月12日まで、県下一斉に普及促進キャンペーンを実施

問�市民課�☎684･1092

■マイナンバーカードの取得方法　※発行には１～２カ月程度かかります。

市民課窓口でも申請できます。
詳しくは、総務省ホームページをご覧ください。

市からのお知らせ
City_information

電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

キャンペーン中、以下の❶❷に該当する方にオ
リジナルマスクケースを進呈します。

※先着750人。なくなり次第終了。
❶ 期間中にマイナンバーカードの申請または交付を
受けられた方

❷ すでにマイナンバーカードをお持ちの方（マイナ
ンバーカードの提示が必要）
■交付申請書を送付しています
　カードを取得していない方を対象に、二次元コー
ド付き交付申請書を12月下旬から順次再送付してい

お知らせ

News
マイナンバーカード
交付・申請休日窓口を開設
問�市民課�☎684･1092

以下のとおり休日窓口を開設します。平日の来
庁が難しい方は、ぜひこの機会をご利用くだ

さい。
■交付窓口
▶日　時　１月９日（土）午前８時30分～午後０時30分
▶場　所　市民課
▶対　象　�すでに申請がお済みで、交付通知書が

届いた方
※�交付通知書に同封している受け取りの案内を必
ずご確認の上、お越しください。

※�マイナポイントの予約・申し込みについても、
本庁１階市民相談室で休日窓口を開設していま
すので、お気軽にお越しください。

■申請窓口
　マイナンバーカードの申請に必要な顔写真を無
料で撮影し、申請のお手伝いをします。
▶日　時　１月24日（日）午前８時30分～午後０時30分
▶場　所　市民課
▶準備物　�本人確認書類（運転免許証・保険証な

ど）、印鑑

お知らせ

News
令和３年成人式
延期のお知らせ

問�生涯学習人権課�☎686･8804

新成人の皆さんへ
　１月10日(日)に開催を予定していた「令和３年
鳴門市成人式」は、新型コロナウイルス感染症の
全国的な感染拡大状況を考慮し、新成人やご家族
の皆さんの健康と安全を最優先に考え、延期する
こととしました。
　成人式への出席を楽しみに準備を進められてい
た新成人の皆さんやご家族の皆さんには大変申し
訳ございませんが、ご理解ご協力のほどよろしく
お願いいたします。
　なお、延期後の日程については、新型コロナウ
イルスの感染状況などを見ながら後日改めて判断
し、決定次第、対象者の皆さんに再度ご案内します。

ます。マイナンバーカードの交付を希望される方は、
送付された申請書を使い、郵送やインターネットな
どで申請することができます。
■マイナンバーカードでできること
▶�スマートフォン、パソコンで子育てなどの行政手
続きができる！
▶�公的な本人確認書類として使える！
▶�コンビニで住民票の写しなどを取得できる！
▶�確定申告がオンラインでできる！
▶�健康保険証として利用できる！（令和３年３月予定）

PC・スマホ・郵送・証明用写真機
のいずれかの方法で申し込み　　　

市民課から
交付通知書が届く

必要書類を持参し
市民課で受け取り
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市からのお知らせ
City_information

郵送先住所の記載がない場合、住所は「〒772・8501 撫養町南浜字東浜170」です。

支　援

Support
中小事業者等の固定資産税
軽減には申告が必要です

問 税務課 固定資産税担当 ☎684･1131

新型コロナウイルス感染症の影響で、令和２
年２月から10月までの任意の連続３カ月間、

事業収入が30％以上減少した中小事業者等（法人、
個人事業主）を対象に、以下のとおり令和３年度
の固定資産税を軽減します。
▶ 対象資産　中小事業者等の所有する事業用家屋

や償却資産（土地や個人が所有する居住用家屋
は対象外）

▶ 軽減割合　令和２年２月から10月までの任意の
連続する３カ月間の事業収入が前年同期比で、

　◦30％以上50％未満減少の場合：２分の１
　◦50％以上減少の場合　　　　：全額
▶ 申告方法　２月１日（月）までに、申告書を税務

課固定資産税担当へ持参または郵送で提出する
か、eLTAX（エルタックス）で申請してください。

※ 必ず認定経営革新等支援機関等で確認証明をし
てもらってください。

※ 詳しい内容は、担当課にお問い合
わせいただくか、市公式ウェブサ
イトをご確認ください。

お知らせ

News
人と人がつながるまちへ
暮らしのサポーター登録説明会

問 長寿介護課 ☎684･1241

「暮らサポ」では、市内在住の方を対象に暮ら
しのサポーター登録説明会を行います。

暮らしのサポーターとは、日常生活における困り
事を住民同士で助け合う有償ボランティアです。
支え合い、助け合って暮らしやすいまちづくりを
しませんか。
　申し込みは不要です。当日、直接各会場へお越
しください。
■暮らしのサポートセンター みんなの家Asa居
▶日時　１月20日（水）
　　　　午前10時から正午までの間で随時
▶住所　大津町木津野字藪ノ内61-2
■暮らしのサポートセンター むや
▶日時　１月22日（金）
　　　　午前10時から正午までの間で随時
▶住所　撫養町南浜字東浜723
■暮らしのサポートセンター 縁どころ
▶日時　１月23日（土）
　　　　午後１時30分から３時30分までの間で随時
▶住所　大麻町板東字北条86

お知らせ

News
家具の転倒を防止しましょう
転倒防止器具を無料で設置

問 危機管理課 ☎684･1711

地震発生時の家具転倒による事故などを防止
するために、市内に居住し、下記❶～❹の

いずれかに該当する世帯に対して、家具転倒防止
器具を無料で設置します。利用を希望する方は、
危機管理課までお問い合わせください。
▶対象世帯
❶65歳以上の方がいる世帯
❷要支援・要介護の認定を受けた方がいる世帯
❸�「身体障害者手帳」「療育手帳」または「精神障害

者保健福祉手帳」の交付を受けた方がいる世帯
❹未就学児がいる世帯
▶設置内容
　家具や壁に穴を開け、
器具を取り付けて固定し
ます（壁などに穴を開け
ないタイプもあります）。
※ 利用は１世帯１回まで

で、設置個数の上限は
９個です。

お知らせ

News
傷病手当金支給申請の
受付期間延長について

問 保険課 684･1204
■１月１日～３月31日も支給対象期間に
　国民健康保険・後期高齢者医療制度における、
新型コロナウイルス感染症に感染した被用者（会
社等に勤めている人）などに対する傷病手当金の
支給にかかる適用期間については、令和２年１月
１日から12月31日までの間でしたが、令和３年１
月１日から３月31日までの間についても、同様に
支給の対象となりました。
　対象者や必要書類などについては、広報７月号
４ページでお知らせした内容と同じです。申請書
類などは、保険課で配布するほか市公式ウェブサ
イトからもダウンロードできます。申請は、持参
または郵送で同課へ。詳しくはお問い合わせくだ
さい。
▶支給対象日数
… 労務に服することができなくなった日から起算

して３日を経過した日から、労務に服すること
ができない期間のうち、就労を予定していた日

▶支給額
…１日当たりの支給額（※）×支給対象日数
※（直近の継続した３カ月

間の給与収入の合計額÷就労日数）×２／３
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お知らせ

News
20歳になったら
年金手帳が届きます

問 市民課 国民年金担当 ☎684･1138

日本国内にお住まいの20歳以上60歳未満の全
ての方は、国民年金に加入することが法律

で義務付けられています。そのため、他の年金制
度に未加入で20歳になった方には、日本年金機構
から年金手帳と国民年金保険料の納付書が送られ
ます。
　公的年金制度は、現在の現役世代が納めた保険
料によって年金が支給される世代間の支え合いを
基本に成り立っています。なお、受け取る年金額
は、納めた保険料に応じて算定されます。
　また、保険料を支払わないままにしておくと、
障害年金の請求ができなくなる場合がありますの
でご注意ください。保険料の納付が難しい場合は、
免除・猶予制度がありますので、市民課国民年金
担当にご相談ください。

お知らせ

News
「令和２年分公的年金等の
 源泉徴収票」が届きます

問 徳島北年金事務所 ☎655･0200

■源泉徴収票は確定申告まで大切に保管を！
　老齢・退職を支給事由とする年金を受給してい
る全ての方に対し、令和２年分公的年金等の源泉
徴収票が、今月中旬から下旬にかけて日本年金機
構から送付されます。
　令和２年２月支払い分から12月支払い分まで

（令和３年１月に支払いがあった方は、１月分ま
で）の金額が記載されています。なお、障害年金
や遺族年金は、非課税所得のため源泉徴収票は送
付されません。
　源泉徴収票は、市や税務署への所得申告に必要
となることがありますので、大切に保管してくだ
さい。確定申告に関する詳しい内容は、鳴門税務
署または市役所税務課市民税担当へお問い合わせ
ください。
▶鳴 門 税 務 署 ☎685･4101
▶税務課市民税担当 ☎684･1129

市からのお知らせ
City_information

電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

募　集

Recruit
資源ごみ回収の
新規団体を募集中

問 クリーンセンター廃棄物対策課 ☎683･7573

市内の一般家庭から出る資源ごみを回収する
団体を募集しています。回収量に応じて報

奨金も交付します。なお、報奨金交付には事前の
登録が必要です。
　資源ごみ回収を推進することでごみの減量を
図っており、報奨金には指定ごみ袋販売収入の一
部を充てています。
▶対象団体　 営利を目的としない団体（町内会や

自治会、子ども会、婦人会など）
▶報 奨 金　１㌔につき５円
▶対象品目　 新聞紙、雑誌、段ボール、雑がみ（★）

アルミ缶、スチール缶、古布類
★雑 が み … 家庭から発生する紙・板紙で、新

聞紙・雑誌・飲料用パック・段ボー
ル以外のものです。ただし、汚れ
ているものや臭いがついているも
の、特殊な加工がされているもの
は除きます。

※ 詳しくは、ごみ分別ガイドブックや市公式ウェ
ブサイトをご確認ください。

お知らせ

News
令和２年市議会
第４回定例会報告
問 総務課 ☎684･1124

昨年、11月25日から12月18日まで24日間の会
期で第４回定例会が開かれ、令和２年度の

一般・企業会計の補正予算案や条例案などについ
て、それぞれ審議され、原案どおり可決されました。
■議長、副議長、議会選出監査委員が決定
　12月18日の本会議において、それぞれ次の方
が選出・選任されました。

議
長林

　�勝
義 

氏

副
議
長浜

　�盛
幸 

氏

監
査
委
員

東
谷�

伸
治 

氏
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市からのお知らせ
City_information

郵送先住所の記載がない場合、住所は「〒772・8501 撫養町南浜字東浜170」です。

募　集

Recruit
道の駅「第九の里」物産館
使用者募集

問 公園緑地課 ☎683･6556（火曜日休み）

道の駅「第九の里」物産館（ドイツ館南側）で、
地場産品や軽食、土産物を販売する法人を

募集します。
▶条　件　本市に本店または営業所を有する法人
▶業　種　食料品・物品の販売および飲食業
▶対象地　鳴門市道の駅「第九の里」物産館内
　　　　　（大麻町桧字東山田53）
▶使用料・床面積
❶地場産品販売コーナー　50,000円／月・約158㎡
❷軽食、土産品販売コーナー 12,500円／月・約40㎡
▶ 問・申し込み　１月８日（金）から22日（金）まで

に、申込書を持参または郵送で公園緑地課
（〒772･0051 鳴門町高島字北679）へ。

※ 詳細は、市公式ウェブサイトの
　入札情報をご覧ください。▶

募　集

Recruit
「市民文化講座」を
  開講しませんか？

問 文化交流推進課 ☎684･1214

■ボランティア講師・団体を募集
　市民の芸術文化活動に関する学習機会を提供
し、潤いのある豊かな心を創るため、市民が誰で
も参加できる市民文化講座を開設しています。俳
句や短歌、トールペイントなど、現在14講座を開
講しており、毎月リビング鳴門に講座情報を掲載
しています。
　今回、新たに市民文化講座を開講し、文化ボラ
ンティアとして活動していただける講師・団体を
募集します。開講条件など、詳しくは文化交流推
進課へお問い合わせください。
▶ 営利目的の申し込みはお受けできません
▶ 受講料は原則無料としていただきますが、材料

費などの実費を徴収することは可能です
▶ 講座を行う会場は、ご自身で準備をお願いします

イベント

Event
板東俘

ふ
虜
りょ

収容所に関する
ドイツ館の企画展示
問 ドイツ館 ☎679･9110

「百年前のパンデミックとドイツ兵捕虜」
　今から100年前、現在と同じような世界規模の
感染症（パンデミック）で「スペイン風邪」と称され
るインフルエンザが発生し、世界各国で多大な犠
牲者を出しました。
　板東俘虜収容所では、1918年11月から12月にか
け捕虜全体の３分の２にあたる700人近くが罹

り
患
かん

し、３人が死亡しました。捕虜の自助組織である
板東健康保険組合の活動も含め、捕虜たちがどの
ようにこの疫病に対応したかを紹介します。
▶期間　１月９日（土）～２月28日（日）
　　　　午前９時30分～午後５時
※入館は午後４時30分まで。
※１月25日（月）と２月22日（月）は休館。
▶場所　市ドイツ館２階 企画展示室
▶費用　大人400円、小中学生100円

お知らせ

News
同一労働・同一賃金の
実現に向けて

問 徳島労働局雇用環境・均等室 ☎652･2718

令和２年４月１日施行の「パートタイム・有期
雇用労働法」では、同一企業内における正社

員（無期雇用フルタイム労働者）と非正規社員
（パートタイム労働者、有期雇用労働者）との間で、
基本給や賞与などのあらゆる待遇について、不合
理な待遇差を設けることが禁止となっています。
　中小企業においても、令和３年４月１日からこ
の法律が適用になりますので、各企業は同一労働・
同一賃金の実現に向けた対応をお願いします。

■内容
❶�正社員と非正規社員（パートタイム労働者・有

期雇用労働者・派遣労働者）との不合理な待遇
差の禁止
❷労働者に対する、待遇に関する説明義務の強化
❸�行政による事業主への助言・指導等や裁判外紛

争解決手続(行政ＡＤＲ)の規定の整備
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● 費用などの記載がない場合、無料です。
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６
１

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付

サ
ー
ビ
ス
休
止

　
1
月
28
日（
木
）午
後
５
時
30
分

か
ら
11
時
ま
で
、
シ
ス
テ
ム
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
の
た
め
同
サ
ー
ビ
ス
を

休
止
し
ま
す
。

問 
市
民
課 

☎
６
８
４・１
２
０
２

教
育
資
金
は「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」

（
日
本
政
策
金
融
公
庫
）へ

　「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」と
は
、
高

校
や
大
学
へ
の
入
学
時
・
在
学
中

に
か
か
る
費
用
を
対
象
と
し
た
公

的
な
融
資
制
度
で
す
。
お
子
様
一

人
に
つ
き
、
３
５
０
万
円
以
内
を

固
定
金
利（
年
１・
７
％ 

10
月
29

日
現
在
）で
利
用
で
き
ま
す
。
詳

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 
教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

 

　
☎
０
５
７
０・０
０
８
６
５
６

　
工
芸
、
書
、
写
真
、
文
学

【
問・申
し
込
み
】1
月
15
日（
金
）

ま
で
に
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
で

配
布
す
る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
各
地
区
の
老
人
ク
ラ

ブ
会
長
を
通
じ
て
、
市
社
会
福
祉

協
議
会
内
同
連
合
会
事
務
局（
☎

６
８
５
・７
１
７
０
）へ
。

合
気
道
敷
島
塾 

稽
古
生

　
道
場
へ
の
問
い
合
わ
せ
や
詳
細

に
つ
い
て
は
真
鍋（
☎
０
８
０・３

１
６
１・６
７
５
８
）へ
。

❶
鳴
門
支
部
道
場（
一
般
）

【
日
時
】毎
週
月
、
木
曜
日

　
　
　
午
後
７
時
30
分
～
９
時

【
場
所
】鳴
門
・
大
塚
ス
ポ
ー
ツ
　

　
パ
ー
ク 

ソ
イ
ジ
ョ
イ
武
道
館

❷
大
麻
支
部
道
場（
一
般・子
ど
も
）

【
日
時
】毎
週
土
、
日
曜
日

　
土
曜
日
：
午
後
７
時
～
９
時
30
分

　
日
曜
日
：
午
前
10
時
～
正
午
　

【
場
所
】大
麻
中
学
校
柔
道
場

※
両
道
場
と
も
祝
祭
日
は
休
み
。

※
見
学
も
で
き
ま
す
。

新
池
川
清
掃
活
動（
桜
の
剪せ

ん
て
い定

な
ど
）

　
焼
き
芋
の
お
接
待
が
あ
り
ま
す
。

剪
定
ば
さ
み
を
お
持

ち
の
方
は
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

【
日
時
】1
月
24
日（
日
）午
前
９
時
～

【
場
所
】新
池
川
広
場

　
　
　（
鳴
門
警
察
署
西
）

問 
新
池
川
を
き
れ
い
に
す
る
会 

乾

 
　
☎
０
９
０・３
１
８
１・１
４
０
２

生
活
・
暮
ら
し

お
ゆ
ず
り
し
ま
す

　
◆
電
動
糸
の
こ
◆
タ
オ
ル
50
枚

　
◆
毛
布
３
枚
◆
合
い
掛
け
布
団
２
枚

　
◆
プ
リ
ン
タ
ー（
一
部
不
具
合
）

お
ゆ
ず
り
く
だ
さ
い

　
◆
ミ
シ
ン

【
問
・
申
し
込
み
】1
月
15
日（
金
）

ま
で
の
平
日
午
前
10
時
か
ら
正

午
ま
で
の
間
に
市
消
費
者
協
会

（
☎
６
８
６･

３
７
７
６
）へ
。

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
業
務
案
内

　
1
月
９
日（
土
）は
午
前
８
時
30

分
か
ら
正
午
ま
で
、
ご
み
の
持
ち

込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

　
11
日（
月
・
祝
）は
平
常
ど
お
り

ご
み
収
集
・
持
ち
込
み
受
け
付
け

（
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30

分
）を
し
ま
す
。

問 
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　 

☎
６
８
３・７
５
７
３

　糖尿病や高血圧症などの生活習慣病の早期発見と生活習慣改善のため、年に一度は
体の点検をしましょう。

【対象／費用】40歳から74歳までの鳴門市国民健康保険被保険者／1,000円
【受診方法】希望の医療機関に直接お申し込みの上、受診の際は保険証、受診券、費用
　をご持参ください。
※受診券は緑色の封筒で６月下旬にお送りしていますが、紛失された方は再交付しま
　すので保険課までお問い合わせください。
問 保険課 ☎684・1204

国保加入者の特定健診は１月末まで国保加入者の特定健診は１月末まで
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無料相談
行政相談 日時  １月８日（金） 13：00～16：00
場所  市役所本庁１階 市民相談室　担当：梯

かけはし

問 秘書広報課 ☎684・1118

人権相談 日時  １月15日（金） 13：30～16：30
場所  市役所本庁１階 市民相談室
問 人権推進課 ☎684・1423

成年後見制度相談 ※原則予約
日時  １月20日（水） 13：30～15：30
場所  市役所本庁１階 市民相談室
問 長寿介護課 ☎684・1175

成年後見・相続・遺言の相談 日時  １月８日（金）
　13：00～15：00 場所  斎田公民館（鳴門高校裏）
問 コスモス成年後見サポートセンター ☎679・4440
女性相談 日時  月～金曜（休日除く）９：00～17：00
場所  女性子ども支援センター
問 ぱぁとなー ☎684・1413、☎684・1408
心配ごと相談 日時  毎金曜（休日除く） 10：00～15：00
場所  鳴門ふれあい健康館２階
    　市社会福祉協議会相談室
問 市社会福祉協議会 ☎685・7170
職業相談 日時  １月６日（水） 13：30～14：30
場所  市人権福祉センター１階 応接室
問 ハローワーク鳴門 ☎685・2270
障がい者相談 日時  月～金曜（休日除く）
   8：30～17：00 場所  基幹相談支援センター
問 同センター ☎678・8280 FAX678・8281
NPO相談 日時  月～金曜（休日除く） ９：00～17：00
場所  市民協働推進課
問 同課 ☎684・1200
消費生活相談 日時  月～金曜（休日除く）
   ９：30～15：30 場所  消費生活センター
問 同センター ☎686・3776

電話法務相談
　日本市民法務サポート代表理事の森江 大蔵氏に
よる無料電話法務相談。
日時  １月17日（日） 20：00～22：00
内容  くらしの法務相談全般
電話番号  ☎080・4138・5462
年金相談 ※要予約
日時  １月７日、21日（各木曜日） 10：00～15：00
場所  市役所本庁１階 第１会議室
問 街角の年金相談センター徳島 ☎657・3081

若者の就労相談会 ※要予約
日時  １月６日、13日、20日、27日（各水曜日）13：00～16：00
場所  市役所本庁舎周辺（予約時に要確認）
対象  15～49歳無業者（家族からの相談も可）
問 とくしま地域若者サポートステーション
　 ☎602・0553

認知症サポート医によるもの忘れ相談
日時  １月27日（水） 9：00～11：00
場所  市役所本庁１階 市民相談室
問 基幹型地域包括支援センター ☎615･1417

介護者家族の会による相談
日時  １月12日、26日（各火曜日） 10：00～15：00
場所  鳴門ふれあい健康館２階
　　 市社会福祉協議会相談室
問 基幹型地域包括支援センター ☎615･1417

不動産相談 日時  １月19日（火） 13：00～16：00
場所  市役所本庁１階 市民相談室
問 徳島県宅地建物取引業協会 ☎625・0318

鳴
門
市
民
劇
場
１
月
例
会

「
北
へ
ん
ろ
」劇
団
俳
優
座
公
演

　
舞
台
は
東
日
本

大
震
災
か
ら
３
年

目
を
迎
え
よ
う
と

し
て
い
る
春
浅
き

２
月
の
下
旬
。
大
震

災
を
契
機
に
生
き
る
こ
と
を
奪
わ

れ
た
人
々
の
魂
の
行
き
つ
く
先
を

書
き
下
ろ
し
た
作
品
。
民
謡
の
歌

声
が
心
に
響
き
ま
す
。

※
公
演
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
予
防
対
策
を
行
っ
た

上
で
実
施
し
ま
す
。

※
入
会
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

【
日
時
】1
月
13
日（
水
）

　
午
後
６
時
30
分
開
演

【
場
所
】市
文
化
会
館

【
費
用
】５
千
円（
入
会
金
２
５
０
０

　
円
、
月
会
費
２
５
０
０
円
）

問 
市
民
劇
場 

☎
６
８
４・１
７
７
７

催
し
・
イ
ベ
ン
ト

鳴
門
の
十
日
え
び
す
祭

【
期
間
】1
月
9
日（
土
）～
11
日（
月
・
祝
）

　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
９
時

【
場
所
】事こ

と

代し
ろ

主ぬ
し

神
社（
Ｊ
Ｒ
撫
養
駅
北
）

※
お
神み

酒き（
お
酒
）、
甘
酒
、
ゆ
ず

　
味
噌
田
楽
の
接
待
、「
御お

湯ゆ

神か
ぐ
ら楽

」

　
は
中
止
し
ま
す
。

問 
同
神
社 

☎
６
８
６・０
５
２
７

元
気
に
な
ろ
う
会
　

　
呼
吸
法
や
気
功
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】❶
1
月
16
日（
土
）

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　
　
　
❷
1
月
29
日（
金
）

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

【
場
所
】❶
里
浦
集
会
所
和
室

　
　
　
❷
里
浦
公
民
館
２
階
和
室

問 
葵 

☎
０
８
０・３
１
６
８・４
４
９
３

鳴
門
ウ
チ
ノ
海
総
合
公
園

パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
ギ
ャ
ラ
リ
ー

「
鳴
門
海
峡 

日
本
画
展
」

【
期
間
】1
月
17
日（
日
）

　
　
　
～
２
月
７
日（
日
）

　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
火
曜
日
は
休
館
日
で
す
。

問 
公
園
緑
地
課

　 

☎
６
８
３・６
５
５
６

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
鳴
門

■
本
場
開
催

●
第
12
回
Ａ
Ｌ
Ｓ
Ｏ
Ｋ
徳
島
杯
競
走

　
1
月
12
日（
火
）～
15
日（
金
）

●
Ｇ
Ⅲ
マ
ス
タ
ー
ズ
リ
ー
グ
第
10
戦

　
第
５
回
徳
島
バ
ス
カ
ッ
プ
競
走

　
1
月
19
日（
火
）～
24
日（
日
）

●
鳴
門
の
い
も
屋
杯
競
走

　
1
月
28
日（
木
）～
2
月
１
日（
月
）

問 
ボ
ー
ト
レ
ー
ス
鳴
門 

　 

☎
６
８
５
・８
１
１
１

「
自
衛
官
」に
な
り
ま
せ
ん
か

【
種
目
・
資
格
】❶
自
衛
官
候
補
生

　
＝
18
歳
以
上
33
歳
未
満

　
❷
予
備
自
衛
官
補（
一
般
）

　
＝
18
歳
以
上
34
歳
未
満

　
❸
予
備
自
衛
官
補（
技
能
）

　
＝
18
歳
以
上
で
国
家
免
許
資
格

　
な
ど
を
有
す
る
方

※
資
格
に
よ
り
年
齢
の
上
限
が
あ

　
り
ま
す
。

【
受
付
期
間
】

　
❶
随
時
受
付
中

　
❷
❸
１
月
６
日（
水
）～

　
４
月
９
日（
金
）

【
試
験
日
】

　
❶
受
付
時
に
お
知
ら
せ

　
❷
❸
４
月
17
日（
土
）～
21
日（
水
）

問 
自
衛
隊
鳴
門
地
域
事
務
所

 

　
☎
６
８
５
・５
３
０
６

　調理や掃除など日常の暮らしの困り事に対応する知識と技術を
学ぶ講座です。受講後は、訪問介護事業所、シルバー人材センター
が実施する生活支援サービスの担い手や市内３カ所にある「暮らし
のサポートセンター」で活動いただけます。※両日とも受講が必要。

【日時】２月16日（火）、17日（水）午前９時～午後５時
【場所】市消防本部３階 会議室
【問・申し込み】１月29日（金）までに長寿介護課（☎684・1175）へ。

サービス提供の知識と技術を学ぶ
生活支援サポーター養成講座生活支援サポーター養成講座
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午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

【
場
所
】同
公
民
館
１
階 

会
議
室

【
問
・
申
し
込
み
】１
月
25
日（
月
）

　
ま
で
に
同
公
民
館（
☎
６
８
９
・

　
３
３
６
０
）へ
。

初
売
り
青
空
市
　

【
日
時
】1
月
10
日（
日
）

　
　
　
午
前
７
時
～
午
後
３
時

※
売
り
切
れ
次
第
終
了
。

【
場
所
】市
役
所
本
庁
南
側
駐
車
場

※ 
開
催
場
所
が
例
年
と
異
な
り
ま

す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問 
鳴
門
市
青
空
市
の
会

　 

☎
０
９
０・８
９
７
３・９
３
６
７

鳴
門
岡
崎
の
ど
ん
ど
焼
き
　

　
正
月
の
し
め
飾
り
や
古
い
お
札

な
ど
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
点
火
式
や
催
し
は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
日
時
】1
月
10
日（
日
）

　
　
　
午
前
８
時
30
分
～
11
時
30
分

※
雨
天
時
は
、11
日（
月・祝
）に
順
延
。

【
場
所
】岡
崎
海
浜
公
園

問 
鳴
門
縁え

に
し

の
会

　 

☎
０
９
０・５
１
５
１・１
５
２
７

キ
ョ
ー
エ
イ
４
階
催
し
※
入
場
無
料

脳の
う

若わ
か

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

【
日
時
】1
月
６
日
、20
日（
各
水
曜
日
）

　
　
　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

【
費
用
】５
０
０
円（
初
回
無
料
）

問 （
株
）ポ
ス
ト
・
ウ
ェ
ー
ブ
脳
若

　 

事
業
部 

☎
６
８
４・
４
１
３
８

催
し
・
イ
ベ
ン
ト

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　
市
役
所
本
庁
２
階
で
開
催
。

▼「
鳴
門
市
文
化
協
会
加
盟
団
体

　
合
同
」に
よ
る
作
品
展
示（
新
春
展
）

【
期
間
】1
月
４
日（
月
）～
15
日（
金
）

▼「
尺
取
虫
」に
よ
る
作
品
展
示
　

　（
表
装
）　

【
期
間
】1
月
18
日（
月
）～
29
日（
金
）

※
市
役
所
開
庁
時
の
み
観
覧
可
。

問 
文
化
交
流
推
進
課

　 

☎
６
８
４・
１
２
１
４

賀
川
豊
彦
記
念
館
イ
ベ
ン
ト

　
両
イ
ベ
ン
ト
を
同
館
２
階
会
議

室
で
開
催
。
参
加
費
２
０
０
円
が
必

要
で
す
。
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

は
同
館（
☎
６
８
９・５
０
５
０
）へ
。

▼
友
愛
読
書
会

～
賀
川
豊
彦
を
読
む
会
～

【
日
時
】1
月
9
日（
土
）

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

【
準
備
物
】筆
記
用
具

【
課
題
図
書
】神
は
わ
が
牧
者

　
―
賀
川
豊
彦
の
生
涯
と
そ
の
事
業
―

▼
賀
川
豊
彦
学
習
講
座

　「
賀
川
の
世
界
活
動
」

【
日
時
】1
月
23
日（
土
）

　
　
　
午
後
1
時
30
分
～
３
時

【
講
師
】同
館
館
長 

岡
田 

健
一
氏

板
東
公
民
館
イ
ベ
ン
ト

日
本
語
の「
隠
れ
た
法
則
性
」を
学
ぶ

【
日
時
】1
月
26
日（
火
）

なるとマナビバ！オンライン

ママのセルフボディメンテママのセルフボディメンテ

対象：妊婦さん・子育て中のママ

　これから出産予定のママも、子育て真っ最中
のママもセルフボディメンテでまずは自分の体
をいたわりましょう。子どもも一緒にできる体
操や、体の不調に合わせた体操なども教えます。

そうだ あさみ氏
▶鍼

し ん

灸
きゅう

マッサージ師
▶ベビトレヨガインストラクター

講師

問い合わせ・申し込みはこちら

なるとにし てとてとて
☎090・1158・5851
Eメール：761024tetete@gmail.com

造作材・合板・建築用組立材料製造業  875円

はん用機械器具、生産用機械器具、
業務用機械器具製造業  928円

電子部品・デバイス・電子回路、
電気機械器具、情報通信機械器具製造業  888円

徳島県特定最低賃金（時間額）改正徳島県特定最低賃金（時間額）改正
　　　　　　　　　令和２年12月21日発効

問 徳島労働局労働基準部賃金室 ☎652・9165

zoomで開催！

日時 １月17日（日）
午後２時～３時

　警察では以下の相談に24時間応じています。
お気軽にご相談ください。
★振り込め詐欺やあやしい儲け話に関する相談
★悪質商法などに関する相談
★男女間トラブル（ＤＶ、ストーカーなど）に関する相談
★安全と平穏に関して不安に感じること など

〜1月10日は、「110番の日」です〜
　「110番」は、事件・事故など１分１秒を争う緊
急事態を通報する電話です。「まちがい電話」や「い
たずら電話」で回線がふさがり、本当に必要な人
の通報が遅れることがないよう、「110番」は正しく
ご利用ください。

　毎年１月に開催していました「消防出初式」につ
いては、新型コロナウイルス感染症の拡大防止の
観点から、関係者の皆さんの健康・安全面を第一
に考慮し、中止となりました。

問 鳴門警察署 ☎685・0110

問 市消防本部 消防総務課 ☎685・2009

警察の相談ダイヤル警察の相談ダイヤル

新春恒例 消防出初式
中止のお知らせ

＃9110、☎653・9110
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● 電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

人
権
の
花 

作
品
展

　
市
内
小
学
生
が
育
て
た
プ
ラ
ン

タ
ー
の
花
や
人
権
の
絵
画
を
展
示
。

【
日
時
】1
月
９
日（
土
）、
10
日（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
６
時

問 
人
権
推
進
課 

☎
６
８
４・１
４
２
３

第
42
回
鳴
門
市
中
学
校
生
徒

美
術
作
品
展

【
日
時
】1
月
16
日（
土
）、
17
日（
日
）

　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
６
時

※
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
。

問 
鳴
門
セ
ン
タ
ー
街 

　
☎
６
８
５
・３
５
４
３

第
18
回
セ
ン
ス
画
展

【
期
間
】1
月
19
日（
火
）～
24
日（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
６
時

問 
細
川
☎
０
８
０・３
１
６
４・８
５
３
５

染
色
教
室「
彩
」バ
ザ
ー

【
日
時
】❶
1
月
23
日（
土
）❷
24
日（
日)

　
❶
正
午
～
午
後
３
時

　
❷
午
前
10
時
～
午
後
３
時

※  

３
密
を
避
け
る
た
め
、
会
場
へ
の

入
場
は
10
人
ず
つ
と
し
ま
す
が
、

商
品
は
順
次
出
品
し
ま
す
の
で
、

分
散
来
場
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問 
鳴
門
セ
ン
タ
ー
街 

　 

☎
６
８
５
・３
５
４
３

第
68
回
ベ
ニ
ウ
ズ
展

【
期
間
】1
月
28
日（
木
）～
31
日（
日
）

　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
７
時

※
最
終
日
は
午
後
６
時
ま
で
。

問 
山
下 

☎
６
８
６・７
３
４
７

▶1月１日～ 新春座談会 子育て×読書
　　　　　   ～読書が育む鳴門の未来～
▶1月16日～ 鳴門市消防団からのお知らせ
鳴門ビデオボランティア制作番組
▶1月１日～ 三

さ ん

番
ば

叟
そ う

まわしと箱まわし
　　　　　　　　　／板東 公

いさお

（徳島市）
▶1月16日～ 鳴門の鳥居／豊田 三郎（大麻町）
放送チャンネル・時間
テレビ鳴門 （111ch）８、13、23時～
行政情報 　（122ch）７、12、16、18、21、22時～ 

テ
レ
ビ
広
報
な
る
と  

番
組
ガ
イ
ド

図
　
書
　
館

京
文
庫
を
の
ぞ
い
て
み
ま
せ
ん
か

　
珍
し
い
貴
重
な
本
が
た
く
さ
ん

あ
る「
京
文
庫
」を
ご
案
内
し
ま
す
。

【
日
時
】1
月
17
日（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

【
場
所
】同
館
２
階 

京
文
庫

【
対
象
】中
学
生
以
上

1
月
の
休
館
日

▼
１
日（
金
・
祝
）～
３
日（
日
）

▼
５
日（
火
）

▼
８
日（
金
・
館
内
整
理
日
）

▼
12
日（
火
）▼
19
日（
火
）▼
26
日（
火
）

問 
同
館 

☎
６
８
５・０
２
５
５

問 市民協働推進課 ☎684・1189※手話通訳・要約筆記あり。

市民活動・消費生活・防犯に関する３つのイベントを同時開催します。

第19回 市民活動交流研修会第19回 市民活動交流研修会
第86回 消費者の市・消費生活展第86回 消費者の市・消費生活展
第27回 安全なまちを考える市民の集い第27回 安全なまちを考える市民の集い

定員
80人程度

内 容

日 時 1月16日（土）
午後１時～４時

場 所 うずしお会館２階
第１会議室

　新型コロナウイルス感染症防止のため、以下の対策にご協力ください。
■密を避けるため、定員は先着80人程度とします。
■会場ではマスクの着用をお願いします。
■受付時に検温を実施します（37.5℃以上の方や体調がすぐれない方は参加を控えてください）。
　また、受付簿に氏名、連絡先などを記入していただきます。
■感染症拡大状況などにより、中止となる場合があります。

記 講 演念
持続可能な未来のために

「わたしたちの暮らしと食品ロス」
【時間】
午後２時25分～

【講師】
食品ロス削減アドバイザー
食育インストラクター
福田 かずみ氏

交通安全啓発の寸劇
消費生活啓発の寸劇
地域活動に関する活動報告
記念講演 など
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Health Info
健康相談

【日　時】１月６日（水）、22日（金）
　　　　午前９時30分～11時
【場　所】鳴門ふれあい健康館１階

乳幼児健診
※対象となるお子さんには、個別に案内

通知文をお送りします。詳細について
は、表題《母子保健、栄養指導》までお
問い合わせください。

【場　所】鳴門ふれあい健康館３階
実…実施日
■３歳児健診 実 １月８日（金）
■１歳６カ月児健診 実 １月21日（木）
■股関節脱臼検診 実 １月15日（金）

離乳食相談
【日　時】１月14日（木）
　▶初期編　午前10時30分～11時30分
　▶中・後期編　午後２時30分～3時30分
【場　所】鳴門ふれあい健康館3階
【申し込み】１月12日（火）までに、表題《子

育て世代包括支援センター》へ。

　受診は救急患者に限られ、往診はでき
ません。当番医は変更となる場合があり
ます。お問い合わせはテレホンガイド（☎
685・3322）まで。
【診療時間】 午前９時～午後10時
※午後10時からは、徳島県鳴門病院など

二次救急医療機関をご利用ください。
１月１日（金・祝）兼松病院（斎田）
 ［内・外・胃］ ☎685・4537
　　２日（土）原田医院（大谷）
 ［内・胃・循］ ☎689・2108
　　３日（日）うずしお眼科（大桑島）
 ［眼］  ☎684・3311
　　10日（日）田口小児科クリニック（大代）
 ［小・内・アレ］ ☎683・1120
　　11日（月・祝）さくら耳鼻咽喉科（北浜）
 ［耳］  ☎685・7701
　　17日（日）岡﨑内科循環器科（高島）
 ［内・循・小］ ☎687・2720
　　24日（日）板東診療所（板東）
 ［内・呼・消］ ☎689・1252
　　31日（日）今井メンタルクリニック（黒崎）
 ［精・神・心内］ ☎683・1552

休日当番医

作  

り  

方

1	白米は炊飯しておく。
2 油揚げは横半分に切り分け、穴があかないように開いて、油抜きしておく。
3 鍋にAの調味料と油揚げを入れて弱火で煮詰め、冷ましておく。
4 飾り用に、レンコン、ニンジンを５㍉幅に4つ輪切りにし、花型に切って柔

らかくなるまでゆでる。
5 切り干し大根、干しシイタケは軽く洗って、水につけて戻しておく。
6 4で残ったレンコン、ニンジンとタケノコ水煮、切り干し大根、干しシイタ

ケをみじん切りにする。
7 6とBの調味料を合わせて柔らかくなるまで煮て、ざるにあげて汁気を

切っておく。
8 Cの調味料を合わせてすし酢を作り、ごはん、7の具材、白ゴマを混ぜ合

わせる。
9 絹さやはさっとゆでて食べやすい大きさに切り、葉ねぎは小口切りにする。
� 油揚げにすし飯を入れ、上にレンコン、ニンジン、絹さや、ネギを盛り付

けて完成。

材
料（
４
人
分
）

・白米 …………150㌘（1合）
・油揚げ ……………… 6枚
　だし汁………… 150㍉㍑
　砂糖…… 18㌘（大さじ2）
　醤油… 27㌘（大さじ1・1/2）
・レンコン ……………90㌘
・ニンジン ……………90㌘
・タケノコ水煮 ………40㌘
・切り干し大根 ………20㌘
・干しシイタケ ………10㌘

・白ゴマ ……2㌘（小さじ1）
　だし汁………… 300㍉㍑
　砂糖……6㌘（大さじ2/3）
　醤油… 12㌘（大さじ2/3）
　砂糖………9㌘（大さじ1）
　酢……… 30㌘（大さじ2）
　塩………3㌘（小さじ1/2）
・絹さや ………………20㌘
・葉ネギ ………………10㌘

■１人分の栄養価
エネルギー：372kcal／糖質：48.7㌘／たんぱく質：13.6㌘／脂質：11.1㌘／
食塩相当量：2.2㌘

B

C

A

おいしいレシピおいしいレシピ
たっぷりたっぷり野菜野菜

おもてなしにぴったり！
「オープンいなり」（４人分）

　安心して出産を迎えるために、妊娠中の生活や食事、
出産に向けての準備を一緒に考えていきましょう。

【日　時】１月20日（水）午前10時～11時20分
【場　所】子育て世代包括支援センター
【対　象】妊娠24週以降の方
【内　容】新生児期の赤ちゃんについて、産後の体と

心の変化、赤ちゃんの泣きについて、制度のおは
なし、赤ちゃんを迎えてからの生活など

【申し込み】１月13日（水）までに、電話、ファクス、  Eメール、電子申
請のいずれかの方法で子育て世代包括支援センターへ。

※沐
も く よ く

浴実習については随時行っています（ただし、土日祝日、12月29日
～１月３日を除く）。

※事前に予約をお願いします。

マタニティ－教室
～育児編～

育 児

▲電子申請で
　お申し込み
　される方は
　こちら
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すこやかライフ
健康な生活を送りましょう

《母子保健、栄養指導》☎684・1232　《成人保健》☎684・1137　《予防接種》☎684・1619
《子育て世代包括支援センター》☎684・1561　〒772・0003  撫養町南浜字東浜24-2   FAX 684・1114 

mail 同課：kenko@city.naruto.i-tokushima.jp　同支援センター：neuvola@city.naruto.i-tokushima.jp

　　　お問い合わせ　鳴門ふれあい健康館内　健康増進課、子育て世代包括支援センター

電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

不安や悩みがあるときは
ひとりで悩まず相談しましょう

相談

　電話で相談がしづらい方は、LINEなどのSNSでも相談できます。

　新型コロナウイルス感染症などの影響により、不安やストレスでつらい思いをしていませんか。
　もしあなたが先の見えない不安や、生きづらさを感じるなどのさまざまなこころの悩みを抱えていたら、そ
の悩みを相談してください。どんな悩みにも寄り添って、一緒に解決できる方法を探します。

▶LINE
　「生きづらびっと」
　ID:@yorisoi-chat

▶Twitter
　「よりそいチャット」
　ID:@yorisoichat

▶「生きづらびっと」
　ホームページ
　�あなたのつらい気持ち
を安心して話していた
だくことのできるSNS
相談です。

▶こころの健康相談統一ダイヤル
　☎0570･064･556（土日祝日・年末年始を除く午前９時～午後４時）
▶よりそいホットライン
　☎0120･279･338（24時間対応）
▶いのちの電話
　☎0570･783･556（毎日午前10時～午後10時）
　☎0120･783･556（毎日午後４時～９時／毎月10日午前８時～翌日午前８時）
▶チャイルドライン
　☎0120･99･7777（毎日午後４時～９時）
※18歳までの子どものための相談先です。

  　電話で相談

  　インターネットで相談

　どこに相談したらいいか分からないときは、
地域や相談方法などを選択し、相談窓口を
検索することができます。

支援情報検索サイト▶︎

  　SNSで相談

【相談時間】
▶月・火・木・金・日曜･･･午後５時～10時30分（受け付けは午後10時まで）
▶水曜･･･午前11時～午後４時30分（受け付けは午後４時まで）



所得税・贈与税など国税の申告は鳴門税務署へ
提出書類受け付けと相談は２月16日（火）から開始

令
和
３
年
度税の申告について
❶❶

▶所得税・復興特別所得税、贈与税…３月15日（月）
▶消費税・地方消費税…３月31日（水）
　鳴門税務署での、これらの各税の相談と書類提出受
け付けは２月16日（火）からです。
【受付時間】
▶相談受付：午前８時30分～午後４時
　　　　　　（相談開始は午前９時から）
※�確定申告会場の密集を避けるため、会場で申告書を
作成する方は「入場整理券」が必要です。「入場整理券」
は会場で当日配付するほかLINEアプリで事前発行
ができます。
※�書類提出受け付けのみの方は、「入場整理券」は必要あ
りません。提出は、郵送やe-Taxもご活用ください。
※�「入場整理券」の配付状況に応じて、後日の来場をお
願いする場合もあります。
※�会場へは最小限の人数でお越しいただくとともに、
「医療費控除の明細書」「収支内訳書」「青色申告決算
書」などの添付書類は、できる限りご自宅などで作
成してからお越しください。
※�来場の際は、マスクの着用や検温の実施にご協力く
ださい。37.5℃以上の発熱が認められる場合などは、
入場をお断りさせていただきます。

　国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」
にアクセスすれば、画面の案内に従って入力するだけ
で申告書が作成できます。
　また、スマートフォンでアクセスすれば、スマート
フォンでも入力しやすい「スマホ専用画面」から申告が
できます。
※�申告書を電子で送信（e-Tax）するためには、マイナ
ンバーカードまたはID・パスワードが必要です。
　詳しくは国税庁ホームページをご覧ください。

■令和２年分の確定申告期限と納付の期限

▶所得税・復興特別所得税…４月19日（月）
▶消費税・地方消費税…４月23日（金）
※�あらかじめ、指定された預金口座の残高確認をお願
いします。

■振替納税の口座引き落とし日

■ご自宅から便利に確定申告

▶書類提出受付：午前８時30分～午後５時
※�土日祝日は、相談と書類提出受け付けを行っていませ
ん。郵送または時間外収受箱などをご利用ください。

※国税庁ホームページは
　こちら

令和３年度（令和２年分）申告の注意点について❷❷
給与や年金、自営業等の収入があった方の申告の

受け付けは、例年市役所本庁２階税務課窓口で
行っていますが、新型コロナウイルス感染症対策とし
て申告時の混雑を避けるため、会場を変更します。

▼本年度の申告会場　各公民館各公民館などなど
（日程など、詳しくは市公式ウェブサイトのほか広報
２月号でもお知らせします）

※�ただし、令和２年中の収入がなかった方（遺族年金
や障害年金のみの収入の方を含む）については、１
月４日（月）以降、税務課窓口でも受け付けます。

■申告会場の変更

医療費控除を申告する方は、医療費控除の明細書
または保険者から送付される医療費通知書（医療

費のお知らせ）の提出が必要です。
　医療費控除の明細書の様式は国税庁ホームページや
市役所税務課、申告会場となる各公民館（瀬戸・板東・
堀江・鳴門・北灘）、人権福祉センターで入手できま
すので、必ず事前に作成して申告時に提出してください。
※�医療費の領収書を提出するだけでは、医療費控除の
申告を受け付けることはできません（領収書の提出
は不要ですが、医療費控除を申告した方は５年間領
収書の保管が必要です）。

■医療費控除の明細書の作成について

問�❶鳴門税務署�☎088・685・4101鳴門税務署�☎088・685・4101
　�　�❷税務課�市民税担当�☎088・684・1129税務課�市民税担当�☎088・684・1129

※確定申告書等作成
　コーナーはこちらア

ク
セ
ス
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＜オリンピック機運醸成事業＞
全国一斉
“鳴門市ドイツウィーク”実施！

　ドイツをホストタウンとする日本全国の自治体同士で連携し、ドイツを応援し盛り上げる“鳴門
市ドイツウィーク”を実施します。以下のイベントを実施するほか、期間中は市役所本庁舎にドイ
ツ国旗を掲揚します。
問�スポーツ課�☎088・684・1302

　ドイツ兵慰霊碑清掃奉仕団の「バンドー少年物語実行
委員会」の皆さんが清掃活動を実施します。市民の皆さ
んも一緒に参加してみませんか。汚れてもよい動きやす
い服装でお越しください。軍手やごみ袋は用意します。

【日時】１月31日（日）午後２時～
【場所】ドイツ兵慰霊碑（ドイツ村公園内）

▶ドイツ兵慰霊碑の清掃活動
　板東小学校６年生を対象に、第一次世界大戦当時、
板東俘

ふ

虜
りょ

収容所内で実際に行われていた「ファウスト
ボール」の体験授業を実施します。
※「ファウストボール」とは？
…�ドイツで発展したスポーツで、ファウストとはドイツ語
で「拳」を意味します。バレーボールの原型といわれて�
おり、ヨーロッパを中心に盛んに行われています。

　ドイツ人著者の作品など、ドイツに関連
する図書をピックアップし、図書館に展示
します。

▶体験授業

▶図書の展示

１１月月2525日（月）～日（月）～3131日（日）日（日）

令和２年度鳴門市就職マッチングフェア令和２年度鳴門市就職マッチングフェア
参加者募集参加者募集

問�商工政策課�☎088・684・1158
　市内などで働きたい方のために、多彩な業種の10社が一同に会し面接を行う、合同就職面接会を開催し
ます。一般（フルタイム）求人に加え、時間に制約がある方向けにパートタイムの求人もあります。ど
なたでも無料で参加できますので、この機会にぜひあなたにぴったりの仕事を見つけてください。

■参加希望の方へのご注意
▶︎�参加希望の方は前日までにハローワーク窓口で紹介状
の交付が必要です。何社でも応募できますので、紹介
状、応募書類（履歴書など）を複数ご準備ください。詳
しくは、ハローワーク鳴門（☎088･685･2270）まで。
▶︎�雇用保険受給中の方は、求職活動実績になりますの
で、受給資格証をお持ちください。
▶︎�お車でお越しの方は、市文化会館駐車場をご利用くだ
さい。
▶︎�マスクを着用してお越しください。新型コロナウイ
ルス感染症の状況によっては、急きょ中止となる場
合があります。

日時 １月21日（木）
午後１時～４時

（受付：午後０時30分～３時）

うずしお会館２階 第１会議室場所

▶︎アクサ生命保険（株）徳島営業所
▶︎（株）あさだ（ドコモショップ鳴門店）
▶︎医療法人緑会�あい愛訪問介護ステーション
▶︎医療法人緑会�小川病院
▶︎（株）うずしお汽船
▶︎（株）鳴門自動車教習所
▶︎日亜化学工業（株）
▶︎（株）福井組
▶︎グランドエクシブ鳴門
　（リゾートトラスト（株））
▶︎（株）ワイ・ジー・ケー�鳴門工場

※�10社予定。
五十音順・
敬称略。

参加
企業

　詳細は、市公式ウェブ
サイトをご覧ください。

▼▼お仕事を探している方へ▼▼
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　前
回
に
続
き
、筋
力
チ
ェ
ッ
ク（
※

１
）で
足
腰
の
筋
力
が
標
準
的
で「
普

通
」と
判
定
さ
れ
た
方
に
上
級
レ
ベ

ル
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
ご
紹
介
し
ま

す
。
正
し
い
姿
勢
で
確
実
に
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

お
尻
を
鍛
え
る

「
バ
ラ
ン
ス・ク
ォ
ー
タ
ー
・ス
ク
ワ
ッ
ト
」

おうちで

vol.22

KOBA★トレ

健康づくりコラム
Training Menu

KOBAスポーツエンターテイメント株式会社
いば整骨院 （KOBAトレ認定トレーナー在籍）

「バランス・クォーター・スクワット」

協力

一般から
スポーツ
選手まで

② 背筋を伸ばして胸を張ったまま、脚の付け根の股関節を曲げ、膝が
120度くらいになるまで軽くしゃがみ、元に戻す。

① 両足を腰幅に開いて、背筋を伸ばして真っすぐ立つ。両手は腰に添える。
（筋力に自信のない方は、安全のために椅子を後ろに置いて行いましょう）

鳴門市まちづくりアドバイザー鳴門市まちづくりアドバイザー

プロトレーナー プロトレーナー 木木
ここ

場場
ばば

克克
か つか つ

己己
みみ

  さんさん
監修

問 

ス
ポ
ー
ツ
課 

☎
０
８
８・６
８
４・１
３
０
２

ポイント  ①股関節中心の動きを意識すること。しゃがんだときに膝がつま先
　　　　　より前に出ないように注意する。
　　　　※膝がつま先より前に出ると、お尻ではなく太もも前側の運動になる。
　　　　②しゃがむときに背中を丸めない。

（※１）市公式ウェブサイト「おうちでKOBA☆トレ」掲載

②①

①～②を20回繰り返す

　「WeLoveなるとデー」とは、鳴門のためにできることをする日（期間）です。本年
度は令和２年10月18日から11月１日まで開催されました。ここでは、期間中に実施
された活動の一部を紹介します。

～鳴門のためにできることをする日～

問�市民協働推進課
�　☎088・684・1189

　市民会館アーカイブ展に合
わせて、「市民会館への感謝状」
を制作し、市へ贈呈しました。
（斎田地区自治振興会、10月24
日～11月3日）

鳴門市市民会館への
感謝状

わくわく
チャレンジ遊び隊 

　子どもたちがどんぐりや松
ぼっくり、竹などの自然素材
を使い工作にチャレンジしま
した。（NARUTO総合型スポー
ツクラブ、11月１日）

　鳴門ふれあい健康館敷地内
の草木の剪

せ ん て い

定や除草、文化会
館駐車場の除草を行いました。
（市シルバー人材センター、10
月30日）

鳴門ふれあい健康館周辺の
ボランティア活動

■新池川、石越橋～木津神橋間
　の歩道の清掃活動
　歩道の草木の除去などを行いま
した。（鏡原�智さん、随時活動中）

■地域の環境美化活動 
　地域の環境美化活動や缶の分
別を行いました。
（辻さん、10月19日）

■道路の清掃活動 
　自宅前道路の草刈りを行いま
した。
（藤倉�利幸さん、10月25日）

実施
報告

市民の皆さん一人ひとりの行動が、まちをよくするきっかけとなります。
まちづくりの主役は皆さんです。共によりよい鳴門をつくっていきましょう！

2020令和３年１月号
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スポーツ振興の功績を表彰
　金光山で登山中滑落し、身動きが取れなくなっ
ていた男性を救助したとして12月11日、鳴門高校
バドミントン部と三木 幸弘さん（黒崎）に市消防本
部から感謝状が贈られました。同事案は11月29
日に発生。トレーニング
中だった生徒らと三木さ
んの迅速かつ的確な対
応により、早期の救出・
搬送につながりました。

救助協力者に感謝状贈呈
　令和２年度スポーツ推進委員功労者表彰を米田 
壽夫さん（弁財天）が受賞し、12月８日に県庁で伝達
式が行われました。この賞は、長年にわたり地域
のスポーツ振興に貢献された方に贈られるもので
す。米田さんは平成５年
から市スポーツ推進委員
を務め、同20年に会長に
就任。30年近く地域貢献
に携わっています。

生活困窮者の支援に
　新型コロナウイルスの感染拡大防止を目的に
図書館に図書除菌機が導入されました。本を開
いた状態で30秒間紫外線（UV-C）を当てること
で、ウイルスや細菌を除去し、送風によりページ
間のほこりなども取り除
きます。１日約600冊の
除菌を行っており、安心・
安全なサービスの提供
につながっています。

図書除菌機を導入
　11月30日、株式会社セブン-イレブン・ジャパン
から地域の社会福祉活動に役立ててほしいと、セ
ブン-イレブン店舗の改装や移転時に発生する在
庫商品の一部が寄贈されました。寄贈された日用
品などの商品は、鳴門市
生活自立相談支援センタ
ー「よりそい」を通じて、生
活困窮者などへの支援に
活用されます。

順位 クラブ名 勝点 試合数 勝 分 負 得失点差 得点 失点

徳島ヴォルティス 84 42 25 9 8 +34 67 33 J1昇格

２ アビスパ福岡 84 42 25 9 8 +22 51 29 J1昇格

３ V・ファーレン長崎 80 42 23 11 8 +27 66 39

… … … … … … … … … …

2020明治安田生命J2リーグ最終順位2020明治安田生命J2リーグ最終順位（上位３チームのみ抜粋 ※全22チーム）（上位３チームのみ抜粋 ※全22チーム）

J1J1昇格&JJ22初優勝！
おめでとう徳島ヴォルティス！おめでとう徳島ヴォルティス！

　2020明治安田生命J2リーグで徳島ヴォルティスが悲願
のJ1昇格、そしてクラブ初となるJ2優勝を果たしました。
新型コロナウイルスの影響による中断や過密日程など、
難しい条件の中での戦いになりましたが、第30節以降は
一度も首位を譲ることなく、栄冠を手にしました。
　今年は、７年ぶりにJ1が戦いの舞台に。より厳しい戦
いが待ち受けますが、ホーム鳴門に歓喜の渦を巻き起こ
すため、青と緑の戦士たちはこれからも走り続けます。

▶

 

攻
守
の
要
と
し
て
チ
ー
ム
を

け
ん
引
し
た
、
キ
ャ
プ
テ
ン
・

岩
尾 

憲
選
手

ⒸTOKUSHIMA VORTIS
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特　集

い
つ
ま
で
も
健
康
で
、
住
み

慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て

暮
ら
し
た
い
。
こ
れ
は
、

市
民
み
ん
な
の
願
い
で
す
。
そ
れ
を

実
現
す
る
た
め
に
、
日
々
、
地
域
医

療
環
境
の
充
実
に
取
り
組
む
徳
島
県

鳴
門
病
院（
以
下
、
鳴
門
病
院
）。
院

長
の
邉
見 

達
彦
先
生
は
、「
地
域
の

皆
さ
ん
が
必
要
と
し
て
い
る
医
療
を

提
供
す
る
こ
と
が
一
番
だ
と
考
え
て

い
ま
す
。病
気
に
な
っ
た
と
き
、困
っ

た
と
き
に
鳴
門
病
院
な
ら
診
て
く
れ

る
。
そ
ん
な
病
院
を
実
現
し
た
い
」

と
語
り
ま
す
。

　
鳴
門
病
院
は
、
地
域
医
療
支
援
病

院
と
し
て
、
鳴
門
市
を
は
じ
め
、
板

野
郡
や
香
川
県
、
淡
路
島
ま
で
幅
広

い
医
療
圏
を
カ
バ
ー
。
吉
野
川
以
北

で
は
数
少
な
い
周
産
期
医
療（
分ぶ

ん
べ
ん娩

や
妊
産
婦
へ
の
保
健
指
導
な
ど
）や

小
児
医
療
も
担
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

が
ん
医
療
に
も
力
を
入
れ
て
お
り
、

よ
り
精
度
の
高
い
診
断
を
可
能
に
す

地域を支える鳴門病院
　県北部の中心的な医療機関として、鳴門市だけにとどまらず幅広い
医療圏を担う徳島県鳴門病院。病院の取り組みや地域医療への思いを、
院長の邉

へ ん み

見 達
た つ ひ こ

彦先生に伺いました。

住
み
慣
れ
た
地
域
で

　
　安
心
し
た
暮
ら
し
をる

最
新
鋭
の「
Ｐ
Ｅ
Ｔ
―
Ｃ
Ｔ
装
置
」

を
県
内
で
は
大
学
病
院
や
県
立
中
央

病
院
な
ど
に
次
い
で
４
番
目
、
吉
野

川
以
北
で
は
初
め
て
導
入
す
る
な
ど
、

医
療
機
器
の
充
実
も
図
って
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
環
境
を
生
か
し
、
研

修
の
受
け
入
れ
も
積
極
的
に
実
施
。

若
手
医
師
の
研
さ
ん
の
場
と
な
っ
て

い
ま
す
。「
私
は
人
材
が
全
て
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
若
い
医
師
は
、
良

い
指
導
者
が
い
て
環
境
が
整
っ
て
い

る
と
こ
ろ
に
行
く
。
医
師
の
確
保
が

難
し
く
な
る
中
、
将
来『
鳴
門
で
頑

張
ろ
う
』と
思
っ
て
も
ら
え
る
人
が

一
人
で
も
増
え
れ
ば
」と
病
院
や
地

域
の
未
来
も
見
据
え
て
い
ま
す
。
　

医
療
体
制
の
充
実
と
人
材
育
成

▲最新鋭のPET-CT装置
鳴門病院すだちくん
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分
か
ら
な
い
救
急
医
療
の
現
場
。
迅

速
な
対
応
が
求
め
ら
れ
ま
す
が
、
医

師
や
看
護
師
な
ど
の
多
職
種
の
連
携

と
患
者
へ
の
思
い
が
適
切
な
処
置
を

可
能
に
し
て
い
ま
す
。
奥
村
医
師
も

「
こ
の
患
者
さ
ん
が
自
分
の
大
切
な

人
だ
っ
た
ら
こ
う
し
て
ほ
し
い
と
思
う

よ
う
な
医
療
を
実
践
し
た
い
の
で
す
。

鳴
門
病
院
で
診
て
も
ら
っ
て
よ
か
っ
た

と
思
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
が
一
つ
の
目

標
で
す
」と
語
り
ま
す
。

　
今
後
は
、
診
療
以
外
の
場
面
で
も

地
域
と
接
す
る
機
会
を
つ
く
り
た
い
と

い
う
邉
見
院
長
。「
病
院
を
よ
く
知
っ

て
い
た
だ
く
た
め
に『
鳴
門
病
院
ま
つ

り
』の
よ
う
な
開
放
型
の
イ
ベ
ン
ト
を

市

鳴門病院 医師会

市民の安心

地方独立行政法人 徳島県鳴門病院

　吉野川以北の東部医
療圏で唯一の地域医療
支援病院であり､鳴門
市、板野郡東部を中心
に香川県東部や淡路島
南部まで幅広い診療圏
を担う。

DATA
撫養町黒崎字小谷32
☎088･683･0011（代表）

鳴門病院
ホームページ

地方独立行政法人地方独立行政法人
徳島県鳴門病院 病院長徳島県鳴門病院 病院長
邉見 達彦邉見 達彦 先生 先生
徳徳島県三好市出身。日本島県三好市出身。日本
整形外科学会専門医。平整形外科学会専門医。平
成成2288年から同病院院長を年から同病院院長を
務める。務める。

　
市
で
は
、
平
成
29
年
に「
鳴
門
市

健
康
づ
く
り
の
推
進
と
地
域
の
医
療

を
守
り
育
む
条
例
」を
制
定
し
ま
し

た
。
市
民
が
生
涯
に
わ
た
っ
て
、
健

康
で
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し

て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
づ
く

り
の
実
現
を
目
的
に
制
定
さ
れ
た
こ

の
条
例
は
、
市
や
鳴
門
市
医
師
会
、

市
民
な
ど
の
連
携
に
よ
り
作
ら
れ
ま

し
た
。「
こ
う
し
た
条
例
が
で
き
、
地

域
全
体
と
し
て
連
携
の
強
化
を
進
め

て
い
る
中
、
昨
年
11
月
25
日
の
市
議

会
の
所
信
表
明
で
、
市
長
か
ら『
医

師
の
確
保
に
つ
い
て
支
援
を
行
い
た

い
』と
い
う
お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
最
も
大
切
な
人
材
確
保
の
面

で
サ
ポ
ー
ト
を
い
た
だ
け
る
と
い
う

こ
と
で
、
職
員
一
同
非
常
に
心
強
く

感
じ
て
い
ま
す
」と
邉
見
院
長
。
ま

た
、「
医
師
会
や
地
域
の
ク
リ
ニ
ッ
ク

に
も
ご
協
力
い
た
だ
き
、
体
調
が
悪

い
と
き
に
地
元
で
し
っ
か
り
と
医
療

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
環
境
を
整

え
て
い
き
た
い
」と
地
域
住
民
の
こ

と
を
考
え
た
医
療
体
制
づ
く
り
に
も

意
欲
的
で
す
。

　
幅
広
い
医
療
圏
を
担
う
鳴
門
病

院
で
す
が
、
利
用
者
の
約
７
割
は

鳴
門
市
民
。「
こ
こ
は“
鳴
門
市
民
病

院
”と
し
て
の
役
割
を
担
っ
て
い
る

と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。
人
の
命
を

守
り
地
域
住
民
の
健
康
を
守
る
こ
と

が
我
々
の
役
割
で
す
。
も
ち
ろ
ん
経

営
の
こ
と
も
考
え
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
効
率
や
収
益
面
だ

け
を
考
え
る
の
で
は
な
く
、
個
人
病
院

が
担
う
こ
と
が
難
し
い
救
急
や
小
児
、

周
産
期
、
災
害
医
療
や
研
修
の
受
け

入
れ
な
ど
を
行
って
、
地
域
住
民
の
安

心
・
安
全
に
つ
な
が
る
よ
う
な
環
境
を

つ
くって
い
き
た
い
と
思
って
い
ま
す
」。

　　
ま
た
現
在
、
力
を
注
い
で
い
る
分

野
の
一
つ
に
救
急
医
療
が
あ
り
、
鳴

門
市
消
防
本
部
か
ら
の
要
請
の
90
％

以
上
を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
、
昨
年
４
月
に
は
救
急
科
専
門
医

と
し
て
奥
村 

澄
枝
医
師
が
着
任
し
、

救
急
科
も
新
設
さ
れ
ま
し
た
。「
奥
村

先
生
に
来
て
い
た
だ
い
た
こ
と
で
、
平

日
の
日
勤
時
間
帯
は
常
に
救
急
搬
送

に
対
応
で
き
る
体
制
が
整
い
ま
し
た
。

専
門
性
も
上
が
り
、
初
期
対
応
の
段

階
で
よ
り
適
切
な
処
置
が
可
能
に
な

り
ま
し
た
」。
常
に
何
が
起
こ
る
か

行
い
、
皆
さ
ん
に
親
し
ん
で
い
た
だ
く

こ
と
も
考
え
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
市
や
医
師
会
、
市
民
の
皆
さ

ん
に
も
ご
協
力
い
た
だ
き
な
が
ら
、

地
域
と
一
体
と
な
って
病
院
を
育
て
て

い
き
た
い
」と
目
標
を
語
り
ま
す
。

　
最
後
に
理
想
の
病
院
像
と
し
て
、

「
市
民
の
皆
さ
ん
に
、
鳴
門
病
院
が
あ

る
か
ら
安
心
し
て
生
活
が
で
き
る
と

10
年
、
20
年
経
っ
て
も
思
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
に
、
そ
し
て
職
員
に
も

こ
こ
で
働
け
て
よ
か
っ
た
な
と
思
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
な
病
院
に
す
る
こ

と
が
私
の
理
想
で
す
」と
温
か
な
表

情
で
話
し
て
く
れ
た
院
長
。
地
域
に

欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
病
院
と
し

て
、
鳴
門
病
院
は
こ
れ
か
ら
も
地
域

住
民
に
安
心
と
健
康
を
届
け
る
存
在

で
あ
り
続
け
ま
す
。

地
域
で
守
る
市
民
の
健
康

医師や看護師が連携し、迅速な対応を行っている医師や看護師が連携し、迅速な対応を行っている

地
域
に
欠
か
せ
な
い
存
在
に

救
急
医
療
の
強
化
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▼有料広告

健　康
クリーニングの

☎088-686-0585
本店：鳴門市撫養町斎田浜端南98

8点まで
OK!!税別税別

年末年始
休業のお知らせ

上記の期間、当店はお休み致します。何卒よろしくお願いいたします。

　　　 本　店 12月31日木▶1月4日月まで
矢倉店・立岩店 12月30日水▶1月5日火まで

旧年中は、たいへんお世話になりました。
新年も宜しくお願いします。

クリーニング福袋セール開催！！クリーニング福袋セール開催！！1月14日より1月14日より

福袋配布期間は
12月21日�
～1月20日�

福袋配布期間は
12月21日�
～1月20日�

新年もやります！新年もやります！※詳しくは店頭スタッフまで※詳しくは店頭スタッフまで

「つめ放題」「つめ放題」 ニ　　コ　　ニ　　コニ　　コ　　ニ　　コ

もち吉

信用金庫

キョーエイ

J
R
鳴
門
駅

兼松
病院

［家族葬ハウス鳴門］鳴門市撫養町小桑島前浜30
セレモニー

家族葬専門

ダイレックス

鳴門駅から
徒歩5分！！

資料請求、事前相談で10,000円の
割引券プレゼントキャンペーンを行っています。

家族葬ハウス鳴門

小さな家族葬
築15年以上のお住まいの方にとにかく知っていただきたいご提案です！

家の中身を新築に。

断熱リフォーム体感会
株式会社 多田組
ハウスインハウス空港店
徳島県板野郡松茂町広島字壱番越六番地六

☎（088）699-2311
ハウスインハウス http://tadagumi.net/検索 松茂郵便局

松茂町役場

多田組

ニトリ

キョーエイ
松茂店

松茂運動公園
野球場
松茂運動公園
野球場

営業時間 8：00～17：00
平日 月～金曜日

※モデルハウスはご予約頂ければ
　別日でもご覧いただけます。
↑
鳴
門
方
面

↑
鳴
門
方
面

当日は、黄色ののぼりを
目印にお越しください。
モデルハウス

ご
来
場
者
に
粗
品
プ
レ
ゼ
ン
トモデルハウス

109
時間：10：00～16：00
会場

日時
日 日

30  311月
日 日

鳴門市鳴門町土佐泊浦
字高砂205-29
TEL.088-687-1234

http://kyujinkai-mc.or.jp

謹
賀
新
年

　昨
年
は
コ
ロ
ナ
の
一
年
、
久
仁
会
の
社

会
的
意
義
の
再
確
認
や
B
C
P
の
見
直
し

を
行
い
ま
し
た

　本
年
は
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
時
代
の
医

療・介
護
の
構
築
に
も
歩
み
出
し
ま
す

　今
後
と
も
、「
私
も
受
け
た
い
ケ
ア
、
私

も
利
用
し
た
い
施
設
」を
目
指
す
理
念
の

も
と
、
地
域
の
皆
様
の
医
療・介
護・福
祉

に
貢
献
し
て
参
り
ま
す

令
和
三
年
元
旦

▼有料広告

2021年（
令

和
３

年
）１

月
１

日
発

行
　

通
巻

837号
編

集・発
行

　
市

役
所

秘
書

広
報

課
撫

養
町

南
浜

字
東

浜
170　

☎
 088・684・1118

鳴門で輝く女性に鳴門で輝く女性にインタビューインタビュー
Close upClose up

ShiningShining
     Woman     Woman

鳴
門
に
移
住
し
た
き
っ
か
け
は
？

　四
方
見
展
望
台
か
ら
眺
め
る

景
色
が
好
き
で
、
昔
か
ら
よ
く
鳴

門
を
訪
れ
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、

鳴
門
に
は
ど
こ
か
運
命
を
感
じ

て
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
移

住
先
候
補
を
い
く
つ
か
回
り
ま

し
た
が
、「
鳴
門
の
美
し
い
景
色

を
見
な
が
ら
生
活
が
し
た
い
」と

思
い
、
こ
こ
に
決
め
ま
し
た
。

住
ん
で
み
て
ど
う
で
す
か
？

　生
活
に
不
便
は
感
じ
ま
せ
ん
。

仕
事
を
終
え
る
と
近
所
を
散
歩

し
、
海
や
植
物
な
ど
の
自
然
に

触
れ
、
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。
以

前
と
比
べ
、
落
ち
着
い
た
生
活

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

し
、
仕
事
の
効
率
も
上
が
っ
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。

今
後
の
展
望
は
？

　今
年
で「
し
し
ゃ
も
ね
こ
」は
、

生
誕
10
周
年
を
迎
え
ま
す
。
こ

れ
を
記
念
し
た
グ
ッ
ズ
を
制
作

し
た
り
、
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

た
り
、
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
に

愛
さ
れ
る
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と
な

る
よ
う
育
て
て
い
き
た
い
で
す
。

　ま
た
、
昨
年
は
徳
島
の
名
産
・

観
光
地
と「
し
し
ゃ
も
ね
こ
」を

描
い
た
切
手
を
デ
ザ
イ
ン
し
ま

し
た
が
、
今
後
は
鳴
門
と
の
コ

ラ
ボ
も
実
現
さ
せ
た
い
で
す
ね
。

市
民
の
方
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お

願
い
し
ま
す
。

　「し
し
ゃ
も
ね
こ
」を
通
じ
て
、

鳴
門
の
魅
力
を
日
本
全
国
に
広

く
発
信
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
、

こ
れ
か
ら
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か
？

　「し
し
ゃ
も
ね
こ
」な
ど
の
キ

ャ
ラ
ク
タ
ー
デ
ザ
イ
ン
を
は
じ

め
、
バ
ッ
グ
や
服
な
ど
の
モ
ノ

作
り
を
し
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
昨
年
は
コ
ロ
ナ
の
影

響
で
あ
ま
り
活
動
が
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
全
国
か
ら
ク
リ

エ
ー
タ
ー
を
集
め
た
モ
ノ
作
り

イ
ベ
ン
ト
で
あ
る「
徳
島
ク
リ
エ

ー
タ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト
」の
運
営

も
行
っ
て
い
ま
す
。

「
し
し
ゃ
も
ね
こ
」が
誕
生
し
た

き
っ
か
け
は
？

　実
は
、
思
い
付
き
で
描
い
た

落
書
き
だ
っ
た
ん
で
す
が
、
ツ

イ
ッ
タ
ー
に
投
稿
し
た
と
こ
ろ
、

「
か
わ
い
い
」「
ほ
し
い
」と
反
響

が
大
き
く
、
試
し
に
グ
ッ
ズ
を

作
っ
て
販
売
し
た
ん
で
す
。
予

想
以
上
に
好
評
で
、
即
完
売
と

な
り
、
こ
れ
が
き
っ
か
け
で
、

多
く
の
企
業
か
ら
商
品
化
の
お

声
掛
け
を
い
た
だ
き
、
た
く
さ

ん
の「
し
し
ゃ
も
ね
こ
」グ
ッ
ズ

が
誕
生
し
ま
し
た
。

- File.2- File.2  --

「 鳴門の美しい景色に
　一目ぼれしました 」

KIMIKO KAWAKUBO
ししゃもねこ社 代表

▲「ししゃもねこ®」
　公式サイト

- Profile - 川
か わ

久
く

保
ぼ

  貴
き

美
み

子
こ

さん 
1971年生まれ。北島町出身。デザイナー、
クリエーター。全国的にも有名な脱力系
キャラクター「ししゃもねこ」の生みの親。
ししゃもねこ社ほか、徳島クリエーター
ズマーケットや
アトリエケート
の代表も務める。
昨年６月に鳴門
市に移住。

世
帯
数
  26,210世

帯（
- 17）

人
　
口
  56,228人

    （- 41）
（

 ）の
数

値
は

前
月

比
 ※

令
和

２
年

11月
30日

現
在

▪
出

  生
　

男
  12人

 女
  12人

▪
死

  亡
　

男
  38人

 女
  36人

▪
転

  入
　

男
  55人

 女
  50人

▪
転

  出
　

男
  39人

 女
  57人
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