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広報なると
市民と市政をつなぐ情報紙

市民会館との別れを惜しむ市民会館との別れを惜しむ表紙表紙

　　市民会館閉館の日となった９月30日、最後の利用者とな市民会館閉館の日となった９月30日、最後の利用者とな
る市卓球協会の卓球教室が行われました。る市卓球協会の卓球教室が行われました。舞台上には「長い舞台上には「長い
間ありがとうございました」と書かれた垂れ幕も用意され、間ありがとうございました」と書かれた垂れ幕も用意され、
利用者は、長年市民の生活を支えてきた市民会館との別れ利用者は、長年市民の生活を支えてきた市民会館との別れ
を惜しみました（２～５ページに関連記事）。を惜しみました（２～５ページに関連記事）。

市民に親しまれ半世紀ー市民に親しまれ半世紀ー
さよなら、市民会館。さよなら、市民会館。

特集特集

ありがとう、市民会館。



2令和２年11月号この記事に関するお問い合わせは、特定事業推進課（☎088・684・1261）へ。

昭
和
36
年
に
完
成
し
、
長
年
に

わ
た
り
市
民
に
親
し
ま
れ
て

き
た
鳴
門
市
市
民
会
館
が
、
９
月
30

日
に
閉
館
を
迎
え
ま
し
た
。今
後
は
、

市
新
庁
舎
の
建
設
に
伴
い
、
12
月
か

ら
解
体
工
事
が
始
ま
る
予
定
で
す
。

今
回
は
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
や
懐
か
し

の
写
真
と
と
も
に
、
市
民
会
館
の
歴

史
を
振
り
返
り
ま
す
。

市
民
会
館
は
、
当
時
京
都
大
学

工
学
部
の
教
授
だ
っ
た
建
築

家
の
増
田 

友
也
氏
に
よ
っ
て
設
計

さ
れ
、
市
本
庁
舎
と
と
も
に
初
期
の

代
表
作
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
建
設
当
時
、
市
民
か
ら
は
老
朽
化

し
た
中
央
公
会
堂（
鳳
鳴
閣
）に
代
わ

る
新
た
な
集
会
場
所
の
建
設
を
求
め

る
声
が
多
く
、「
市
民
の
強
い
希
望
と

協
力
」に
よ
っ
て
市
民
会
館
が
完
成

し
た
と
市
史
に
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

総
工
費
は
５
５
３
７
万
円
で
、
内
容

設
備
は
、
市
内
外
の
有
志
ら
の
寄
付

金
に
よ
って
整
え
ら
れ
ま
し
た
。

特　集

さ
よ
な
ら
、
市
民
会
館
。

市
民
に
親
し
ま
れ
半
世
紀
―　

昭
和
36
年
11
月
３
日
に
落
成
式
が

行
わ
れ
、
３
日
間
に
わ
た
り
開
館
記

念
行
事
を
開
催
。
舞
踊
、卓
球
大
会
、

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ラ
ジ
オ
の
公
開
録
音
が
行
わ

れ
、
大
勢
の
市
民
が
詰
め
掛
け
ま
し

た
。
そ
の
後
は
、
当
時
流
行
し
て
い

た
ロ
ー
ラ
ー
ス
ケ
ー
ト
の
会
場
と
し

て
利
用
さ
れ
た
ほ
か
、
成
人
式
や
歌

謡
シ
ョ
ー
、
ス
ポ
ー
ツ
大
会
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
催
し
が
開
か
れ
ま
し
た
。

生
活
に
欠
か
せ
な
い
施
設
と
し
て

市
民
に
親
し
ま
れ
て
き
た
市
民

会
館
で
す
が
、
市
新
庁
舎
の
建
設
に

伴
い
、
取
り
壊
し
が
決
定
。
市
で
は
、

現
在
の
姿
を
立
体
的
な
デ
ジ
タ
ル
画

像
に
し
て
保
存
し
、
次
世
代
に
継
承

す
る
ア
ー
カ
イ
ブ
事
業
を
進
め
て
い
ま

す
。
ま
た
、
11
月
３
日
ま
で
、
歴
史

を
写
真
や
映
像
で
振
り
返
る
展
示
会

も
開
催
し
て
い
ま
す
。
市
民
会
館
の

姿
が
見
ら
れ
る
の
も
あ
と
わ
ず
か
。
ま

だ
訪
れ
て
い
な
い
方
は
、
最
後
の
機
会

に
目
に
焼
き
付
け
て
お
き
ま
せ
ん
か
。

年間59
ありがとう
1961-2020

市
民
の
強
い
希
望
と
協
力
で

59
年
の
歴
史
に
幕

ありがとう、さよなら市民会館「じゃあ、ね。」展
　市民会館の歩んできた歴史を過去の写真や映像を通し
て振り返る展示会を開催しています。最後の機会にぜひ
足をお運びください。
【期間】11月３日（火・祝）まで　午前11時～午後７時
【場所】市民会館
※３日の入場は、午後５時まで。

11月３日まで
開催中!!
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古林 庸策さん （79） 〔大谷〕

　市民会館の閉館日となった９月30日は、午後７時から市卓球協
会による卓球教室があり、約40人が汗を流しました。参加者から
は「長年利用してきたので、寂しい気持ちもある」といった声も聞
かれ、市民会館最後の日をかみ締めるように
練習に打ち込んでいました。
　また、参加者には記念品として「令和２年
９月30日 市民会館閉館記念」と記されたボー
ルがプレゼントされました。

市民会館の思い出

私
は
、
市
民
会
館
が
完
成
し
て

約
半
年
後
の
昭
和
37
年
４
月

に
市
役
所
に
入
庁
し
、
市
庁
舎
な
ど

多
く
の
増
田
建
築
に
携
わ
ら
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
市
民
会
館
で
印
象

に
残
っ
て
い
る
の
は
、
入
庁
翌
月
に

あ
っ
た
、
市
制
施
行
15
周
年
記
念
式

典
で
す
。
舞
台
で
は
出
し
物
も
行
わ

れ
、
職
員
、
市
民
み
ん
な
で
盛
大
に

祝
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
こ

れ
以
降
市
民
会
館
は
、「
市
民
の
た
め

の
応
接
室
」「
娯
楽
の
殿
堂
」と
し
て
、

市
展
や
集
会
、
プ
ロ
レ
ス
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
催
し
に
利
用
さ
れ
て
き
ま

し
た
。
全
国
的
に
見
て
も
、
こ
れ
だ

け
多
目
的
に
利
用
さ
れ
た
施
設
は
そ

う
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
取
り
壊
し

は
寂
し
い
で
す
が
、
長
年
市
民
会
館

を
見
て
き
た
者
と
し
て
、
こ
の
立
派

な
建
物
の
記
憶
を
し
っ
か
り
と
受
け

継
い
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

市民に欠かせない建物として多目的に利用

　市民会館の閉館に当たり、元市職員で完成当時から市民会館を知る古林 庸策さん、長年卓球教室
などで市民会館を利用し続けてきた市卓球協会会長の西谷 茂さんのお二人に、市民会館での思い出
や今の思いを伺いました。

市民の声

西谷 茂さん （72） 〔小桑島〕

市
民
会
館
が
完
成
し
た
す
ぐ
後

に
、
卓
球
の
大
会
が
あ
り
ま

し
た
。
当
時
、
私
は
中
学
１
年
生
で

し
た
が
、
初
の
公
式
戦
出
場
で
１
勝

で
き
た
こ
と
が
一
番
思
い
出
に
残
っ

て
い
ま
す
。
そ
こ
か
ら
、
成
人
式
や

子
ど
も
の
大
会
の
応
援
、
日
頃
の
卓

球
教
室
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
思
い
出

が
市
民
会
館
に
は
あ
り
ま
す
。
老
朽

化
し
て
い
る
部
分
は
あ
り
ま
す
が
、

阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
も
壊
れ
る
こ

と
は
な
か
っ
た
で
す
し
、
改
め
て
立

派
な
建
物
だ
っ
た
ん
だ
な
と
思
い
ま

す
。
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
で
活
用
さ
れ
、

市
の
発
展
や
市
民
生
活
の
向
上
に
貢

献
し
て
く
れ
ま
し
た
。
市
本
庁
舎
よ

り
も
市
民
会
館
を
利
用
し
た
回
数
の

方
が
多
い
と
い
う
人
も
い
る
ん
じ
ゃ
な

い
で
す
か
ね
。
も
う
す
ぐ
取
り
壊
し
が

始
ま
り
ま
す
が
、「
長
い
間
ご
苦
労
さ

ん
」と
声
を
掛
け
て
あ
げ
た
い
で
す
。

中学生のとき、ここで１勝したことが思い出

最後の利用者は卓球教室の皆さん最後の利用者は卓球教室の皆さん
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昭
和
36
年
　
３
月
　
着
工（
❶
）

　
　
　
　
　
11
月
　
落
成（
❷
）

昭
和
37
年
　
１
月
　
市
民
会
館
で

　
　
　
　
　
　
　
　
初
め
て
の
成
人
式（
❸
）

　
　
　
　
　
２
月
　
ロ
ー
ラ
ー
ス
ケ
ー
ト
場

　
　
　
　
　
　
　
　
オ
ー
プ
ン（
❹
）

　
　
　
　
　
５
月
　
市
制
施
行
15
周
年
記
念
式
典（
❺
）

　
　
　
　
　
８
月
　
本
土
連
絡
大
鳴
門
架
橋

　
　
　
　
　
　
　
　
促
進
市
民
大
会（
❻
）

昭
和
38
年
　
４
月
　
市
庁
舎
完
成
式 

オ
ー
バ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
ブ
リ
ッ
ジ
渡
り
初
め（
❼
）

昭
和
42
年
　
９
月
　
第
１
回
敬
老
の
日
の
つ
ど
い（
❽
）

　
　
　
　
　
11
月
　
第
20
回
鳴
門
市
展（
❾
）

昭
和
45
年
　
５
月
　
Ｎ
Ｈ
Ｋ「
ふ
る
さ
と
の
歌
ま
つ

　
　
　
　
　
　
　
　
り
」公
開
録
画（
❿
）

　
　
　
　
　
８
月
　
子
ど
も
会

　
　
　
　
　
　
　
　 

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会（
⓫
）

昭
和
47
年
　
８
月
　
ミ
ュ
ン
ヘ
ン
五
輪
出
場

　
　
　
　
　
　
　
　 

三
木 

功
司
選
手（
重
量
挙
げ
）、

　
　
　
　
　
　
　
　 

坂
野 

勝
選
手（
近
代
五
種
競
技
） 

壮
行
会（
⓬
）

昭
和
50
年
　
４
月
　
市
長
・
市
議
会
議
員
選
挙

　
　
　
　
　
　
　
　
開
票（
⓭
）

昭
和
51
年
　
４
月
　
元
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

　
　
　
　
　
　
　
　
伊
藤 

繁
雄
さ
ん 

卓
球
講
習
会（
⓮
）

昭
和
60
年
　
４
月
　
'85
鳴
門
ピ
ア
開
幕
前
夜
祭（
⓯
）

昭
和
61
年
　
12
月
　
年
末
の
大
青
空
市（
⓰
）

昭
和
63
年
　
７
月
　
ソ
ウ
ル
五
輪
出
場

　
　
　
　
　
　
　
　
山
田 

隆
弘
選
手 

模
範
演
技（
⓱
）

平
成
５
年
　
10
月
　
東
四
国
国
体 

感
謝
の
夕
べ（
⓲
）

平
成
11
年
　
３
月
　
市
立
鳴
門
工
業
高
校

　
　
　
　
　
　
　
　
26
年
ぶ
り
の
選
抜
高
校
野
球

　
　
　
　
　
　
　
　
大
会
出
場 

壮
行
式（
⓳
）

平
成
12
年
　
10
月
　
シ
ド
ニ
ー
五
輪
陸
上
競
技
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
テ
レ
ビ
応
援
観
戦（
⓴
）

平
成
20
年
　
　
　
　 

Ｄ
Ｏ
Ｃ
Ｏ
Ｍ
Ｏ
Ｍ
Ｏ 

Ｊ
Ａ
Ｐ

Ａ
Ｎ
選
定「
日
本
に
お
け
る 

モ
ダ
ン･

ム
ー
ブ
メ
ン
ト
の
建

築
」に
、
市
本
庁
舎
と
と
も
に

選
定
さ
れ
る

令
和
元
年
　
　
　
　
市
新
庁
舎
の
建
設
に
伴
い

　
　
　
　
　
　
　
　
解
体
が
決
定

令
和
２
年
　
９
月
　
閉
館

懐かしの写真で懐かしの写真で
振り返る振り返る
市民会館市民会館のの          みみ歩
　昭和36年の完成から現在に至るまで、市民
会館ではさまざまな行事や催しが行われてき
ました。その歴史を市に残る懐かしの写真と
ともに振り返ります。
　当時をご存じの方もそうでない方も、市民
会館が歩んできた歴史に思いをはせてみてく
ださい。

▶

昭
和
36
年
８
月
ご
ろ
、
市
民

会
館
建
設
中
の
様
子
。
屋
根

の
部
分
な
ど
は
形
が
完
成
し
つ

つ
あ
る（
国
道
側
か
ら
撮
影
）。

▶
昭
和
36
年
11
月
３
日
、
落
成

を
迎
え
た
市
民
会
館
。
落
成

と
同
時
期
に
は
、
映
画
ロ
ケ

も
行
わ
れ
た
。

❷❷

❸❸❺❺❼❼

❹❹❻❻❽❽

❶❶
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Ｎ
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⓲⓲

⓬⓬

⓴⓴

⓮⓮
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新庁舎整備事業新庁舎整備事業
周辺施設の解体工事が始まります周辺施設の解体工事が始まります

〈来庁者用駐車場と本庁舎出入口の変更について〉

28
国
道
28号

う
ず
し
お
会
館

消
防
庁
舎

本庁舎

共済会館

来庁者用駐車場エリア
本庁舎出入口

保険棟

旧市民会館

●①

●②

●⑤●③●④

　11月２日（月）から、市役所周辺施設の解体工事が
始まり、これを皮切りに、新庁舎整備事業がいよい
よ動き始めます。工事に伴い、来庁者用駐車場や本
庁舎出入口が変更となりますので、ご来庁の際はご
注意ください。工事期間中ご迷惑をおかけしますが、
ご理解・ご協力をお願いします。

28
国
道
28号

来庁者用駐車場エリア
本庁舎出入口

う
ず
し
お
会
館

消
防
庁
舎

本庁舎

共済会館
保険棟

現　　況 解体工事完了後

　同事業については、今年８月に建設工事の公告を行
いました。今後は、令和３年１月に事業者を選定し、
議会の議決を経て本契約を行った後に、実施設計に着
手する予定としています。その後、令和５年度中の完
成を目指して建設工事に取り組み、令和６年度中には、
外構部分を含めた全工程が完了する予定です。

問 特定事業推進課 ☎088・684・1261

北側出入口を閉鎖

閉鎖エリア
（新庁舎完成まで）

旧市民会館の物品をお譲りします旧市民会館の物品をお譲りします

解体工事の解体工事の
対象施設対象施設

■令和２年11月から解体
▶旧鳴門簡易裁判所など（地図中①②）
■令和２年12月から解体
▶旧市民会館（同③）
▶本庁舎北側渡り廊下（同④）
▶本庁舎東側倉庫（同⑤）

※左記施設の解体工事は、令和３年
６月頃の完了を予定しています
が、本庁舎北側ロータリー周辺（右
側地図の中央部分）や本庁舎１階・
２階の北側出入口については、新
庁舎の完成まで閉鎖することとし
ています。

　旧市民会館の解体に伴い、不要となる物品を希
望する市民の皆さんにお譲りします。
　譲渡前に、特定事業推進課で受け付けを行いま
すので、詳しくは同課までお問い合わせください。
※物品の状態によっては、お譲りできない場合も
　あります。

▶期　　間　11月11日(水)～20日(金)
　　　　　　※土日を除く。
▶時　　間　午前10時～午後５時
▶対 象 者　本市に住所を有する方または市内の　
　　　　　　事業所
▶対象物品　長机・パイプ椅子 など
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名 称 募 集
令和３年度末頃オープン予定の道の駅令和３年度末頃オープン予定の道の駅

JA大津松茂
農産物直売所
「えがお」

JA大津松茂
農産物直売所
「えがお」

道の駅整備予定地道の駅整備予定地

至
鳴
門
IC

至
鳴
門
IC

特定事業推進課
〒772･8501 撫養町南浜字東浜170番地
☎088･684･1262　FAX088･684･1336
Eメール：tokutei@city.naruto.i-tokushima.jp

応募・問い合わせ先

■応募方法

　市では、交流人口拡大や地域活性化を進めるため、大津町備前島の国道11号沿いに、令和３年
度末の開駅を目指し、道の駅の整備を進めています。鳴門市の新たなランドマークとして、鳴門
市を全国にPRし、地域住民にも観光客にも親しまれる、地域の元気の核となる施設を目指してい
ます。ぜひ皆さんでこの施設にふさわしい名称をご応募ください。

▲市公式ウェブサイト

▶所定の応募申込書に必要事項を記載の上、持参、
郵送（当日消印有効）またはＥメールのいずれかの
方法で特定事業推進課へ提出してください。

▶Ｅメールの場合は、メールの件名を「道の駅名称応
募」としてください。

▶募集要項や応募申込書については、特定事業推進
課で配布するほか、市公式ウェブサイトからもダ
ウンロードできます。名称募集に関する詳しい内
容は、市公式ウェブサイトをご覧ください。

※応募点数は１人２点までとします。
※トラブルを避けるため、電話や口頭による応募は

ご遠慮ください。

▶応募作品の中から、市が厳正な審査・選考を行います。
▶審査結果については、市公式ウェブサイトなどを

通じて発表します。結果の公表時期は12月頃を予
定していますが、応募数に応じて変更となる場合
があります。

▶採用された名称を応募いただいた方に、鳴門市の
特産品セット（5,000円相当）をプレゼントします。

▶応募にかかる費用は、応募者負担とします。
▶応募名称は、第三者が有する著作権等の権利を侵 

害しないもので、自作かつ未発表のものに限ります。

■選考方法

■留意事項

応募締め切り：1111月2020日（金）午後５時必着

出
典
：
国
土
交
通
省

　
　
　公
表
資
料

「道の駅」の基本機能

「道の駅」の基本コンセプト

休憩機能

地域
連携機能

情報
発信機能

地域と共につくる
個性豊かな
にぎわいの場

防災機能
※災害時

～人が集い・出会い・交流し地域に広がる道の駅～

どなたでも
ご応募できます
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～納付忘れに電話で呼び掛け～
保険料納付コールセンターを開設します保険料納付コールセンターを開設します

　保険料の納付をお忘れの方や納期限が過ぎても納付の確認が取れない方に対し、市が業務
委託した専門のオペレーターが電話で未納をお知らせし、早期の納付や口座振替制度の利用
を呼び掛けます。
問 保険課 ☎088・684・1130

11月4日（水）
から

▶対象科目
・国民健康保険料
・後期高齢者医療保険料
・介護保険料
▶開設日時
　月に５日間程度、次の時間に開設します。
・平日…午前９時から午後８時まで
・土曜日または日曜日…午前９時から午後５時まで

　コールセンターが以下のような行為をするこ
とは、絶対にありません。
▶直接現金を取りに伺う
▶金融機関名や口座番号を指定し、
　振り込みを求める
▶ＡＴＭ機による振り込み操作を指示する
　不審な電話があった場合は、保険課へお問い
合わせください。

　収入が３割以上減少した方などについては、保険料の減免や猶予の対象となる場合があり
ます。詳しくは広報７月号または市公式ウェブサイト（右記二次元コード）をご覧いただくか、
保険課へご相談ください。

振り込め詐欺にご注意を‼振り込め詐欺にご注意を‼

　ダンベルやラバーチューブ、バランスボールな
どを使った運動で筋力アップや運動習慣のきっか
けづくりを行い、健康の維持・増進を目指します。
　生活体力測定や動脈硬化の測定なども行いま
すので、ぜひご参加ください。
▶日程　12月２日～令和３年２月24日までの
　　　　毎週水曜日
▶時間　❶午前９時～10時
　　　　❷午前10時30分～11時30分
▶場所　❶堀江公民館
　　　　❷徳長集会所
▶対象　市内在住の65歳以上の方
▶費用　300円	
▶内容　ダンベル・ラバーチューブ・バランス
　　　　ボールなどを使った運動、体力測定
▶申し込み　11月25日（水）までに長寿介護課
　　　　　　（☎684･1175）へ。

徳島大学 三浦 哉先生の体力向上教室 「いきいきサロン」開設者募集！

　「介護予防」と「地域の交流の場」として、各地
域の集会所や公民館などで「いきいきサロン」を
運営してみませんか？

いきいきサロン開設条件
▶市内在住の65歳以上の方が５人以上参加
▶月１回以上（できれば毎週）開催
▶政治・宗教活動や営利を目的としない活動
▶いきいき百歳体操などの介護予防の実施
　（体操のDVDの配布や指導は市から実施）
※運営方法や補助金など、詳細は長寿介護課
　（☎684･1175）へご相談ください。

65歳以上の皆さん、元気に楽しく活動しませんか？

新型コロナウイルス感染症の影響により保険料の納付が困難な方へ

■鳴門市保険料納付コールセンター
089･909･5402
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鳴門市鳴門市
成人式成人式

令和令和３３年年 令和３年令和３年１１月月1010日（日）日（日）
受付：正午～受付：正午～
開式：午後０時開式：午後０時3300分～分～

市文化会館市文化会館

日時

場所

※�今後の新型コロナウイルス感染症の拡大状況によっては、式典内容などを
変更する場合があります。

「はたちの主張」作文募集

　成人式の行事の一つとして、「はたちの主張」を募集
します。新成人としての新たな出発の記念に、ぜひ
ご応募ください。
【応募資格】令和３年鳴門市成人式の新成人該当者
【内　　容】「成人式を迎えるに当たって自分の考えを
　まとめたもの」
　例：�職場、学校での経験や趣味、スポーツ、ボランティ

ア活動などの自身の体験から、成人を迎える今、
何を感じ、何を考え、何をしようとしているのか、
将来の夢や生き方について�など

【様　　式】1,200字程度。題名、文体は自由。１人１点。
【応 募 先】住所、氏名、電話番号を欄外に記入し、
郵送、ファクス、Ｅメール、持参のいずれかの方法
で12月４日（金：必着）までに生涯学習人権課へ。
※�ファクス、Eメールで応募する場合は、送付後に同
課へ連絡してください。

【表　　彰】市長賞、市議会議長賞、教育長賞を各１人
　（賞状、副賞１万円）。応募者全員に記念品。
【発　　表】入賞作品のうち１点を、成人式当日の式典
　で発表していただきます。また、広報２月号と市公
　式ウェブサイトに掲載する予定です。

成人式ボランティア募集

　平成12年４月２日から13年４月１日までに生まれた方で、
❶９月30日現在、本市に住民票がある方
❷10月１日から12月28日までの間に本市に転入された方
❸現在、市外に住民票があり、市内の小学校または中学
　校に在籍したことがある方

　本市の成人式への出席を希望する方は、12月28日（月）ま
でに生涯学習人権課へ申請してください。
　申請書は同課または市公式ウェブサイトから入手できます。

　❶の方には、11月13日（金）までに案内状と入場券兼記
念品引換カードをお送りします。
　❷❸の方には、随時案内状と入場券兼記念品引換カー
ドをお送りします。令和３年１月４日（月）までに届かな
い場合は、同課へご連絡ください。

　感染予防のため、必ずマスクを着用してお越しください。
入場時に検温と手指消毒を行います。咳や発熱などの症状
がある方は出席をお控えください。

　参加を希望される保護者の方は、案内状に同封の保護者
参加カードに参加する方全員の住所、氏名、電話番号を記
入の上、式典当日、保護者受付にて提出してください。 【日時】成人式当日の午前11時から午後２時30分まで

【内容】式典の補助（受付）・記念写真撮影補助など
【対象/定員】市内在住・在学・在勤の高校生から
　30歳までの方／10人程度
【申し込み】11月19日（木）までに氏名、住所、連�
絡先を生涯学習人権課内市青年連合会事務所
（☎088・686・8804）へ。

該 当 者

該当者❷・❸の出席申請

案内状・入場券兼記念品引換カード

新型コロナウイルス感染症対策について

保護者参加カードについて

新
た
な
門
出
を
祝
う
―

新
た
な
門
出
を
祝
う
―

生涯学習人権課
〒772・0003�撫養町南浜字東浜31番地36
☎088・686・8804　FAX088・686・8005
Ｅメール：seijinshiki@city.naruto.i-tokushima.jp

成人式の申請・応募・問い合わせ先成人式の申請・応募・問い合わせ先
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中小企業の意欲的な取り組みを補助します中小企業の意欲的な取り組みを補助します

鳴門市がんばる中小企業鳴門市がんばる中小企業

　　　　　 応援パッケージ事業　　　　　 応援パッケージ事業
問��商工政策課�☎088・684・1213商工政策課�☎088・684・1213

　市では、「鳴門市中小企業振興基本条例」を制定し、意欲的に事業に取り組む中小企業など
を支援するため、下表のとおり「鳴門市がんばる中小企業応援パッケージ事業」を本年度も
引き続き行っています。各事業の詳しい内容については、商工政策課へお問い合わせいた
だくか、エコノミックガーデニング鳴門のホームページ（右記二次元コード）をご覧ください。

事業名 概要／補助対象経費 上限額・補助率など
（※1） 申請期限

事業拡大
支援事業
（※2）

新製品、新サービスなどの開発に伴う事業拡大に要
する経費を補助（単年度申請で最大２年。補助上限内
で認める）／専門家謝金、専門家旅費、事業費、人材
育成費など

【上限額】200万円
【補助率】1/2以内

11月27日（金）
午後５時

創業促進事業
（※2）

市内で創業する際に要する経費を補助／土地・建物
購入費、建物改修費、設備・備品購入費など

【上限額】50万円
【補助率】1/2以内

国内外販路開拓
支援事業

自社製品の国内外への販路開拓のための経費を補助／
❶展示会出展などの経費
❷クラウドファンディングに要する経費

【上限額】��❶20万円（国内）、
� 　40万円（国外）
� ❷�20万円
【補助率】�❶❷ともに1/2以内

随時受け付け

知的財産権取得
支援事業

自社開発した製品・サービスなどの知的財産権の取
得に要する経費を補助／弁理士・弁護士報酬、出願料、
審査請求料など

【上限額】20万円
【補助率】1/2以内

市外事業者誘致
支援事業

市外で指定事業を営む個人事業者または法人事業者
が、市内での事業所の開設などを行う際に要する経費
を補助（最大３年間）／
❶事務機器使用料・通信回線使用料❷事務所などの
賃借料❸新規地元雇用奨励金（３人以上）

【上限額】�❶100万円/年
� ❷�30万円/年
� ❸�正規30万円/人、

パート15万円/人
【補助率】�❶❷ともに1/2以内

創業関係融資
信用保証料補填

補給金

創業者が創業時または創業後５年未満に借り入れを
する際に必要となる信用保証料に対して支援を行い
ます（徳島県創業者無担保資金による借り入れを行っ
たものに限る）。

保証料率が０％になります。

※1��予算の範囲内での補助となります。
※2��「事業拡大支援事業」「創業促進事業」は、11月27日（金）午後５時までに商工政策課へ計画認
定の申請をしてください。12月中旬ごろに事業計画認定のためのプレゼンテーションをし
ていただく予定です。
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中小企業等事業者向け専門家相談会中小企業等事業者向け専門家相談会

　新型コロナウイルスの影響により売上が減少した
中小企業者等が、事業継続・雇用維持をしていくため、
それぞれの中小企業者等が持つ課題に対して、社会
保険労務士や中小企業診断士に無料で相談できる相
談会を開催します。ぜひお気軽にご参加ください。

11月10日（火）
午後２時～３時30分

日
時

うずしお会館２階�
第１会議室

場
所
▶申し込み方法　
　電話で徳島県よろず支援拠点（☎088・676・4625）
へ。その際に❶会社名❷連絡先❸担当者❹業種❺従業
員数❻相談内容をお伝えください。
※先着順完全予約制（１事業所50分以内）。

問 商工政策課�☎088・684・1158
～事業継続・雇用維持のために専門家に相談できる相談会を開催します～

相談先相談先
社会保険労務士または中小企業診断士

相談項目相談項目
社会保険労務士
　雇用調整助成金申請方法などの人事労務
関係全般（助成金活用、労働時間等の見直し、
就業規則の見直し・作成、賃金制度の見直し、
労務管理にかかる法改正など）
中小企業診断士
　資金繰り、経営改善、販路拡大、施設活
用のほか経営全般

その他その他
▶「３密」を避けるため、ご来場者は３人以
　内とさせていただきます。
▶ご来場の際は、マスクの着用をお願いし
　ます。
▶社会保険労務士・中小企業診断士の双方
　に相談を希望する場合は、申し込みの際
　にお伝えください。

無料

人材獲得支援  “ウェブセミナー”のご案内

　株式会社マイナビと連携し、学生・求職者・企業の動向データから近年の採用市場を分かりやすく解説します。
コロナ禍における採用活動のポイントや進め方を確認いただき、採用計画の策定にご活用ください。
　セミナーは、ウェブ会議システム「Microsoft�Teams」を使用し、URLにアクセスするだけで参加できます。設定
やダウンロードなどは不要です（スマートフォンの場合は、アプリのインストールが必要）。

■慢性的な人材不足で困っている...
■人材獲得に関する知識をインプットしたい...
■20代、30代の経験者を採用したいが応募が来ない...
■コロナ禍でのオンライン面接などのポイントが知り
　たい...�

採用のプロから学ぶ採用の成功術
～コロナ時代における人材獲得のポイント～

こんな方に聞いてほしい！こんな方に聞いてほしい！

事業者の皆さんへ

問 商工政策課�☎088・684・1158

▶申し込み方法
　以下の内容をメールまたはファクスで送付してく
ださい。
❶企業・事業者名
❷部署名（ない場合は不要）
❸出席者氏名
❹電話番号
❺メールアドレス
【宛先】
　商工政策課�☎088・684・1158　FAX088・684・1339
　Eメール：shokoseisaku@city.naruto.i-tokushima.jp
※�いただいた情報は、（株）マイナビと共有しますが、
本セミナーの開催案内目的以外には使用しません。

※詳細は市公式ウェブサイトを
　ご覧ください。

【講師】株式会社マイナビ�大阪支社�就職情報事業本部�
　　　関西・中四国地域人材支援担当�
　　　福田�菜月氏

無料

講義名

12月２日（水）
午前10時～／午前11時～
午後１時～／午後２時～
午後３時～

日
時
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お知らせ

News
令和３年３月14日の「第九」
交響曲演奏会の中止について

問�文化交流推進課�☎684･1538
認定NPO法人鳴門「第九」を歌う会事務局�☎686･9999

新型コロナウイルス感染拡大の影響により、
令和３年３月14日に延期しておりました第

39回ベートーヴェン「第九」交響曲演奏会ですが、
関係機関と協議を重ねた結果、参加者の皆さんの
健康・安全面を第一に考慮し、苦渋の決断ではあ
りますが中止することに決定しました。
　当演奏会を心待ちにされていた皆さまにおかれ
ましては、大変申し訳ございませんが、ご理解賜
りますようよろしくお願い申し上げます。

募　集

Recruit

シュトライヒさんから学ぼう！
ドイツ語講座受講生募集

問�市ドイツ館�☎679･9110　FAX689･0909��　
Eメール:doitukan@city.naruto.i-tokushima.jp

ドイツ人国際交流員のシュトライヒさんから楽しく
ドイツ語を学びませんか。受講料は無料です。

問い合わせ・申し込みは市ドイツ館まで。定員にな
り次第締め切ります（市内在住・在勤の方優先）。
■初級講座
　発音や挨拶、文法を勉強し、日常生活で使われ
ているドイツ語を話せるように練習します。
▶�期間　11月12日から令和３年７月29日までの�
毎週木曜日　午後７時～８時

▶�場所　市消防本部３階�会議室
▶�対象／定員　初めてドイツ語を勉強する方・ド
イツ語の読み書きができない方／24人

■中級講座
　毎回ドイツに関するテーマについて、発表や意
見交換を行い、楽しみながらドイツ語能力を上達
させます。
▶�期間　11月21日から令和３年７月17日までの毎
月第３土曜日　午前10時30分～正午

▶�場所　市ドイツ館�小会議室
▶�対象／定員　ある程度のドイツ語の読み書きや
日常会話ができる方／12人

市からのお知らせ
City_information

電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

募　集

Recruit

婚活イベントの企画提案を募集
“笑顔と魅力うずまく”地域婚活支援事業補助金

問�戦略企画課�☎684･1622

未婚化・晩婚化の進行に歯止めをかけ、地域の
活性化を図ることを目的に、結婚を望む男女

への「多様な出会いの機会の創出が期待されるイベ
ント」に対し、必要な経費を補助します。
※�ただし、国の示す「新しい生活様式」に則して、新
型コロナウイルス感染症予防対策が講じられてい
るイベントを対象とします。

▶募集内容
　独身男女の出会いの機会となる文化・スポーツイ
ベントや交流会など、柔軟な発想による幅広い企画
を募集します。
▶補 助 額
　１事業上限20万円
▶応募方法
　提案書に必要事項を記入し、令和３年１月29日
（金）までに、郵送または持参で戦略企画課へ提出し
てください。提案書は、同課で配布するほか市公式
ウェブサイトからもダウンロードできます。

※�随時募集・審査を行うため、予算の上限に達した
時点で募集を締め切ります。
▶審査
　応募いただいた企画は、審査基準に基づき審査を
行い、後日採択の可否を連絡します。
　詳しくは、市公式ウェブサイト新着情
報（右記二次元コード）をご覧ください。
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市からのお知らせ
City_information

郵送先住所の記載がない場合、住所は「〒772・8501 撫養町南浜字東浜170」です。

お知らせ

News

スーパープレミアム付チケット
「食べ・乗り」当選者の方へ
問 商工政策課 ☎684･1276

■販売期限は今月末まで
　スーパープレミアム付チケット「食べ・乗り」に
ご応募いただいた方へ、抽選結果を返信用はがき
でお知らせしています。当選者の方は、購入引換
券（返信用はがき）と現金を持参の上、11月30日

（月）までにお忘れなくチケットをご購入ください。
詳細は返信用はがきをご確認ください。
　チケットの使用期限は、令和３年２月28日（日）
までです。
▶販売期限
　11月30日（月）
　午後４時30分まで
▶販売場所
❶鳴門市うずしお観光協会「なると物産館」
　（撫養町南浜字東浜165-10） ☎685･2992
❷道の駅「第九の里」物産館
　（大麻町桧字東山田53） ☎689･1119
※道の駅「第九の里」物産館は、11月24日（火）休館。

お知らせ

News

令和２年第３回定例会報告
補正予算案・人事案件などを審議
問 総務課 ☎684･1124

９月９日から10月１日までの23日間の会期で第
３回定例会が開かれ、令和２年度一般・特別・

企業会計の補正予算案や条例案など９議案、人事
案件２件について、それぞれ審議され、原案どお
り可決・同意されました。
■主な議案
▶工事請負契約の締結について
▶財産の取得について
　小中学校GIGAスクール学習環境整備事業とし
て、校内通信ネットワークを整備する工事請負契
約の締結と児童・生徒が使用するタブレット端末
の取得について、原案どおり可決されました。
■人事案件
　公平委員会委員の選任と人権擁護委員の推薦に
ついて、次の方が同意されました（敬称略）。
▶公平委員会委員
　上地 大三郎（徳島市・49歳・新任）
▶人権擁護委員
　恵美 純子（高島・51歳・再任）
　武市 良博（市場・72歳・再任）
　豊原 誠二（里浦・69歳・再任）

支　援

Support
小規模企業者経営支援
給付金をご活用ください

問 商工政策課・観光振興課 ☎684･1157
▶対 象 者
　令和２年１月から12月までの間で、前年同月比
の売上の減少割合が一番大きい月について、30%
以上50%未満減少かつ２万円以上減少しており、
国の持続化給付金の対象（売上の減少が前年同月
比50%以上）となっていない小規模企業者で、今
後も事業を継続する意思がある者
▶申請期限　令和３年２月１日（月）まで
▶給 付 額　10万円
▶�申請方法　受付時の「３密」回避のため、申請は

郵送で行ってください。給付金の申請書、対象
月の売上が分かる書類などが必要
です。詳細は市公式ウェブサイト
をご確認ください。
▶対 象 外　国の持続化給付金の給付者等
※�経営支援給付金を給付された後に、国の持続化
給付金を給付された方は、市の給付金の返還が
必要です。

イベント

Event

今年は６軒の各窯元で開催
第46回大谷焼窯まつり

問 大谷焼陶業協会（大麻町商工会内） ☎689･0204

国の伝統工芸品に指定され、大物陶器とそれ
を焼く登り窯が有名な大谷焼。今年は新型

コロナウイルスの感染拡大防止のため、場所を各
窯元での開催に変更するなどの対策を強化した上
で、感謝の気持ちを込めて陶器市を開催します。
６軒の窯元がそれぞれの思いを抱き制作した作品
の数々をお楽しみください。
▶期間　11月13日（金）～15日（日）
　　　　各日午前９時～午後４時　※雨天決行。
▶場所　大谷焼の里（大谷焼６窯元 大麻町大谷）
▶内容　◦ 市価の２～３割引きで大谷焼を購入で

きる陶器市
　　　　◦大谷焼名陶展
　　　　◦ 絵画・書道・陶芸展（堀江北小学校）
※ 例年の開催場所は「種蒔大師　東林院」ですが、

今年は「３密」回避のため、各窯元（６窯元）で開
催します。

※ 絵付け体験などは、各窯元で有料で開催します。
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市からのお知らせ
City_information

電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

子ども

Child
小学校へ入学予定のお子さんは健康診断を受けましょう
就学時健康診断を実施します

問 学校教育課 ☎686･8802

子ども

Child
令和３年度
幼稚園・保育所・認定こども園への入園・入所申し込み

問 学校教育課 ☎686･8802　子どもいきいき課 ☎684･1209

市内在住で、令和３年４月
に小学校へ入学予定の子

どもを対象に、就学時健康診
断を実施します。対象のご家
庭には通知をお送りしていま
すので、ご確認の上、受診し
てください。
　11月４日（水）までに通知が
届かない場合や、指定の日時
に受診できない方は、学校教
育課までご連絡ください。

■保育所・認定こども園（保育認定）
　新規利用に関する問い合わせは、子どもいきいき
課へ。申し込みは、利用希望施設または同課へ。
※ 申込書は12月１日（火）から各申込先で配布します。
▶申込期間　12月１日（火）～28日（月）
※ 認定こども園とは、幼稚園機能と保育所機能を併

せ持った施設です。
※ 利用申し込みの詳細は、広報12月号でお知らせし

ます。

【ご注意ください】
　新型コロナウイルス感染症の予防のため、各事業
者がリモートワークを実施しているなどの事情で、
保育を必要とする証明書である『就労証明書』の発行
に時間を要する事例が増加しています。申込期間に
かかわらず、早めの取得をお願いします。就労証明
書の様式については、子どもいきいき課で配布する
ほか、市公式ウェブサイトからも取得できます。

■公立幼稚園
　公立幼稚園の再編に合わせ、通園区域をこれまで
の「小学校区単位」から「市内全域」に変更します。入
園に関する問い合わせ・申し込みは、市内各幼稚園
または学校教育課へ。
▶該当幼児
❶ 年長児＝５歳児（平成27年４月２日から28年４月

１日までの間に生まれた方）
❷ 年少児＝４歳児（平成28年４月２日から29年４月

１日までの間に生まれた方）
▶申込期間　12月１日（火）～28日（月）

▼日程（眼科・耳鼻科のみ）
対象校区 実施日 実施場所

桑 島 小 学 校

11月11日（水）

鳴門ふれあい健康館
３階 大会議室

明 神 小 学 校
林 崎 小 学 校
板 東 小 学 校
撫 養 小 学 校

11月18日（水）第 一 小 学 校
里 浦 小 学 校
黒 崎 小 学 校

11月24日（火）

大 津 西 小 学 校
鳴 門 東 小 学 校
鳴 門 西 小 学 校
堀 江 北 小 学 校
堀 江 南 小 学 校

※ 小学校ごとに受診できる時間帯を分けています。通知をご確認の上、
ご来場ください。

※内科・歯科健診については、各家庭への通知をご確認ください。
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市からのお知らせ
City_information

郵送先住所の記載がない場合、住所は「〒772・8501 撫養町南浜字東浜170」です。

お知らせ

News
マイナンバーカードを
作りませんか

問 市民課 ☎684･1092　総務課 ☎684･1203
■申請補助を行っています
　マイナンバーカードの申請に必要な顔写真を無料
で撮影し、申請のお手伝いをします。
▶日　時　11月８日（日）午前８時30分～午後０時30分
▶場　所　市民課
▶準備物　本人確認書類（免許証・保険証など）、印鑑
※�カードのお渡しまで１～２カ月かかります。
■マイナポイント・健康保険証利用申し込み
　カードを取得後、マイナポイントの予約・申し込
みを行い、キャッシュレスでお買い物をすると、最
大5,000円分のポイントがもらえます。さらに、徳
島県版プレミアムポイント対象の決済サービスを申
し込みされた方は、3,000円分が上乗せされ、最大
8,000円分のポイントがもらえます。
　また、令和３年３月開始予定のマイナンバーカー
ド健康保険証利用登録も一括で申し込みができま
す。総務課に予約・申込支援窓口を設置しています
ので、お気軽にお越しください。

お知らせ

News
「社会保険料(国民年金保険料）
 控除証明書」が送付されます

問 徳島北年金事務所 ☎655･0200

国民年金保険料は、所得税と住民税の申告にお
いて全額が社会保険料控除の対象となります

（１月１日から12月31日までに納付した国民年金保
険料が対象。なお、ご家族の国民年金保険料を納付
された場合も、ご本人の社会保険料控除に加えるこ
とができます）。この控除を受けるためには、納付
したことを証明する書類の添付が必要です。
■年末調整・確定申告まで大切に保管を！
　令和２年１月１日から９月30日までの間に国民年
金保険料を納付された方は、11月中旬までに日本年
金機構本部から「社会保険料(国民年金保険料）控除
証明書」が送付されます。年末調整や確定申告の際
には、必ずこの証明書（または領収証書）を添付して
ください。
　なお、令和２年10月１日から12月31日までの間に、
今年初めて国民年金保険料を納付された方は、令和
３年２月上旬に控除証明書が送付されます。

お知らせ

News
11月は

「児童虐待防止推進月間」です
問 中央こども女性相談センター ☎622･2205

■児童虐待の現状
　令和元年度に徳島県の児童相談所が対応した虐
待相談件数は880件でした。虐待による死亡事例
は、全国で年間約50件に及び、１週間に１人の子
どもが命を落としています。

■気になることがあれば「通告」を
　通告とは、「気になることを相談すること」です。
あなたの判断で「しつけの限度を超えている」「子
どもへの関わり方がおかしい」と感じたら迷わず
通告してください。誰が通告者かを知られること
はありません。虐待されている子どもたちに気付
き、守ることができるのは、あなたかもしれませ
ん。児童虐待かもと思ったらすぐにお電話ください。

お知らせ

News
交通事故等で負傷して国保を
使用する場合は必ず届け出を
問 保険課 ☎684･1360

■「第三者行為による傷病届」等の提出を
　国民健康保険（国保）加入者が、交通事故や傷害
事件など、第三者（加害者）の行為によってけがを
した場合、国保を使って治療を受けることができ
ます。その場合、かかった医療費は国保が一時的
に立て替え、後で加害者に請求します（事故の状況 
などにより国保を使用できない場合があります）。
　国保を使用して治療を受けた場合は、「第三者行
為による傷病届」等を速やかに保険課へ提出して
ください。
　また、自損事故の場合であっても、本人の過失・
事故の原因によっては国保が使えない場合もある
ため、必ず届け出をしてください。

■傷病原因調査にご協力を
　市では、国民健康保険の加入者を対象に、交通
事故や傷害などの第三者行為かどうかを確認する
ために、負傷原因の調査を行っています。医療費
の適正化を図るため、調査票が届きましたら期日
までに保険課へ提出をお願いします。

児童相談所虐待対応ダイヤル
お近くの児童相談所につながります（通話料無料）

189いちいち はやはや くく
児童相談所
虐 待 対 応
ダ イ ヤ ル ☎☎
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わ
な
い
よ
う
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

【
日
時
】11
月
8
日（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時

【
場
所
】大
麻
町
牛
屋
島

　
　
　
堀
江
排
水
機
場
周
辺

問 

予
防
課 

☎
６
８
４・１
３
３
５

講
座
・
教
室
・
試
験
な
ど

普
通
救
命
講
習

【
日
時
】12
月
20
日（
日
）

　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

【
場
所
】市
消
防
本
部
３
階
会
議
室

【
対
象
】市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
で

　
15
歳
以
上
の
方

【
定
員
】10
人
程
度（
先
着
順
）

【
内
容
】心
肺
蘇
生
法（
胸
骨
圧
迫
、

　
人
工
呼
吸
、Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
法
）

　
や
異
物
除
去
、
止
血
法
な
ど

【
問・申
し
込
み
】11
月
30
日（
月
）

ま
で
に
市
消
防
本
部
予
防
課

（
☎
６
８
４・
１
４
９
４
）へ
。

元
気
に
な
ろ
う
会

　
呼
吸
法
や
気
功
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】❶
11
月
14
日（
土
）

　
　
　
❷
11
月
27
日（
金
）

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

【
場
所
】❶
里
浦
集
会
所

　
　
　
❷
里
浦
公
民
館

問 
葵
☎
０
８
０・３
１
６
８・４
４
９
３

４
０
０
㍉
献
血
に
ご
協
力
を

【
日
時
】11
月
13
日（
金
）午
前
９
時

　
30
分
～
午
後
４
時
30
分

【
場
所
】本
庁
舎
北
玄
関
前

問 
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

　 

☎
６
３
１・３
２
０
０

今
月
の
納
期

　
▼
国
民
健
康
保
険
料（
６
期
）

　
▼
介
護
保
険
料（
６
期
）

　
▼
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
４
期
）

　
▼
下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金

　
　（
３
期
）

　
11
月
30
日（
月
）ま
で
に
保
険
課

ま
た
は
指
定
金
融
機
関
で
納
め
て

く
だ
さ
い
。

11
月
、
12
月
は

「
県
下
一
斉
徴
収
強
化
月
間
」

　
期
間
中
は
、
県
と
県
内
市
町
村

が
連
携
し
て
税
の
徴
収
強
化
に
取

り
組
み
ま
す
。
市
で
は
、
納
税
の

呼
び
掛
け
や
未
納
の
方
へ
の
滞
納

処
分
な
ど
を
行
い
ま
す
。

問 
税
務
課 

収
納
管
理
担
当

　 

☎
６
８
４・
１
１
３
２

年
末
個
別
金
融
相
談

　
中
小
企
業
の
経
営
者
を
対
象
と

し
た
、
日
本
政
策
金
融
公
庫
な
ど
の

融
資
制
度
に
関
す
る
相
談
会
で
す
。

【
日
時
】11
月
20
日（
金
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

【
場
所
】う
ず
し
お
会
館
３
階

　
　
　
鳴
門
商
工
会
議
所
相
談
室

問 
同
会
議
所 

☎
６
８
５・３
７
４
８

募
　
　
集

鳴
門
教
育
大
学
公
式
マ
ス
コ
ッ
ト

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
デ
ザ
イ
ン
募
集

　
創
立
40
周
年
記
念
事
業
と
し

て
、
同
大
学
の
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
の
デ
ザ
イ
ン
を
募
集
し

ま
す
。
詳
細
は
同
大

学
ウ
ェ
ブ
ペ
ー
ジ（
下

記
二
次
元
コ
ー
ド
）を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 
同
大
学 

入
試
課
広
報
係 

　 

☎
６
８
７
・６
１
３
５

放
送
大
学
入
学
生
募
集

　
４
月
入
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

放
送
大
学
で
は
、
10
代
か
ら
90
代
ま

で
の
幅
広
い
世
代
の
学
生
が
、
さ
ま

ざ
ま
な
目
的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

【
出
願
期
間
】●
第
１
回
：
令
和
３
年

　
２
月
28
日（
日
）ま
で
●
第
２
回
：

　
令
和
３
年
３
月
16
日（
火
）ま
で

問 
同
大
学 

徳
島
学
習
セ
ン
タ
ー 

　 

☎
６
０
２・０
１
５
１

マ
リ
ッ
サ
と
く
し
ま
協
賛
企
業
・

団
体
な
ど
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
公
的
セ
ン
タ
ー
で
あ
る
マ
リ
ッ
サ

と
く
し
ま
で
は
、
独
身
の
方
々
に
イ

ベ
ン
ト
情
報
の
周
知
や
会
員
登
録
の

案
内
を
し
て
い
た
だ
け
る
企
業
や
団

体
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 
マ
リ
ッ
サ
と
く
し
ま

　 
☎
６
５
６・
１
０
０
２

生
活
・
暮
ら
し

お
ゆ
ず
り
し
ま
す

　
◆
ズ
ボ
ン
プ
レ
ッ
サ
ー

　
◆
衣
装
ケ
ー
ス（
ブ
リ
キ
缶
）

　
　
縦
38
㌢
×
横
76
㌢
×
高
さ
25
㌢

【
問
・
申
し
込
み
】11
月
16
日（
月
）

ま
で
の
平
日
午
前
10
時
か
ら
正

午
ま
で
の
間
に
市
消
費
者
協
会

（
☎
６
８
６･

３
７
７
６
）へ
。

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
業
務
案
内

　
11
月
14
日（
土
）は
午
前
８
時
30

分
か
ら
正
午
ま
で
、
ご
み
の
持
ち

込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

問 
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　 

☎
６
８
３・７
５
７
３

市
民
課（
土
曜
日
）開
庁
日

【
日
時
】11
月
７
日（
土
）午
前
８
時

　
　
　
30
分
～
午
後
０
時
30
分

※
住
所
の
異
動
手
続
き
は
で
き
ま
せ
ん
。

問 
同
課 

☎
６
８
４・
１
１
３
５

　2020年のベートーヴェン生誕250周年に合わせ、「板
東俘

ふ

虜
り ょ

収容所関係資料」の美術史的側面を取り上げた
展覧会を開催します。
　また、美術史家、美術評論家として活躍され、文
化勲章受賞者である高

た か

階
し な

 秀
しゅう

爾
じ

氏の同テーマによる講
演映像を、展覧会場で上映します。

【期間】11月６日（金）～12月27日（日）
　　　午前９時30分～午後５時
　　　※入館は午後４時30分まで。

【場所】市ドイツ館２階 企画展示室
【費用】大人400円、小中学生100円（常設展と共通）
問 市ドイツ館 ☎679・9110

ユネスコ「世界の記憶」登録推進事業
ベートーヴェン生誕250周年記念講演・企画展

〜 世紀末芸術と「板東俘虜収容所関係資料」の美術史的側面 〜
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無料相談
行政相談 日時  11月13日（金） 13：00～16：00
場所  市役所本庁１階 市民相談室　担当：山田
問 秘書広報課 ☎684・1118

人権相談 日時  11月13日（金） 13：30～16：30
場所  市人権福祉センター　
問 人権推進課 ☎684・1423

成年後見制度相談 ※原則予約
日時  11月18日（水） 13：30～15：30
場所  市役所本庁１階 市民相談室
問 長寿介護課 ☎684・1175

成年後見・相続・遺言の相談 日時  11月13日（金）
　13：00～15：00 場所  斎田公民館（鳴門高校裏）
問 コスモス成年後見サポートセンター ☎679・4440

女性相談 日時  月～金曜（休日除く）９：00～17：00
場所  女性子ども支援センター
問 ぱぁとなー ☎684・1413、☎684・1408
心配ごと相談 日時  毎金曜（休日除く） 10：00～15：00
場所  鳴門ふれあい健康館２階
    　市社会福祉協議会相談室
問 市社会福祉協議会 ☎685・7170

職業相談 日時  11月11日（水） 13：30～14：30
場所  市人権福祉センター１階応接室
問 ハローワーク鳴門 ☎685・2270

障がい者相談 日時  月～金曜（休日除く）
   8：30～17：00 場所  基幹相談支援センター
問 同センター ☎678・8280 FAX678・8281

NPO相談 日時  月～金曜（休日除く） ９：00～17：00
場所  市民協働推進課
問 同課 ☎684・1200

消費生活相談 日時  月～金曜（休日除く）
   ９：30～15：30 場所  消費生活センター
問 同センター ☎686・3776

電話法務相談
　四国市民法務サポート代表理事の森江 大蔵氏に
よる無料電話法務相談。
日時  11月22日（日） 20：00～22：00
内容  くらしの法務相談全般
電話番号 ☎080・4138・5462

年金相談 ※要予約
日時  11月５日、19日（各木曜日） 10：00～15：00
場所  市役所本庁１階 第１会議室
問 街角の年金相談センター徳島 ☎657・3081

若者の就労相談会 ※要予約
日時  11月４日、11日、18日、25日（各水曜日）13：00～16：00
場所  市役所本庁舎周辺（予約時に要確認）
対象  15～49歳無業者（家族からの相談も可）
問 とくしま地域若者サポートステーション
　 ☎602・0553

もの忘れ相談
日時  11月25（水） 14：00～16：00
場所  市役所本庁１階 市民相談室
問 基幹型地域包括支援センター ☎615･1417

介護者家族の会による相談
日時  11月10日、24日（各火曜日） 10：00～15：00
場所  鳴門ふれあい健康館２階
　　 市社会福祉協議会相談室
問 基幹型地域包括支援センター ☎615･1417

不動産相談 日時  11月17日（火） 13：00～16：00
場所  市役所本庁１階 市民相談室
問 徳島県宅地建物取引業協会 ☎625・0318

▼
11
月
例
会「
八
月
の
人
魚
た
ち
」

　
テ
ア
ト
ル
・
エ
コ
ー
公
演

　
女
性
た
ち
の
人
生
を
描
い
た
作
品
。

【
日
時
】11
月
29
日（
日
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
開
演

お
待
た
せ
し
ま
し
た
！

ズ
ー
ム
で
Ｎ
＊
Ｃ
Ａ
Ｐ

【
日
時
】12
月
６
日（
日
）

　
　
　
午
前
11
時
～
正
午

【
対
象
／
定
員
】小
学
１
～
６
年
生

　
／
20
人（
先
着
順
）

【
講
師
】鳴
門
教
育
大
学
准
教
授

　
　
　
栗
原 

慶
氏

【
準
備
物
】イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
接
続

が
で
き
る
環
境
と
ズ
ー
ム
ア
プ

リ
が
使
用
で
き
る
パ
ソ
コ
ン
な
ど

【
問・申
し
込
み
】11
月
25
日（
水
）か

　
ら
27
日（
金
）ま
で
に
子
ど
も
い

　
き
い
き
課（
☎
６
８
４・
１
１
４

　
６
）へ
。

親
子
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
大
会
＆

楽
し
く
運
動

【
日
時
】11
月
29
日（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
１
時
30
分

【
場
所
】穴
吹
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】ひ
と
り
親
家
庭
の
親
と
子

　（
３
歳
以
上
中
学
生
以
下
）10
組

【
費
用
】５
０
０
円

【
問・申
し
込
み
】11
月
12
日（
木
）

ま
で
に
徳
島
県
母
子
寡
婦
福
祉

連
合
会（
☎
６
５
４・
７
４
１
８ 

FAX
６
５
４・７
４
１
４ 

Ｅ
メ
ー
ル
：

m
ailadm

@
tbjcenter.jp

）へ
。

新
池
川
清
掃
活
動（
Ｅ
Ｍ
団
子
投
入
）

　
焼
き
芋
の
お
接
待
が
あ
り
ま
す
。

【
日
時
】11
月
15
日（
日
）午
前
９
時
～

【
場
所
】新
池
川
広
場

　
　
　（
鳴
門
警
察
署
西
）

問 
新
池
川
を
き
れ
い
に
す
る
会 

乾

　 

☎
０
９
０・３
１
８
１・１
４
０
２

催
し
・
イ
ベ
ン
ト

鳴
門
市
民
劇
場

　
両
公
演
を
市
文
化
会
館
で
開
催

し
ま
す
。
費
用
５
千
円（
入
会
金

２
５
０
０
円
、
月
会
費
２
５
０
０
円
）

が
必
要
で
す
。
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込

み
は
同
劇
場（
☎
６
８
４・１
７
７
７
）へ
。

※ 

前
進
座
公
演
は
、
11
月
６
日

（
金
）ま
で
に
入
会
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
無
料
で
観
劇
で
き
ま
す
。

▼「
歌
舞
伎
講
座
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
・

　
狂
言
舞
踊 『
棒
し
ば
り
』」

　
前
進
座
公
演

　
歌
舞
伎
を
分
か
り

や
す
く
解
説
。「
棒
し

ば
り
」は
、
酒
好
き
二

人
が
繰
り
広
げ
る
舞
。

【
日
時
】11
月
７
日（
土
）

　
　
　
午
後
６
時
30
分
開
演

イベント中止のお知らせイベント中止のお知らせ
　新型コロナウイルスの感染拡大防止の観点から、参加者の
皆さんや関係者などの健康・安全面を第一に考慮し、以下の
イベントが中止となりました。
▶鳴門市芸能祭
問 文化交流推進課 ☎684・1214
▶大麻町ジングルベルマラソン大会
問 大麻町ジングルベルマラソン実行委員会 ☎689・0204

　高松自動車道の大代古墳トンネル上にある古
墳で、古墳の模型や出土遺物、石棺レプリカな
どを展示解説します。

【日時】11月23日（月・祝）午後１時30分～３時
※駐車場は市し尿処理場へ。
※マスク着用でお越しください。
問 生涯学習人権課 ☎686・8807

国指定史跡
鳴門板野古墳群 「大代古墳」一般公開
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市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　
市
役
所
本
庁
２
階
で
開
催
。

▼「
花
音
」に
よ
る
作
品
展
示（
押
し
花
）

【
期
間
】11
月
２
日（
月
）～
13
日（
金
）

▼「
里
む
す
め
」に
よ
る
作
品
展
示

　（
押
し
花
）

【
期
間
】11
月
16
日（
月
）～
27
日（
金
）

▼「
ナ
ル
ト
ぴ
ん
ぼ
け
ク
ラ
ブ
」に

　
よ
る
作
品
展
示（
写
真
）

【
期
間
】11
月
30
日（
月
）～

　
　
　
12
月
11
日（
金
）

※
市
役
所
開
庁
時
の
み
観
覧
可
。

問 
文
化
交
流
推
進
課

　 
☎
６
８
４・
１
２
１
４

ア
ン
テ
ィ
ー
ク

ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
の
世
界

　
イ
ギ
リ
ス
の
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
ス
テ
ン

ド
グ
ラ
ス
の
木
窓
枠
を
約
20
点
展
示
。

【
期
間
】11
月
29
日（
日
）ま
で

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
６
時

※
月
曜
日
は
休
館
。

【
場
所
】カ
フ
ェ
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
ズ

問 
同
所 

☎
６
８
７
・０
９
３
３

ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
事
業

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
最
前
線

で
立
ち
向
か
う
医
療
・
介
護
従
事
者

へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
表
し
ま
す
。

【
期
間
】12
月
25
日（
金
）ま
で

　
　
　
午
後
７
時
～
10
時

【
場
所
】婦
人
服
つ
く
し
裏
の
イ

チ
ョ
ウ
の
木（
撫
養
町
斎
田
字

大
堤
３
１
２
）

問 
鳴
門
縁え

に
しの
会 

四
宮

　 

☎
０
９
０・５
１
５
１・１
５
２
７

催
し
・
イ
ベ
ン
ト

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
鳴
門

■
本
場
開
催

●
第
4
回
鳴
門
天
然
温
泉

　
あ
ら
た
え
の
湯
な
る
み
丸
カ
ッ
プ
競
走

　
11
月
５
日（
木
）～
９
日（
月
）

●
第
４
回
Ａ
Ｗ
Ａ
Ｊ
Ｉ

　
Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｒ
Ｅ
Ｓ
Ｓ
杯
競
走

　
11
月
13
日（
金
）～
16
日（
月
）

●
男
女
Ｗ
優
勝
戦
・
ス
ポ
ー
ツ
ク

　
ラ
ブ
ル
ネ
サ
ン
ス
杯
競
走

　
11
月
21
日（
土
）～
26
日（
木
）

問 

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
鳴
門 

　
☎
６
８
５
・８
１
１
１

徳
島
ヴ
ォ
ル
テ
ィ
ス

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
日
程

●
11
月
４
日（
水
） 

午
後
７
時
～

　
対 

ジ
ュ
ビ
ロ
磐
田

●
11
月
11
日（
水
） 

午
後
７
時
～

　
対 

栃
木
Ｓ
Ｃ

●
11
月
25
日（
水
） 

午
後
７
時
～

　
対 

Ｆ
Ｃ
町
田
ゼ
ル
ビ
ア

●
12
月
２
日（
水
） 

午
後
７
時
～

　
対 

ギ
ラ
ヴ
ァ
ン
ツ
北
九
州

問 
徳
島
ヴ
ォ
ル
テ
ィ
ス

　 

☎
６
７
２・７
３
３
９

鳴
門
ウ
チ
ノ
海
総
合
公
園

パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
ギ
ャ
ラ
リ
ー

「
鳴
門
百
景 

写
真
展
」

【
期
間
】11
月
５
日（
木
）～
20
日（
金
）

　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

問 
公
園
緑
地
課
☎
６
８
３・６
５
５
６

　浄化槽を設置されている方は、１年に１回浄化槽の水質に関する
検査（法定検査）を受けなければならないと浄化槽法に規定されてお
り、業者が行う保守点検・清掃とは別に受けなければなりません。
　次の期間に、徳島県知事指定検査機関である、（公社）徳島県環境
技術センターから対象施設に申込書を送付し、連絡・訪問しますの
で、ご協力をお願いします。

【期間】11月18日（水）～12月１日（火）　【対象】市内全域
問 （公社）徳島県環境技術センター ☎636・1234

暮らしのサポートセンターむや
開設２周年記念イベント

　ポン菓子を無料配布！たい焼
き、フランクフルト、うどん、
手芸品などの販売を行います。

【日時】11月23日（月・祝）
　　　午前10時～正午
問 同センター ☎661・0773

　大谷焼の里として知られている大麻町大谷の
古き良きまちなみを、歴史的建造物に詳しいガ
イドと共に散策します。開催に当たっては、ま
ちなみガイドがフェースシールドを装着するな
ど、感染症対策を行った上で実施します。

【日時】12月６日（日） ❶午前10時～ ❷午後２時～
【集合場所／定員】堀江公民館／各20人
【申し込み方法】11月20日（金）までに、
専用電子申し込みフォームまたは往復
はがきで申し込み。
▶往復はがき
　往信用裏面に❶郵便番号❷住所❸代表者氏名
❹電話番号❺希望人数、参加者の氏名、ふりがな、
性別、年齢❻参加希望時間帯を、返信用表面に❶
郵便番号❷住所❸代表者名を記入してください。

【問・申込先】徳島県文化資源活用課 
　〒770・8570 徳島市万代町１丁目１番地
　☎621・3163

「わざの回廊」
まちなみ探訪ウオーキング

海をきれいにして守ろう！海をきれいにして守ろう！
北北灘灘ワンデリングワンデリング大会大会

　板東俘
ふ

虜
りょ

収容所のドイツ兵がこよなく愛した
北灘の海と山の自然の中を歩いてみませんか。

【日時】11月８日（日）午前10時～
　　　※集合時間：午前９時30分（小雨決行）。

【場所】櫛木浜 櫛木八幡神社
【定員】100人（先着順）
　　　※小学生以下は保護者同伴。

【協賛】ボートレース鳴門
【問・申し込み】11月６日（金）午後４時までに
　北灘地区自治振興会（☎682・0442）へ。

▶往復８㌔ ▶所要時間約２時間
のコース

八幡神社 八幡神社きたなだ海の駅

浄化槽法定検査のお知らせ浄化槽法定検査のお知らせ

電子申し込み
はこちら▼
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情報ガイド INFORMATION  GUIDE

● 電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

鳴
門
ウ
チ
ノ
海
新
鮮
市

【
日
時
】11
月
7
日（
土
）、
12
月
５

　
　
　
日（
土
）午
前
９
時
～
正
午

【
場
所
】鳴
門
ウ
チ
ノ
海
総
合
公
園

問 
鳴
門
ウ
チ
ノ
海
新
鮮
市
実
行

　 

委
員
会
☎
６
８
４・
１
１
５
２

キ
ョ
ー
エ
イ
４
階
催
し
※
入
場
無
料

第
13
回
盆
栽
と
彩
の
あ
る
風
景
展

【
期
間
】11
月
3
日（
火
・
祝
）ま
で

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

※
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
。

問 

島
井 

☎
６
８
７
・０
７
０
９

脳の
う
わ
か若

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

【
日
時
】11
月
４
日
、
18
日
、

　
　
　
12
月
２
日（
各
水
曜
日
）

　
　
　
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

【
費
用
】５
０
０
円（
初
回
無
料
）

問 （
株
）ポ
ス
ト
・
ウ
ェ
ー
ブ
脳
若

　
事
業
部 

☎
６
８
４・
４
１
３
８

日
本
ア
ル
プ
ス 

野
口
敬
夫

写
真
展

【
期
間
】11
月
5
日（
木
）～
10
日（
火
）

　
　
　
午
前
9
時
30
分
～
午
後
５
時

問 
野
口 

☎
０
９
０・７
７
８
５・２
１
５
６

第
31
回
鳴
門
市
退
職
公
務
員
連
盟

退
職
校
長
会 

趣
味
の
作
品
展

【
期
間
】11
月
19
日（
木
）～
22
日（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
６
時

※
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で
。

問 
藤
田 

☎
６
８
４・０
５
４
０

問 クリーンセンター廃棄物対策課 ☎683・7573

ポイ捨てをなくし、
住みよい環境を守りましょう

　ポイ捨てされたごみは、まちの美観を損ねるだけ
でなく、自然環境に大きな影響を及ぼしています。
　市では「ポイ捨て防止等環境美化の促進及び放置自
動車の適正な処理に関する条例」を制定し、市と市民、
事業者等が一体となって公共の場所の環境美化や機
能の保全を図ることとしています。住みよい生活環
境を守るため、今一度内容をご確認ください。

【条例の主な内容】
・ 屋外で出した空き缶や紙くず、飼い犬などのふんは、

持ち帰って適正に処理をする。
・ 事業活動を行うときには、環境

美化の促進に努め、従業員への
意識の啓発に努める。

・ 市は、義務の違反や禁止行為に
対しては、勧告・命令を行う。
それでも従わない場合は、罰金
や公表規定を適用する。

　全てのイベントを同館で開催。参加費200円
が必要です。問い合わせ・申し込みは同館（☎
689・5050）へ。
■絵本の読み聞かせ会

【日時】11月7日（土）午前10時～11時30分
【対象】幼児～小学校低学年
■友愛読書会～賀川豊彦を読む会～

【日時】11月14日（土）午前10時～正午
【準備物】筆記用具
【課題図書】神はわが牧者
　　　　　ー賀川豊彦の生涯とその事業―
■「賀川豊彦に関する作文およびわたしの将来・
　夢についての作文」表彰式・優秀作品発表会

【日時】11月23日（月・祝）午前10時～正午
■賀川豊彦学習講座「賀川の伝道」

【日時】11月28日（土）午後１時30分～３時
【講師】鳴門友愛会研究部員 香美 博行氏

11月25日～12月1日は「犯罪被害者週間」
　犯罪被害者は、犯罪による直接的な被害だけでなく、精神的ショッ
クなど被害後に生じるさまざまな問題に苦しめられます。犯罪被害者
の抱える問題に思いを寄せ、その名誉や生活の平穏を害することのな
いよう配慮しましょう。
▶（公社）徳島被害者支援センター ☎656・8080
▶性犯罪被害相談ダイヤル ☎＃8103
問 徳島県警察本部 犯罪被害者支援室 ☎622・3101

▶11月１日～ 防ごう火災！尊い命を守るために
▶11月16日～ 人権教育推進強化月間
鳴門ビデオボランティア制作番組
▶11月１日～ 彼岸花の咲く頃
　　　　　　　　　　  ／板東 公

いさお

（徳島市）
▶11月16日～ なつかしの鳴門 身障者大会別れの時
　　　　　　　　　　  ／豊田 三郎（大麻町）他共同制作
放送チャンネル・時間
テレビ鳴門 （111ch）８、13、23時～
行政情報 　（122ch）７、12、16、18、21、22時～ 

テ
レ
ビ
広
報
な
る
と  

番
組
ガ
イ
ド

図
　
書
　
館

11
月
の
休
館
日

▼
３
日（
火
・
祝
）

▼
６
日（
金
・
館
内
整
理
日
）

▼
10
日（
火
）▼
17
日（
火
）▼
24
日（
火
）

問 

同
館 

☎
６
８
５・０
２
５
５

図
書
館
に
本
を
贈
る
た
め
の

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
中
止

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、
同
バ

ザ
ー
を
中
止
と
し
ま
し
た
。

問 
同
館 
☎
６
８
５
・０
２
５
５

鳴
門
ゾ
ン
タ
ク
ラ
ブ

第
41
回
児
童
画
展

　
特
選
以
上
の
作
品
40
点
を
展
示
。

【
期
間
】11
月
27
日（
金
）～

　
　
　
12
月
６
日（
日
）

　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

【
場
所
】同
館
１
階
ホ
ー
ル

※
作
品
は
、
11
月
15
日（
日
）か
ら

　
鳴
門
ゾ
ン
タ
ク
ラ
ブ
ホ
ー
ム
ペ

　
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

問 
芝
野 

☎
０
９
０・８
６
９
３・３
３
８
７

賀川豊彦記念館イベント賀川豊彦記念館イベント
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Health Info
健康相談

【日　時】11月４日（水）、24日（火）
　　　　午前９時30分～11時
【場　所】鳴門ふれあい健康館１階

乳幼児健診
※対象となるお子さんには、個別に案内

通知文をお送りします。詳細について
は、表題《母子保健、栄養指導》までお
問い合わせください。

【場　所】鳴門ふれあい健康館３階
実…実施日
■３歳児健診 実 11月13日（金）
■１歳６カ月児健診 実 11月19日（木）
■股関節脱臼検診 実 11月20日（金）

マタニティー教室／離乳食相談
■マタニティー教室（育児編）
【日　時】11月18日（水）午前10時～11時20分
【場　所】子育て世代包括支援センター
【対　象】妊娠24週以降の方
【内　容】新生児期の赤ちゃんについて、産

後の体と心の変化、制度のおはなし、赤
ちゃんを迎えてからの生活についてなど

■離乳食相談
【日　時】11月12日（木）
　▶初期編　午前10時30分～11時30分
　▶中・後期編　午後２時30分～3時30分
【場　所】鳴門ふれあい健康館３階
【申し込み】参加希望日の1週間前（離乳食

相談は2日前）までに、表題《子育て世
代包括支援センター》へ。

　受診は救急患者に限られ、往診はでき
ません。当番医は変更となる場合があり
ます。お問い合わせはテレホンガイド（☎
685・3322）まで。
【診療時間】 午前９時～午後10時
※午後10時からは、徳島県鳴門病院など

二次救急医療機関をご利用ください。
11月８日（日）うがい医院（斎田）
 ［内・外］ ☎686・2307
　　15日（日）高田内科医院（黒崎）
 [内・呼・消］ ☎684・0031
　　22日（日）小川病院（斎田）
 ［内・呼・消］ ☎686・2322
　　23日（月・祝）兼松病院（斎田）
 ［内・外・胃］ ☎685・4537
　　29日（日）森本内科循環器科（木津野）
 ［内・循］ ☎686・8181

休日当番医

お 知
ら せ

相  談

　これから冬にかけて「季節性インフルエンザ」と「新型コロナウイル
ス感染症」が同時に流行する恐れがあります。

　発熱などの症状が出た場合は、すぐに医療機関を受診
せず、まずは電話で相談し、医師の指示に従ってください。

　断酒会は酒害（アルコール依存症や問題飲酒）の
ある本人や家族のための自助グループです。
　お酒に関する問題を抱えている方はぜひお気軽
にご相談ください。

【日　時】毎月第１、第３木曜日　午後６時～８時
【場　所】鳴門ふれあい健康館３階 中会議室

発熱時に医療機関を受診する際の
お願い

お酒に関するお悩みについて
ご相談ください

作  

り  

方

1	レンコンは皮をむいて、すりおろし、軽く絞っておく。
2 ニンジンは５㍉角に、ねぎは小口切りにしておく。
3 2とスイートコーンを1に混ぜ、さらにちりめんじゃこ、片栗粉、

卵黄、塩こしょうを入れる。
4 混ぜた3をスプーンで適量すくい、170℃の油できつね色になるまで

揚げる。
5 ミニトマトとレタスとともに盛り付け、
　 すだちをかけて完成。

揚げるときは
やけどに注意。

1食＝野菜約150㌘使用。

材  

料  （
４
人
分
）

・レンコン ……………… 400㌘
・ニンジン ………………… 40㌘
・ねぎ ……………………… 20㌘
・スイートコーン ………… 40㌘
・ちりめんじゃこ ………… 12㌘
・片栗粉 ……………… 大さじ4

■１人分の栄養価
エネルギー：208kcal／糖質：24.4㌘／たんぱく質：5.4㌘／脂質：8.7㌘
食塩相当量：0.7㌘

おいしいレシピおいしいレシピ
たっぷりたっぷり野菜野菜

れんこんもち

・卵黄 ……………………… 2個
・塩こしょう ……………… 少々
・サラダ油 ………………… 適量
・ミニトマト ……………… 4個
・レタス …………………… 4枚
・すだち …………………… 2個

地域の医療を守るため、市民の皆様
のご理解とご協力をお願いします。



21 令和２年11月号

すこやかライフ
健康な生活を送りましょう

《母子保健、栄養指導》☎684・1232　《成人保健》☎684・1137　《予防接種》☎684・1619
《子育て世代包括支援センター》☎684・1561　〒772・0003  撫養町南浜字東浜24-2   FAX 684・1114 

mail 同課：kenko@city.naruto.i-tokushima.jp　同支援センター：neuvola@city.naruto.i-tokushima.jp

　　　お問い合わせ　鳴門ふれあい健康館内　健康増進課、子育て世代包括支援センター

電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

①必ず事前に指定医療機関に問い合わせをして
　接種

高齢者のインフルエンザ予防接種のお知らせ
～インフルエンザ予防接種を受けましょう～

予防
接種

医院・病院名 住所 電話番号 医院・病院名 住所 電話番号
今井メンタルクリニック 撫 養 町 黒 崎 ☎683・1552 福田医院 撫 養 町 立 岩 ☎686・2561
いやしの杜クリニック 撫養町小桑島 ☎676・2600 鳴門メンタルクリニック ココロカル 撫 養 町 南 浜 ☎624・7700
岩朝病院 撫 養 町 立 岩 ☎685・8855 元木医院 撫 養 町 南 浜 ☎685・8282
うがい医院 撫 養 町 斎 田 ☎686・2307 岡﨑内科循環器科 鳴 門 町 高 島 ☎687・2720
小川病院 撫 養 町 斎 田 ☎686・2322 鳴門山上病院 鳴門町土佐泊浦 ☎687・1234
勝良医院 撫 養 町 斎 田 ☎686・1216 南海病院 鳴門町土佐泊浦 ☎687・0311
兼松病院 撫 養 町 斎 田 ☎685・4537 北田医院 瀬 戸 町 明 神 ☎683・7050
レディースクリニック兼松産婦人科 撫 養 町 南 浜 ☎685・1103 沢内科胃腸科 瀬 戸 町 明 神 ☎688・0611
かわの内科アレルギー科 撫 養 町 立 岩 ☎683・1355 鳴門シーガル病院 瀬 戸 町 堂 浦 ☎688・0011
徳島県鳴門病院 撫 養 町 黒 崎 ☎683・0011 田口小児科クリニック 大 津 町 大 代 ☎683・1120
高麗耳鼻咽喉科 撫 養 町 斎 田 ☎685・1180 鳴門川島クリニック 大 津 町 段 関 ☎683・0810
西條内科 撫 養 町 南 浜 ☎686・1235 橋本医院 大 津 町 吉 永 ☎685・5211
斎藤整形外科 撫養町小桑島 ☎685・5811 原田内科 大 津 町 矢 倉 ☎685・3351
さくら耳鼻咽喉科クリニック 撫 養 町 北 浜 ☎685・7701 森本内科循環器科 大津町木津野 ☎686・8181
佐藤整形外科 撫 養 町 南 浜 ☎685・6555 吉田整形外科 大津町木津野 ☎684・1550
だいとうレディースクリニック 撫養町大桑島 ☎683・1588 大谷の里クリニック木洩れ日 大 麻 町 池 谷 ☎689・0910
高田内科医院 撫 養 町 黒 崎 ☎684・0031 斎藤医院 大麻町牛屋島 ☎689・0151
たきファミリークリニック 撫 養 町 黒 崎 ☎683・1235 中西医院 大 麻 町 板 東 ☎689・1508
谷医院 撫 養 町 斎 田 ☎686・3569 原田医院 大 麻 町 大 谷 ☎689・2108
津田ブレインクリニック 撫 養 町 黒 崎 ☎684・3171 板東診療所 大 麻 町 板 東 ☎689・1252
なかがわ耳鼻咽喉科 撫養町大桑島 ☎684・3387 かしはら診療所 大 麻 町 萩 原 ☎676・2655
浜中内科医院 撫養町弁財天 ☎677・5755

　 令和２年度　市内高齢者インフルエンザ予防接種指定医療機関名簿

【対象者】本市に住民登録または外国人登録をしてい
　る方のうち、予防接種を希望する以下の❶または
　❷に該当する方
❶65歳以上の方
❷ 60歳以上65歳未満で、心臓、じん臓または呼吸器

の機能に自己の身辺の日常生活が極度に制限され
る程度の障がいがある方、およびヒト免疫不全ウ
イルスにより日常生活がほとんど不可能な程度の
免疫の機能障がいがある方

【費　用】無料

▲

 インフルエンザワクチンの入荷状況により、接種
をお待ちいただく場合があります。▲

 要介護状態などで長期間入院・入所しており、指
定医療機関で接種ができない場合は、事前に健康
増進課までご相談ください。

令和３年１月令和３年１月1515日（金）まで日（金）まで実施期間実施期間

市内の指定医療機関で受ける場合

①健康増進課に接種の交付申請をする
※代理申請や郵送での申請も可。
※申請書は、同課窓口で配布しているほか
　市公式ウェブサイトからもダウンロード可。
②予診票・接種済証の交付を受ける
③必ず事前に指定医療機関に問い合わせをして接種

市外の指定医療機関で受ける場合
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犬
と

快
適
に
暮
ら
す
た
め
の
お
願
い

❶
災
害
時
に
備
え
た
し
つ
け
を

　
避
難
所
で
は
、
大
勢
の
人
や
他
の
ペ
ッ

ト
と
一
緒
に
生
活
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

む
や
み
に
吠
え
な
い
、
ケ
ー
ジ
に
慣
ら
し

て
お
く
な
ど
、
普
段
か
ら
し
つ
け
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

❷
健
康
面
の
チ
ェ
ッ
ク
を

　
感
染
予
防
の
た
め
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
や
、

寄
生
虫
の
駆
除
を
日
頃
か
ら
実
施
し
ま

し
ょ
う
。

❸
犬
猫
用
の
備
蓄
品
を
準
備

　
避
難
所
で
は
人
に
対
す
る
備
え
は
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
犬
や
猫
に
対
す
る
備
え
は

な
く
、
飼
い
主
に
準
備
を
お
願
い
し
て
い

ま
す
。
食
べ
物
や
水
、
薬
、
ト
イ
レ
用
品

な
ど
を
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

❹
事
前
に
避
難
場
所
の
確
認
を

　
災
害
時
の
犬
猫
と
の
同
行
避
難
に
備
え
、

事
前
に
避
難
場
所
の
確
認
を
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

❺
迷
子
札
や
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
を
付
け
る

　
突
然
の
災
害
な
ど
で
飼
い
犬
や
飼
い
猫

と
は
ぐ
れ
て
し
ま
っ
た
と
き
に
、
迷
子
札

や
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
を
付
け
て
お
く
こ
と

で
、
飼
い
主
情
報
が
確
認
で
き
ま
す
。

猫

飼い犬・猫にも災害対策の準備を！飼い犬・猫にも災害対策の準備を！

問 

環
境
政
策
課 

☎
０
８
８・６
８
３・７
５
７
１

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
の
予
防
注
射
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
生
後
91
日
以
上
の
犬
は
、
飼
い
犬
の
登
録（
生
涯
１
回
）

と
狂
犬
病
予
防
注
射（
毎
年
１
回
）が
必
要
で
す
。

犬
の
飼
い
主
が
変
わ
っ
た
と
き
な
ど
は
届
け
出
を

　
犬
の
飼
い
主
が
変
わ
っ
た
と
き
や
住
所
が
変
わ
っ
た
と

き
、
飼
い
犬
が
死
亡
し
た
と
き
は
届
け
出
が
必
要
で
す
。

鑑
札
と
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
を
付
け
ま
し
ょ
う

　
飼
い
主
が
分
か
る
よ
う
に
、
飼
い
犬
に
は
必
ず
鑑
札
と

狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
を
付
け
ま
し
ょ
う
。
狂
犬
病
予
防

注
射
の
接
種
後
は
注
射
済
票
の
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

放
し
飼
い
は
や
め
ま
し
ょ
う

　
放
し
飼
い
に
し
て
い
る
と
、
他
の
人
に
迷
惑
を
か
け
た

り
、
不
測
の
事
故
に
よ
り
け
が
を
負
っ
た
り
、
病
気
に
感

染
し
た
り
と
さ
ま
ざ
ま
な
リ
ス
ク
が
上
が
り
ま
す
。

フ
ン
の
後
始
末
は
飼
い
主
の
責
任
で
す

　
散
歩
に
出
る
と
き
は
、
袋
や
ス
コ
ッ
プ
な
ど
を
用
意

し
、
フ
ン
は
必
ず
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う
。

野
犬
や
野
良
猫
を
増
や
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

　
犬
や
猫
を
飼
う
場
合
は
、
正
し
い
知
識
を
持
っ
て
健

康
や
安
全
に
気
を
配
り
、
最
後
ま
で
責
任
を
持
っ
て
飼

い
ま
し
ょ
う
。
事
情
に
よ
り
、
ど
う
し
て
も
飼
え
な
く

な
っ
た
場
合
は
、
新
し
い
飼
い
主
を
探
し
ま
し
ょ
う
。

鳴門のためにできることをする日

　「We Loveなるとデー」とは、鳴門のためにできるこ
とをする日（期間）です！今年は10月18日から11月１日
までの期間で実施しました。
　期間中に鳴門のためにしていただいた活動をぜひご
報告ください。ふるさと鳴門を愛する気持ちを共有す
るため、皆さんの活動の様子を広報なるとや市公式ウェ
ブサイトで紹介させていただきます。

■報告方法
　活動報告にご協力いただける場合は、「活動報告書」を
ファクス、Eメール、郵送または持参のいずれかの方法
で、市民協働推進課へご提出ください。
※ 報告書は、同課で配布するほか市公式ウェブサイト

からもダウンロードできます。

活動の様子を紹介しています
　これまでの活動内容は、「市民協働のまち
づくりウェブサイト」（右記二次元コード）
からご覧いただけます。

問・提出先　市民協働推進課

〒772・8501 撫養町南浜字東浜170番地
☎088・684・1189 FAX088・684・1336
Eメール：shiminkyodo@city.naruto.i-tokushima.jp

▶防災訓練の実施・参加
▶ボランティア清掃活動 など

これまでの活動実績

活動後
の報告

に

ご協力
を！
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【日時】11月27日（金）14:00～16:00
【場所】うずしお会館２階 第１会議室
　第１部　児童・生徒・学生の人権問題に関する作文発表
　第２部　人権問題講演会
　　　　　演題：「こころ鴇

と き

色
い ろ

にそめて。」
　　　　　講師：鈴木 綾子氏（徳島ペンクラブ副会長）

’20ヒューマンライツメッセージなると

【日時】12月８日（火）16:00～
【場所】パワーシティ鳴門店前

人権週間　街頭啓発

11月10日（火）～12月10日（木）

鳴門市人権教育推進強調月間中の取り組み

　強調月間中は、人権に関するさまざまな行事を実施します。身近な行事
に参加し、家庭や学校、職場などで人権問題を話し合ってみましょう。
※ 各行事の参加に際しては、手指消毒やマスクの着用など、新型コロナウ

イルス感染症対策にご協力ください。

問 人権推進課
　 ☎088・684・1148
　 生涯学習人権課
　 ☎088・686・8803

テーマ：「人権が共存する人権尊重社会の実現を」
　自分も人も大切に～めざそう！優しさ渦巻くまちづくり～
【期間】11月７日（土）～15日（日）8：30～18：30
【場所】市人権福祉センター、市川崎会館、
　　　市青少年会館、市立岩集会所

■開催イベント
人権劇・記念講演会／市人権福祉センター３階大会議室

　11月10日（火）18：00～
▶人権劇：DVDによる上映
　「そして未来へ～思いを行動に変えて～」
　出演：大麻中学校人権委員会・生徒会有志の皆さん
▶記念講演：「わたしの歩んだ道」～部落解放運動と共に～
　講師：中原 サヲ江氏
　　　　（部落解放同盟徳島県連合会執行委員長）

人権擁護委員による人権相談／市人権福祉センター１階応接室
11月13日（金）13：30～16：30

川崎人権パネル展／市川崎会館
11月７日（土）～15日（日）8：30～18：30
展示内容：「子ども虐待防止」など

第39回立岩地区ふれあい人権祭
◆学習の広場／市立岩集会所
❶11月７日（土）～15日（日）8：30～18：30
❷11月16日（月）～27日（金）8：30～17：00
※❷の期間は土日祝日を除く。

 第47回 第47回  鳴門市人権文化祭鳴門市人権文化祭

 学校や地域での人権に関する行事 学校や地域での人権に関する行事

第53回鳴門市人権教育研究大会
　本年度は、新型コロナウイルス感染症対策のため、
研究内容についてまとめた研究紀要、大会要項など
による「書面開催」とします。各会場で公開授業や保
育、研究討議は行いません。
【場所】板東公民館、認定子ども園さら、板東幼稚園、
　　　堀江南小学校、板東小学校、大麻中学校

第27回鳴門市人権セミナー
　人権に関する理解と認識を深めて人権意識を高め、
同和問題をはじめさまざまな人権問題の解決を図るこ
とを目的として「鳴門市人権セミナー」を開催します。
SNSなどの普及に伴い、インターネット上で増えてい
る人権問題について、改めて考えてみましょう。
【日時】11月28日（土）14:00～
【場所】ボートレース鳴門 なるちゃんホール
　　　演題：「インターネットによる人権侵害」
　　　講師：佐藤 佳弘氏（株式会社情報文化総合研究所
　　　　　　代表取締役、武蔵野大学名誉教授）
※当日は講師と会場をオンラインでつなぎ開催。

　児童・生徒による人権問題に関する習字
や図画、標語の展示など、各地域で人権に
関する行事が行われます。

▶第一中学校区
木津神地区人権交流グラウンド・ゴルフ大会
／木津ふれあい運動場
　11月28日（土）9:00～11:00
黒崎地区人権作品展・人権問題研修会／黒崎集会所
　12月6日（日）10:00～18:00、 7日（月）10:00～16:00　
　12月8日（火）19:00～20:00　人権問題研修会
桑島地区人権交流会・研修会
　12月1日（火）19:00～20:00／桑島老人憩いの家
　人権問題研修会　講師 : 鍋島　治秀氏
　　　　　　　　　       （市人権教育推進協議会会長）
　12月6日（日）13:30～16:00／大桑島濘岩公園
　人権交流グラウンド・ゴルフ大会
▶第二中学校区
川東人権問題研修会／川東公民館
　11月18日（水）9:30～
　講師 : くすのき　しげのり氏（絵本作家）
▶鳴門中学校区
女性交流学習会／鳴門公民館
　11月24日（火）19:00～20:30　
　講師 : 板東　郁美氏（市教育委員会）
鳴門西地区人権文化展／鳴門ウチノ海公園パークギャラリー
　11月29日（日）～12月6日（日）9:00～17:00
▶大麻中学校区
大麻地区人権啓発展／堀江公民館・板東公民館
　11月21日（土）～12月5日（土）8:30～17:00

※�新型コロナウイルス感染症対策のため、内容変更または中止になる場合が
あります。
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　前
回
に
続
き
、筋
力
チ
ェ
ッ
ク（
※

１
）で
足
腰
の
筋
力
が
標
準
的
で「
普

通
」と
判
定
さ
れ
た
方
に
上
級
レ
ベ

ル
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
ご
紹
介
し
ま

す
。
正
し
い
姿
勢
で
確
実
に
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

ふ
く
ら
は
ぎ
を
鍛
え
る

「
バ
ラ
ン
ス
・
ヒ
ー
ル
・
レ
イ
ズ
」

おうちで

vol.21

KOBA★トレ

健康づくりコラム
Training�Menu

KOBAスポーツエンターテイメント株式会社
いば整骨院�（KOBAトレ認定トレーナー在籍）

「バランス・ヒール・レイズ」

協力

一般から
スポーツ
選手まで

② 上体を床と垂直にキープしながら、膝を伸ばした状態でかかとを
引き上げてつま先立ちになり、元の姿勢に戻す。

① 両足を腰幅に開いて、背筋を伸ばして真っすぐ立つ。
両手は腰に添えておく（こうすることで難易度がアップする）。

鳴門市まちづくりアドバイザー鳴門市まちづくりアドバイザー

プロトレーナー�プロトレーナー�木木
ここ

場場
ばば

克克
か つか つ

己己
みみ

��さんさん監修

問 

ス
ポ
ー
ツ
課�

☎
０
８
８・６
８
４・１
３
０
２

ポイント  ①かかとを引き上げるときは膝をしっかり伸ばしておく。
　　　　　腰を曲げないで上体は床と垂直に保ち続ける。
　　　　②つま先に重心を移しながら姿勢が崩れない範囲内でかかとを
　　　　　床からできるだけ高く引き上げる。

（※１）市公式ウェブサイト「おうちでKOBA☆トレ」掲載

②①

①～②を20回繰り返す

ガバメントクラウドファンディング（GCF）に挑戦しています！
「鳴門ねこの会」活動支援事業

ガバメントクラウドファンディングとは？

　ふるさと納税制度を活用して特定の事業を支
援するため、インターネットを通じて不特定多
数の方から寄付金（資金）を調達する制度。
※ 本事業にいただいた寄付は、ふるさと納税制度
の対象となります。市内在住の方の寄付も可能
ですが、返礼品を受け取ることはできません。

問 戦略企画課 ☎088・684・1120

【事業内容】
　市内の飼い主がいない猫へのTNR活動により、猫の繁
殖を制限し、一代限りとなった命をお世話し見守ります。
この活動に係る医療費などをGCF事業により調達します。
※ TNRとは…捕獲（Trap）し、不妊・去勢手術（Neuter）
をして、元の場所へ戻す（Return）活動。

【申し込み方法】
　「ふるさとチョイス」から▶
お申し込みください。

　身の回りにあるモノやサービスを、日常時に
はもちろん、非常時（災害時）にも役立てること
ができるという考え方。

問 戦略企画課 〒772・8501 撫養町南浜字東浜170 ☎088・684・1121 Eメール：kikaku@city.naruto.i-tokushima.jp

【応募要件】以下のアイデアを有する法人または個人。
　グループ参加も可。
▶フェーズフリーを活用した「モノ」、「コト」に関するアイデア
▶公序良俗に反せず、社会性をもったアイデア

【入賞者特典】最優秀賞３万円（１人）、優秀賞１万円（７人
　程度）、アイデア賞３千円（15人程度）

【応募方法】
　チラシまたは市公式ウェブサイトに掲載している「注意
事項」を確認の上、令和３年２月19日（金）午後５時（必着）
までに、参加申込書を戦略企画課まで持参、郵送、メール
のいずれかの方法で提出してください。
※チラシと参加申込書は同課で配布するほか、市公式ウェ
　ブサイトからも入手できます。

■事業説明会（後日、市公式YouTubeでも公開）
【日時】11月11日（水）午後６時～７時
【場所】ボートレース鳴門 ウズホール
【講師】（一社）フェーズフリー協会 代表理事
　　　佐藤 唯行氏 

コンテストの詳細については
こちら

フェーズフリーとは？

いつもともしも をつなぐアイデア募集

なるとフェーズフリーアイデアコンテスト2020なるとフェーズフリーアイデアコンテスト2020
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1111月５日は「津波防災の日」月５日は「津波防災の日」
平成23年３月に発生した東日本大震災を教訓とし、広く津波対策についての理解と関心を深めることを目的

に、毎年11月５日を「津波防災の日（※）」と定めています。
　「南海トラフ巨大地震」は今後30年以内に70～80％程度の確率で発生するといわれており、地震や津波で大き
な被害が出ると想定されています。被害を最小限に抑えるためには、日頃からの備えが重要となります。
※安政南海地震が発生した旧暦の嘉

か

永
えい

７年11月５日が由来です。

まずは揺れから身を守る
　南海トラフ巨大地震の特徴は、大きな揺れが
長く続くことです。揺れによる家屋の倒壊や家
具の転倒によりけがをすると、迅速な避難がで
きません。事前に住宅の耐震化や家具の転倒防
止を行いましょう。

迅速な避難行動
　南海トラフ巨大地震が発生した場合、本市で
は地震発生から48分後に里浦海岸に津波が到達
するといわれています。津波から命を守るため
には、迅速に逃げることが最も大切です。日頃
から家族で話し合い、避難場所の確認や安否確
認のルールを作っておきましょう。

率先避難がみんなを救う
　状況を確認し、避難している人を見てから避
難する人もいます。「津波が来るぞ」と呼び掛けな
がら避難する率先避難者が、多くの人の命を助
けます。

避難したら警報が解除されるまで戻らない
　津波は長い時間繰り返し襲ってきます。第一
波よりも第二波や第三波が大きいこともありま
す。警報が解除されるまでは、絶対に戻らない
ことが重要です。

津波避難マップの確認
　市では、「南海トラフ巨大地震」が発生した場合の
津波浸水想定区域・津波避難場所・避難経路など
を記した「津波避難マップ」を公表しています。マッ
プを活用し、日頃から近くの津波避難場所・避難
経路を確認し、事前の備えをしておきましょう。

　地震・津波などの災害発生時に備え、次のとおり訓
練放送を行います。この訓練放送は、全国瞬時警報
システム（Jアラート）の緊急地震速報を用いたもので、
鳴門市以外の地域でも訓練放送が行われる予定です。

　　 緊急地震速報訓練　　 緊急地震速報訓練

11月５日（木）午前10時ごろ

上りチャイム
「こちらは防災鳴門市です」
「ただいまから訓練放送を行います」
「チャイム音 緊急地震速報。大地震
です。大地震です。これは訓練放送
です。」×３回

「こちらは防災鳴門市です」
「これで、訓練放送を終わります」
下りチャイム

実施日時

試験放送の
　  内容

※�同日、兵庫県で津波一斉避難訓練が行われる予定で、
午前10時ごろに緊急速報メールが配信されます。鳴
門市内の一部の地域でも緊急速報メールを受信する
可能性があります。本文の内容を確認いただき、お
間違えのないようお願いします。
※�当日の気象・地震活動などの状況によっては、中止
することがあります。

　津波避難マップをご覧になりたい方は危
機管理課にお問い合わせいた
だくか、市公式ウェブサイト
（右記二次元コード）をご確認
ください。

　「防災ポーチ」って知っていますか？
　最近、いつ災害に遭っても対応でき
るよう必要なグッズをポーチに入れ、
普段持っているバッグに“ちょい足し”
する人が、じわっと増えています。
よ～く見てみると、災害時
だけでなく、普段から頼れ
るグッズがあるかも⁉️

体温計 モバイルバッテリー
お菓子

薬や絆
ばんそうこう

創膏などの

救急用品

ふだふだんんのの持ち歩きグッ持ち歩きグッズズ にに    ちょい足し！ちょい足し！
例えば▶▶例えば▶▶

マスク

衛生身だしなみ用品

携帯用

アルコール消毒ビニール袋
使い捨てカイロ

問 危機管理課�☎088・684・1711

いつものバッ
グに

入れてみた！
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※参加希望者は運動できるシューズでご参加ください。また、新型コロナウイルス感染症防止対策のため、マスクの着用、
　手指消毒などのご協力をお願いします。
※雨天時、スポーツイベントは全てウズホールで行います。

※参加希望者は運動できるシューズでご参加ください。また、新型コロナウイルス感染症防止対策のため、マスクの着用、
　手指消毒などのご協力をお願いします。
※雨天時、スポーツイベントは全てウズホールで行います。

受付時の密集を避けるため事前予約システムを導入しています。予約状況は10月23日現在の情報です。
予約ページに掲載している満員となったイベントでもキャンセルが出た場合はお申し込みいただけます。
最新の予約状況は、予約ページ（右記二次元コード）からご確認ください。

受付時の密集を避けるため事前予約システムを導入しています。予約状況は10月23日現在の情報です。
予約ページに掲載している満員となったイベントでもキャンセルが出た場合はお申し込みいただけます。
最新の予約状況は、予約ページ（右記二次元コード）からご確認ください。

予約ページは
こちら
予約ページは
こちら
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予約ページは
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地域の仲間と元気な体づくり
第４回いきいき百歳大交流大会

　10月14日、市内に58カ所あるいきいきサロンの参加者約300
人が市文化会館に集まり、第４回いきいき百歳大交流大会が行
われました。今年は、新型コロナウイルスの影響もあり、会場
やプログラムを変更して開催。90歳以上のサロン参加者の表彰
や各サロンの活動紹介が行われたほか、座席でできる簡単な体
操や脳トレが紹介されました。参加者は、終始和やかな雰囲気
で仲間との交流を深め、今後の地域でのサロン活動や健康維持
に意欲を高めていました。 講師の指導を受けながら体操に取り組む参加者

子どもたちがミュージカル熱演
感情豊かに歌や踊りを披露

　NARUTO総合型スポーツクラブ主催のチャレンジ！ザ！
ミュージカル「オズの魔法使い」の公演が10月24日、市文化会館
で行われました。公演には、公募により集まった小学１年生
から高校３年生までの子どもら41人が出演。市地域おこし協力
隊などの指導の下、約３カ月間の稽古に励んできた出演者は、
磨き上げてきた表現力や歌唱力を舞台上で存分に披露しまし
た。生き生きとした表情で演技する子どもたちに、観客から
は大きな拍手が送られ、会場は温かな雰囲気に包まれました。舞台で熱演を披露する子どもたち

子どもたちの安全を見守り
　新型コロナウイルスに最前線で立ち向かう医療
従事者に感謝の気持ちを示そうと、10月25日から
大道商店街でブルーライトアップが始まりました。
企画した鳴門縁

えにし

の会の四宮 弘貴会長は「感謝と
応援の気持ちが一人で
も多くの人に伝わってほ
しい」と話していました。
ライトアップは12月25日
まで行われています。

医療従事者に感謝を込めて
　10月13日、鳴門警察署から大道商店街振興組
合に「子供見守りの花」ステッカーが送られ、商店
街の花壇に貼り付けられました。この運動は、花
の水やりをしながら子ども見守り活動を推進しよ
うとするもので、同組合
の河野 伸児理事長は「み
んなで見守っているので、
安心して通学してほしい」
と目を細めていました。

「人権の花運動」を実施
　本市出身でオーストリア在住のピアニスト石井 
琢磨さんが10月12日、泉市長を表敬訪問しました。
石井さんは今年１月の来日後、新型コロナウイル
スの影響で帰国ができず、市内で活動を続けて
きました。来秋には市内
で演奏会を開催予定で、

「ぜひ市 民の皆さんに
聴いていただきたい」と
呼び掛けていました。

欧州で活動するピアニスト
　10月５日、児童が花苗を育て観察することを
通して、命の大切さや相手への思いやりの心を
学ぶ「人権の花運動」が堀江北小学校で行われま
した。参加した３年生15人は、人権擁護委員か
ら運動の内容について
説明を受けた後、受け
取った花苗を一つ一つ丁
寧にプランターに植えて
いました。
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［家族葬ハウス鳴門］鳴門市撫養町小桑島前浜30
セレモニー

家族葬専門

ダイレックス

鳴門駅から
徒歩5分！！

資料請求、事前相談で10,000円の
割引券プレゼントキャンペーンを行っています。

家族葬ハウス鳴門

小さな家族葬
築15年以上のお住まいの方にとにかく知っていただきたいご提案です！

家の中身を新築に。

断熱リフォーム体感会
株式会社 多田組
ハウスインハウス空港店
徳島県板野郡松茂町広島字壱番越六番地六

☎（088）699-2311
ハウスインハウス http://tadagumi.net/検索 松茂郵便局

松茂町役場

多田組

ニトリ

キョーエイ
松茂店

松茂運動公園
野球場
松茂運動公園
野球場

営業時間 8：00～17：00
平日 月～金曜日

※モデルハウスはご予約頂ければ
　別日でもご覧いただけます。
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☎088-686-0585
本店：鳴門市撫養町斎田浜端南98

��月の
サービス

※繊維上の特定ウイルス数を減少させる加工です。病気の治療や
　予防を目的とするものではありません。
※全ての菌やウイルスに対しての効果を保証するものではありません。

お客様の安心・安全のため、当店の
クリーニング品は
全品

加工を施しています
抗 菌抗ウイルス &

災害時の
「安心・安全」を守る
災害時の

「安心・安全」を守る
７日分の非常食を備蓄
全職員で非常食ランチ提供訓練を実施
７日分の非常食を備蓄
全職員で非常食ランチ提供訓練を実施

医療法人 久仁会 鳴門山上病院
徳島県鳴門市鳴門町土佐泊浦字高砂205-29
TEL.088-687-1234 FAX.088-687-1078
ホームページ.http://www.kyujinkai-mc.or.jp/

※特殊品、付属品、日・祝仕上がり
　の急ぎ品は除きます。
※会員割引を含みます。
※他のサービスとの併用は不可。
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が
私
た
ち
の
願
い
で
す
。

鳴
門
ね
こ
の
会
に
つ
い
て
教
え

て
く
だ
さ
い
。

　
飼
い
主
の
い
な
い
猫
を
地
域

の
課
題
と
し
て
捉
え
、
こ
の
よ

う
な
猫
を
減
ら
す
た
め
に
Ｔ
Ｎ

Ｒ
活
動（
捕
獲
し
て
、
不
妊
・
去

勢
手
術
を
し
、
元
の
場
所
へ
戻

す
）を
実
施
し
、
地
域
ぐ
る
み
で

お
世
話
を
し
な
が
ら
、
一
代
限

り
と
な
っ
た
命
の
見
守
り
を
行

う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
で
す
。
こ

の
活
動
は
、
保
護
さ
れ
ず
に
事

故
死
や
殺
処
分
さ
れ
る
不
幸
な

猫
を
減
ら
す
だ
け
で
な
く
、
猫
に

よ
る
環
境
被
害
の
軽
減
に
も
つ

な
が
る
こ
と
か
ら
、
全
国
で
も
活

動
の
輪
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　
３
年
前
に「
猫
を
飼
い
た
い
」

と
い
う
娘
た
っ
て
の
希
望
で
、

２
匹
飼
い
始
め
ま
し
た
。
飼
っ

て
み
る
と
す
ご
く
い
と
お
し
く

て
、
我
が
子
の
よ
う
な
存
在
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。
一
方
で
、

「
飼
い
主
の
い
な
い
猫
は
ど
ん
な

生
活
を
送
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
」

- File.1- File.1  --

「 人と猫が
共生できるまちへ 」

MAYU FUKUNAGA
鳴門ねこの会 会長

▲ ▲ 鳴門ねこの会鳴門ねこの会
　 ホームページ　 ホームページ
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