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鳴門de思い出づくり合宿鳴門de思い出づくり合宿表紙表紙

　　６月６月2020日から２日間にわたり、旧北日から２日間にわたり、旧北灘西小学校などで「灘西小学校などで「鳴鳴
門de思い出づくり合宿」が行われました。門de思い出づくり合宿」が行われました。今回今回は、合宿のは、合宿の
第１弾として本市を訪れたバレーボールチームの第１弾として本市を訪れたバレーボールチームの芝田キッ芝田キッ
ズ（小松島市）が、ズ（小松島市）が、鳴門第一JVC、勝浦JVC（勝浦町）と熱戦を鳴門第一JVC、勝浦JVC（勝浦町）と熱戦を
展開。子どもたちは、真剣な表情で久々の交流試合に臨み、展開。子どもたちは、真剣な表情で久々の交流試合に臨み、
試合後には笑顔で他のチームの選手と交流を図っていました。試合後には笑顔で他のチームの選手と交流を図っていました。
※※2222ページに関連記事。ページに関連記事。

令和２年度６月補正予算令和２年度６月補正予算特集特集
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６月10日から始まった市議会第２回定例会で、令和２年度６月補正予算（案）が審
議されました。予算規模は、14億813万６千円です。今回の補正予算は、新型

コロナウイルスの感染拡大防止や市民、事業所の皆さんへの支援策を盛り込んだ緊急
支援策「第３弾」「第４弾」となる予算と「新庁舎建設事業」など本市の将来のまちづくり
を見据えた中で重要となる施策に係る予算を編成しました。その主な事業を紹介します。
問 財政課 ☎684・1221

新型コロナウイルス感染症対策  緊急支援策
「第３弾」 「第４弾」

令和２年度６月補正予算令和２年度６月補正予算をを紹介紹介しますします

「新しい生活様式」等
周知・啓発事業
（94万４千円）

新型コロナウイルス感染拡大防
止のため、「新しい生活様式」など
について、市民への周知・啓発
を図ります。

問 危機管理課 ☎684・1711
　  秘書広報課 ☎684・1118

避難所感染症
緊急対策事業
（912万９千円）

避難所における新型コロナウイ
ルス感染症対策として、避難所
での「３密」の回避や衛生管理を
徹底するために必要な物資や資
機材を整備します。

問 危機管理課 ☎684・1711

書籍消毒機等購入
（111万３千円）

図書館における新型コロナウイ
ルスの感染拡大を防止すること
を目的に、除菌のための書籍消
毒機やフェイスシールドを購入
します。

問 生涯学習人権課 ☎686・8804

新型コロナウイルス対策
地域活動推進補助金
（150万円）

市民グループや地域団体、企業
などが主体となって企画実施す
る地域活動などの取り組みを応
援します（１事業あたり上限20万
円）。※詳細は５ページ。

問 戦略企画課 ☎684・1120

公営住宅整備事業
（172万３千円）

新型コロナウイルスの影響によ
る解雇等に伴い住宅を失った方
の一時的な受入先を確保するた
め、市営住宅の改修を行います。
対象者などの詳細は、担当課まで。

問 まちづくり課 ☎684・1162

傷病手当金
【国民健康保険事業特別会計】
（139万円）

新型コロナウイルスへの感染等
により労務に服することができ
ない被用者への所得喪失の補て
んを目的に、傷病手当金を支給
します。※詳細は４ページ。

問 保険課 ☎684・1204

支援事業の詳細は、
市公式ウェブサイト
をご確認ください。

電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。



3 令和２年７月号

学校における新型コロナ
ウイルス感染症予防等
対策事業（2,010万円）

学校再開に伴う、感染症対策や
学習保障に必要な取り組みを迅
速かつ柔軟に行えるよう、消耗
品や備品などを購入します。

問 教育総務課 ☎686・8801

ひとり親世帯
臨時特別給付金
（7,260万1千円）

子育てと仕事を一人で担うひと
り親世帯を支援するため、臨時
特別給付金を支給します。
※ 詳細は４ページ。今後市公式

ウェブサイトにも掲載予定。

問 子どもいきいき課 ☎684・1225

▼引き続き支援策をご紹介します

新型コロナウイルス
感染症対策基金への積立金
（200万円）

富田製薬株式会社からいただい
た寄附金を基金へ積み立てます。
５月29日には、市役所で寄附贈
呈式が行われました（＝写真）。
※補正後残高は、5,706万４千円。

問 財政課 ☎684・1221

中小企業等事業者
向け専門家相談会
（90万円）

売上が減少した中小企業者等が、
事業継続のために必要な情報を
得るため、専門家に相談できる
場を提供します。
※詳細は５ページ。

問 商工政策課 ☎684・1158

小規模企業者
経営支援給付金
（6,000万円）

売上が大きく減少したが、国の
「持続化給付金」の給付対象とな
らない小規模企業者に対して、
事業全般に広く使える給付金を給
付します。※詳細は５ページ。

問 商工政策課・観光振興課
☎684・1157 　　　

インターネット販売
支援事業
（300万円）

市内農産物・水産物の売り上げ
が減少していることから、新た
な販路開拓を図ることを目的に
インターネット販売に取り組む
農協、 漁協を支援します。

問 農林水産課 ☎684・1183

宿泊施設等支援事業
鳴門でお得に泊まろう！キャンペーン
（1,000万円）

徳島県民を対象に、宿泊１泊に
つき５千円を補助します。
※当初予算の事業振替対応で先
　行実施。なお、上限に達した
　ため事業は終了しました。

問 観光振興課 ☎684・1157

観光都市鳴門バスツアー
誘致事業
（332万８千円）

新型コロナウイルス感染拡大の
影響を大きく受けている観光業
を支援するために、宿泊を伴う
ツアーバス１台に対して５万円
を助成します。

問 観光振興課 ☎684・1157

水道事業会計への
繰出金
（1億1,000万円）

家庭や事業所の経済的負担を軽
減するため、水道料金の６月請
求分（７月支払い分）を全額免除
することに伴い、一般会計から
水道事業会計へ繰り出しします。
※減免の詳細は６ページ。

問 財政課 ☎684・1221
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鳴門市国民健康保険の被保険者のうち、新型コロナウイルス感染症に感染した、
または感染の疑いがあるために労務に服することができない被用者（会社等に

勤めている人）を対象とした傷病手当金を世帯主に支給します。

申請に必要な書類は、徳島県後期高齢者医療広域連合のホームページ（右記二次元
コード）に掲載しています。また、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、原

則郵送での申請となるため、申請を希望する場合は保険課までお問い合わせください。

問 保険課 ☎684・1204

▶支給対象日数
…労務に服することができなくなった日から起算
　して３日を経過した日から、労務に服すること
　ができない期間のうち、就労を予定していた日
▶支給額
…１日当たりの支給額（※）×支給対象日数
※（直近の継続した３カ月間の給与収入の合計額
　÷就労日数）×２/３。

▶支給対象期間
…令和２年１月１日から９月30日まで
※ただし、入院が継続するときは最長１年６カ月
　まで。
▶必要な書類
…申請書、事業主記入用申請書、　医療機関記入
　用申請書など

傷病手当金の支給について傷病手当金の支給について

※後期高齢者医療制度でも傷病手当金を支給※後期高齢者医療制度でも傷病手当金を支給

国民健康保険の限度額・減額認定を受けている方は再申請を
　国民健康保険の限度額適用認定証や標準負担額減額認定証の有効期限は７月31日
（金）です。８月以降も利用が見込まれる方は、忘れずに申請してください。
　また、過去１年間の入院日数の合計が90日を超えて入院された方は、入院日数が
確認できるもの（領収書など）を併せて提出すると、入院中の食事療養費がさらに軽
減されますので、忘れずに持参してください。
※標準負担額の減額は、令和２年度市民税非課税世帯の方のみ申請できます。

新しい高齢受
給者証と後

期高齢者医療被保
険者証を７月中に
お送りします。
　８月１日（土）からは、新し
い受給者証・被保険者証をご
使用ください。

ひとり親世帯臨時特別給付金ひとり親世帯臨時特別給付金 問 子どもいきいき課 ☎684・1225

■基本給付分
▶支給額…１世帯５万円、第２子以降１人につき３万円

対象者 申請

① 令和２年６月分の児童扶養手当が支給される方
※給付金の受け取りを拒否する場合は受給拒否の届出書をご提出ください。 不要

② 遺族年金など公的年金を受給している方のうち、平成30年中の収入が児童扶養手当の所得制限限度額
に相当する収入額未満（公的年金の収入も含みます）の方 要

③
新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、収入見込額が児童扶養手当所得制限限度額
に相当する収入額未満の方（支給対象者本人だけでなく、同居家族の収入が新型コロナウイルス感染
症の影響で減少した場合も対象となります）

要

■市独自給付分
対象者 申請

④ 令和２年６月以降令和３年２月末までに児童扶養手当の申請を行い、認定を受けた方 不要

⑤ 令和２年６月分の児童扶養手当の支給が、同居家族の所得により支給停止となっている方（今まで手
当の申請をしていない場合でも、該当する場合は支給の対象となります） 要

新型コロナウイルス感染症の影響を受けている、子育てと仕事を一人で担うひとり親世帯を支援す
るため、「ひとり親世帯臨時特別給付金」が支給されます。支給対象者は18歳（18歳到達後最初の 

３月31日が令和３年３月31日である児童）以下の児童等を監護・養育している方となります。

■追加給付分
▶支給額…１世帯５万円
　基本給付分の対象者①②に該当の方のうち、新型コロナウイルス感染
症の影響を受けて家計が急変し、収入が減少している方へ給付されます。
※要申請。

※④に該当する方には個別にご案内します。
②③⑤および左記追加給付分については、
該当者について状況をお聞きした上で案
内しますので、子どもいきいき課へお問
い合わせください。

電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。



5 令和２年７月号

新型コロナウイルスの影響により売上が減少した中小企業者等が、事業継続・
雇用維持をしていくため、それぞれの中小企業等が持つ懸案事項に対して、

社会保険労務士や中小企業診断士に無料で相談できる場を提供します。ぜひお
気軽にご参加ください。

問 商工政策課 ☎684・1158

▶相 談 先　社会保険労務士または中小企業診断士

▶相談項目　社会保険労務士…雇用調整助成金申請方法な
　　　　　　どの人事労務関係全般（助成金活用、労働時間
　　　　　　等の見直し、就業規則の見直し・作成、賃金
　　　　　　制度の見直し、労務管理にかかる法改正など）
　　　　　　中小企業診断士…資金繰り、販路拡大等の経
　　　　　　営相談等全般

▶そ の 他　・「３密」を避けるため、ご来場者は３人以内
　　　　　　　とさせていただきます。
　　　　　　・ご来場の際は、マスクの着用をお願いします。
　　　　　　・社会保険労務士・中小企業診断士の双方に
　　　　　　　相談を希望する場合は、申し込みの際にお
　　　　　　　伝えください。

無料

７月17日（金） 
午前10時～／午前11時～
午後１時～／午後２時～
午後３時～

日時

うずしお会館２階 第１会議室

　電話で商工政策課へ。その際に、会社名、
連絡先、担当者、業種、従業員数、相談内
容をお伝えください。
※先着順完全予約制（１事業所50分以内）。

場所

申し込み

▶対 象 者
◦令和２年１月から５月までの間で、前年同月

比の売上の減少割合が一番大きい月について、
30%以上50%未満減少かつ２万円以上減少して
おり、国の持続化給付金の対象（売上の減少が
前年同月比50%以上）となっていない小規模企
業者で、今後も事業を継続する意思がある者
▶申請期限　８月31日（月）まで
▶給 付 額　10万円
▶申請方法
　受付時の「３密」を避けるため、申請は郵送で
行ってください。給付金の申請書、対象月の売
上が分かる書類などが必要です。詳細は市公式
ウェブサイトをご確認ください。
▶対 象 外
　国の持続化給付金の給付者等
※�経営支援給付金を給付された後に、国の持続
化給付金を給付された方は、市の給付金の返
還が必要です。

問 商工政策課・観光振興課 ☎684・1157
▶補助対象者
　市内に主な活動場所を有する市民団体やNPO法
人などの地域活動団体、企業など
▶補助対象事業
　市内を中心に行う地域活性化につながる事業で
国の示す「新しい生活様式」に則して、感染症予防対
策が講じられており、次のいずれにも該当するもの
・市民団体等の主体的な企画、運営によるもの
・他の補助金等の交付を受けていないもの
・当該年度内に実施するもの
▶補 助 額
　事業にかかる必要経費の10/10（上限20万円）
▶募集期間
　７月31日（金）まで
▶応募方法
　市公式ウェブサイトで配布する応募書類を持参、 
郵送またはEメール（kikaku@city.naruto.i-tokush 
ima.jp）で戦略企画課へ
〈活用事例〉
・ドライブスルー、テークアウトのイベント
・各種オンライン教室（セミナー）の実施
・「親子で体験」感染症予防対策グッズづくり

問 戦略企画課 ☎684・1120

中小企業等事業者向け専門家相談会中小企業等事業者向け専門家相談会
～事業継続・雇用維持のために専門家に相談できる場を提供します～

小規模企業者経営支援給付金小規模企業者経営支援給付金 新型コロナウイルス対策新型コロナウイルス対策
地域活動推進補助金地域活動推進補助金

郵送先住所の記載がない場合、住所は「〒772・8501 撫養町南浜字東浜170」です。
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■新型コロナウイルスの影響を受けた方へ支援制度のご案内
内　容 問い合わせ

市税（法人含む）の支払い 税務課 ☎684･1132

国民年金保険料の支払い 市民課 ☎684･1138
各種保険料の支払い

（国民健康保険料、後期高齢者医療保険料、介護保険料） 保険課 ☎684･1130

水道料金・下水道使用料の支払い 水道企画課 ☎685･3330

下水道事業受益者負担金の支払い 下水道課 ☎684･1170

　先月に引き続き、水道料金の６月請求分（７月支払い分）も全額免除します。
【対象者】全ての水道利用者
【実施方法】
▶口座振替の方…７月17日（金）の引き落としを実施しません
▶納付書払いの方…７月上旬発送の納付書（はがき）を送付しません
【注意事項】
▶この減免について、申請などの手続きは必要ありません
▶下水道使用料は減免対象ではありません
※詳細については、検針時にお配りする使用水量のお知らせや市公式ウェブサイトをご確認ください。

■水道料金を１カ月分免除 問 水道企画課 ☎685・3330

さらに

市市内の飲食店で合計１万円以上利用した方を対象に、抽選で市内加盟店でご利用できるうずとく内の飲食店で合計１万円以上利用した方を対象に、抽選で市内加盟店でご利用できるうずとく
商品券が当たるキャンペーンを実施します。市内飲食店を利用して、うずとく商品券をゲット商品券が当たるキャンペーンを実施します。市内飲食店を利用して、うずとく商品券をゲット

しましょう！しましょう！

※制度の詳細などは、各担当課へお問い合わせください。

お気軽に
ご相談ください

市内の飲食店を応援しよう市内の飲食店を応援しよう
～レシー～レシートト  を集めてうずとく商品券を当てよう～ を集めてうずとく商品券を当てよう～

5,000円分5,000円分ののうずとく商品券がうずとく商品券が1,000本1,000本当たる!!当たる!!

■実施期間■実施期間
　７月１日（水）～　７月１日（水）～3131日（金）日（金）
　※申し込みは、８月　※申し込みは、８月3131日（月）まで。当日消印有効。日（月）まで。当日消印有効。
■対象店舗■対象店舗
　市内の飲食店（テークアウトやデリバリーの専門店は除く）　市内の飲食店（テークアウトやデリバリーの専門店は除く）
■応募方法■応募方法
　 　 市内の飲食店で飲食した際に発行されるレシートや領収書の原本市内の飲食店で飲食した際に発行されるレシートや領収書の原本

を１万円分集めて、住所を１万円分集めて、住所、、氏名氏名、、年齢年齢、、連絡先を記入した用紙と連絡先を記入した用紙と
共に商工政策課へ郵送で申し込み。共に商工政策課へ郵送で申し込み。

　※ 当選者は、抽選により決定。当選者には、5,000円分のうずと　※ 当選者は、抽選により決定。当選者には、5,000円分のうずと
く商品券をお送りします。当選者の発表は、賞品の発送をもっく商品券をお送りします。当選者の発表は、賞品の発送をもっ
て代えさせていただきます。て代えさせていただきます。

■応募先■応募先
　　〒772・8501 撫養町南浜字東浜170番地 鳴門市商工政策課「飲食店応援」係〒772・8501 撫養町南浜字東浜170番地 鳴門市商工政策課「飲食店応援」係
　※朱書きで「応募用紙在中　※朱書きで「応募用紙在中」」と記載してください。と記載してください。

問 商工政策課商工政策課 ☎684・1158 ☎684・1158

見　本
見　本
見　本
見　本
見　本

電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

コロナに
負けるな!
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将来へ向けた重点施策

新庁舎建設事業（１億7,200万円）

新庁舎建設に向け、建設予定地である市民会館などの
解体工事を進めるとともに、デザインビルド方式（設計・
施工一括方式）による実施設計・施工業務等の選定手続
きを進め、契約締結後、実施設計業務に着手します。

問 特定事業推進課 ☎684・1261
公立保育所再編事業（1,440万円）

公立保育所再編計画に基づき統合する公立保育所とし
て、市健康福祉交流センター北側に新たな施設の建設
を予定していることから、建設に向けた基本設計と地
盤調査を実施します。

問 子どもいきいき課 ☎684・1679

幼稚園空調設備改修事業（2,093万8千円）

夏の厳しい暑さや冬の寒さから園児たちの健康を守り、
教育環境の充実を図るため、老朽化している撫養幼稚
園の空調設備を改修します。

問 教育総務課 ☎685・1117
公立学校情報機器購入事業（１億9,167万円）

ICTの効果的な活用による学びの充実や緊急時におけ
る全ての子どもの学びを保障するため、小中学校の全
児童生徒を対象に、１人１台のタブレット端末を整備
します。

問 教育支援室 ☎686・8806

　申請により、保険料の減免が受けられる場合があります。また、市独自の施策として、減免の対象者を申請により、保険料の減免が受けられる場合があります。また、市独自の施策として、減免の対象者を
拡大しています。詳しくは、担当課へお問い合わせください。拡大しています。詳しくは、担当課へお問い合わせください。

新型コロナウイルス感染症の影響により、収入の減少が見込まれる方へ
～国民健康保険料・介護保険料の減免対象の拡充のお知らせ～

市
独自

ココが市独自施策ココが市独自施策
　左記の要件を満たすものの、上記の計算式上 
ＢまたはＣが０以下となり、減免対象とならない方 
についても、市独自施策として保険料を減免します。

　令和元年度および２年度の保険料で、納期限等が
令和２年２月１日から令和３年３月31日までの間の
保険料

対象となる保険料

■国民健康保険料
…以下の①から③の全てに該当すること
■介護保険料
…①および③に該当すること
①主たる生計維持者の事業収入や給与収入など、収

入の種類ごとに見た令和２年の収入のいずれかが、
令和元年に比べて３割以上減少見込みであること。

②主たる生計維持者の令和元年の所得の合計額が
1,000万円以下であること。

③収入減少が見込まれる種類の所得以外の令和元年
の所得の合計額が400万円以下であること。

要件

■減免額の計算式：Ａ×Ｂ／Ｃ×Ｄ
A 保険料額

B 主たる生計維持者の減少が見込まれる収
入に係る令和元年の所得額

C

①国民健康保険料については、主たる生
計維持者および当該世帯の被保険者全
員の令和元年の所得の合計額

②介護保険料については、主たる生計維
持者の令和元年の所得の合計額

D 令和元年の世帯等の所得の合計額に応じ、
10分の２から10分の10の範囲の割合

【問い合わせ】 ▶国民健康保険料について・・・保険課 ☎684・1130
▶介護保険料について・・・・・長寿介護課 ☎684・1071
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地区 避難施設

撫養町
木津元村集会所、鳴門ふれあい健康館、第一中学校（体育館）、
鳴門高等学校（体育館）、黒崎集会所、市立図書館、勤労者体育センター、
桑島小学校（体育館）、川東公民館、アミノバリューホール

里浦町 里浦公民館、里浦北集会所、里浦南防災センター
鳴門町 鳴門東地区コミュニティセンター、鳴門公民館、鳴門中学校（体育館）
瀬戸町 瀬戸公民館、明神集会所、北泊公民館、島田小学校（体育館）、瀬戸小学校（校舎）、堂浦ふれあい会館
大津町 大津中央公民館、市学校給食センター、第一小学校（体育館）、鳴門渦潮高等学校（第二体育館）
北灘町 旧北灘中学校（校舎）、旧北灘西小学校（体育館）、北灘東幼稚園、櫛木集会所
大麻町 堀江公民館、堀江南小学校（体育館）、市人権福祉センター、板東公民館、板東南ふれあいセンター

　市では、市災害対策本部を設置または「避難準備・
高齢者等避難開始」を発令する場合は、優先的に開設
する避難施設として、下記の太字の13施設を開設しま
す。その後、「避難勧告」または「避難指示（緊急）」を発
令する場合には、下記のその他の施設も開設します。

◦�自宅などでの安全確保が可能な方は、「３密」（密集・密接・密閉）を防ぐ観点からも、避難場所へ行くことは控える。
◦�自宅での「在宅避難」、親戚や友人の家などに避難する「縁故避難」、安全な場所での「テント泊」「車中泊」での避難
を行う。

　食料品や医薬品などに加え、体温計やマスク、消毒液などの衛生用品も準備しておく。

　せきエチケットなどの基本的な感染対策を徹底し、こまめに手洗いを行う。

　なお、開設する施設には市職員を配置し、食料や飲
料水、毛布を配布できる体制を整えて
いますが、各自可能な範囲で食料など
を用意していただきますようご協力を
お願いします。

◆大雨災害時に優先的に開設する避難施設

◆分散避難を検討する

◆非常持ち出し袋の準備

◆避難場所へ避難する場合の注意点

避難時の新型コロナウイルス等感染症対策について
問 危機管理課 ☎088・684・1711

受付期間　延長

　市電子申請サービス（下記二
次元コード）から申請してくだ
さい。
※現在、生活拠点を県外に残しつ

つ、一時帰省してリモート授業
などにより学業を続けている学
生については、県外の住居に戻
り、受け取りでき
る時期を指定して
申請してください

（９月上旬まで）。問 戦略企画課 ☎088･684･1622

　鳴門市出身で現在は県外に単身で在住し、県外の大学（院）に
通う学生を応援するため、鳴門産のお米10㌔を送ります！

　本市出身で現在は県外に単身で
在住し、県外の大学（院）・短期大
学・専門学校などに通う、令和２
年６月１日時点で30歳までの方

７月31日（金）午後11時59分まで

応募人数
先着 550 人

対　象

申込期間

ふるさと鳴門便
～がんばる学生応援プロジェクト～

申込方法

　特別定額給付金の受け付け
は、８月12日（水）までです。
申請を済ませていない方は、
申請手続きを忘れないように
してください。
　申請書が届いていない、紛
失したなどの場合は、下記担
当までご連絡ください。

問 市特別定額給付金担当
　 ☎088･676･2755

！
特別定額給付金
（10万円）の
申請をお忘れなく!!

　ハザードマップなどを活用して、自分の住んでいる場所が「土砂災害警戒区域」または「洪水浸水想定区域」といっ
た危険地域にされていないか確認する。これらの地域に住んでいる方は、危険を感じたら近くの避難場所へ避難する。

◆自分の住んでいる場所が危険かどうか確認する
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特
定
健
診
と
は

　
生
活
習
慣
病
の

リ
ス
ク
を
高
め
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム（
メ
タ
ボ
）に
着
目
し
た

健
診
で
、
40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
被

保
険
者
の
方
が
対
象
で
す
。

　
令
和
元
年
度
鳴
門
市
国
民
健
康
保

険
特
定
健
康
診
査
の
受
診
率
は
32
・

0
％
で
あ
り
、
国
が
示
し
て
い
る

60
％
に
は
程
遠
い
状
況
で
す
。
生
活

習
慣
病
は
、
自
覚
症
状
が
な
い
ま
ま

に
、
心
疾
患
や
脳
血
管
疾
患
な
ど
の

大
き
な
疾
病
へ
進
行
し
て
い
く
恐
れ

が
あ
り
ま
す
の
で
、
治
療
中
の
方
も

か
か
り
つ
け
医
と
相
談
の
上
、
健
康

維
持
の
た
め
に
特
定
健
診
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

※�

長
期
入
院
ま
た
は
施
設
入
所
さ
れ

て
い
る
方
は
、
健
康
診
査
の
対
象

か
ら
除
い
て
い
ま
す
。

受
診
方
法

鳴
門
市
国
民
健
康
保
険
の
方

　（自
己
負
担
額
千
円
）

　
被
保
険
者
証
と
特
定
健
康
診
査
受

診
券
を
持
参
し
、
健
診
実
施
機
関
で

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
受
診
券
は
、
７
月
上
旬
に
対
象
者

へ
送
付
し
ま
す
。
有
効
期
限
は
令
和

３
年
１
月
末
日
ま
で
。
10
月
以
降
に

75
歳
に
な
る
方
は
、
９
月
末
ま
で
に

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
市
助
成
の
脳
・
人
間
ド
ッ
ク

当
選
者
の
方
は
、
検
査
項
目
が
重
複�

す
る
た
め
、受
診
券
は
送
付
し
ま
せ
ん
。

特定健康診査を受診しましょう

集団健診について （場所：鳴門ふれあい健康館）

脱 タ
ボ

メ

問 保険課 ☎088・684・1204

　以下のとおり集団健診を実施します。健診日の一週間前までに保険課へお申し込みください。本年度から電
話申し込みが可能になりました。なお、各回定員に達し次第受け付けを締め切ります。
※ ７月の集団健診は、新型コロナウイルスの感染拡大防止のため中止します。

　健康でありたいとは誰しもが思うことですが、日ごろの忙しい生活の中ではついつい健康
管理を怠ってしまいがちです。その健康管理の一助として、中高年の健康チェックを目的と
した国民健康保険の特定健診を皆さまに勧めさせていただきます。
　特定健診は、主に高血圧や高コレステロール症、糖尿病等の生活習慣病の発症・重症化を
予防するために行われ、年に１回受診できます。この生活習慣病は新型コロナウイルス感染
症においても死亡や重症化の原因となっており、改めて予防の重要性が認識されたところです。

　また、安価で有効な健康診査ですが、今年度より心電図と貧血検査が加わって、さらに充実した内容となり、 
心筋梗塞や脳梗塞の予防により有効となりました。また、昨年、特定健診の受診率を上げることが、皆さまの支払
う国民健康保険料の抑制につながることが決まり、鳴門市では本年より、病気で治療中の方の病院のデータを特
定健診に用いる「みなし健診」制度を開始して、より多くの皆さまに特定健診に参加していただけるようにしています。
　７月になって鳴門市から緑色の封筒が届きましたらこのメッセージを思い出し、一人でも多くの皆さまに年に 
一度の特定健診を受けていただいて、今年を「コロナ元年」ではなく、「健診元年」として、皆さまの「健康で元気な 
人生100年の始まり」としていただきますように願っております。

※�吉田会長からのメッセージ全文は、右の二次元コードまたは市公式ウェブサイトからご覧いただけます。

対　　象 健　診　日 特定健診 受診券 頸
けい

　部
ぶ

エコー検査
PSA検査
（前立腺がん検診）

自　己
負担額

鳴　 門　 市
国民健康保険

20歳〜39歳 ①９月26日（土）13:30〜 
②10月22日（木）13:30〜 
③11月26日（木）８:30〜 
④12月19日（土）13:30〜

○ 不要 × × 1,000円

40歳〜74歳 ○ 必要 ○ ○
(男性のみ)

1,000円
  （※1）

協 会 け ん ぽ の 被 扶 養 者 ○ 必要 × × 無料

※1  すでに医療機関で特定健診を受診済みの方は、頸部エコー検査・ PSA検査を無料で受診できます。

鳴門市医師会  会長メッセージ �「特定健診のお誘い」（概要版）

鳴門市医師会
吉田 成仁会長
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新庁舎の基本設計を策定しました
　このたび、新庁舎の基本的なレイアウト、建物の構造や配置、備えるべき機能、設備などを
まとめた基本設計を策定しました。

問 特定事業推進課 ☎088・684・1261

　施設の概要
　▶建築場所：撫養町南浜字東浜170番地
　　　　　　　 (市民会館跡地)
　▶構  　 造：�鉄骨造(免震構造)
　▶階  　 数：地上５階建て
　▶建築面積： 2,472㎡
　▶延床面積： 10,480㎡
　▶駐車台数： 130台　

今後のスケジュール

▲基本設計における新庁舎の外観イメージ

　３月に公表した「鳴門市新庁舎建設基本設計の概要
（案）」に対し、パブリックコメントにより市民の皆さん
のご意見を募集した結果、22件のご意見をいただきまし
た。お寄せいただいた貴重なご意見については、今後、
新庁舎建設事業を進めていく上での参考にさせていた
だきます。

新庁舎建設に関する情報
　基本設計や下記の写真募集
など、市の新庁舎建設に関す
る情報は市公式ウェブサイト
に最新情報を掲載しています。

●応募方法●
　「使用許諾同意書」と共に、以下の方法でご提出くだ
さい。なお、「同意書」は、担当課窓口で配布するほか、
市公式ウェブサイトからもダウンロードできます。
❶プリント写真・映像（映像はDVDなどの媒体で提出）
　持参または郵送で特定事業推進課へ（サイズは自由）
❷デジタル写真
　件名を「市民会館アーカイブ」とし、Eメールで提出
　▶データの形式：JPEG ▶サイズ：5MB以内
　▶未加工のもの（ファイル縮小を除く）

※注意事項※
◆提供写真などの返却は行いません。
◆提供写真などに掲載された著作物、肖像の権利につい
　ては、応募者本人が事前に使用許諾を得たものである
　こととします。

思い出の「市民会館」 思い出の「市民会館」 写真・映像募集写真・映像募集

市では、新庁舎建設事業の実施に伴い解体する市民会館の記録を保存し、未来に伝達するアーカイブ事業を進
めており、約60年の歩みをしのぶ思い出の写真や映像を収集しています。貴重な写真などがございましたら

ぜひご提供ください。提供いただいた写真などは、今後広報紙などで使用させていただく場合があります。

７月１日（水）～８月７月１日（水）～８月3131日（月）※必着日（月）※必着
募集期間募集期間

【応募先】
〒772・8501 撫養町南浜字東浜170番地
鳴門市特定事業推進課「市民会館写真・映像募集」係
☎088・684・1263
Eメール：tokutei@city.naruto.i-tokushima.jp

令和２年８月 令和３年１月 令和３年２月以降 令和５年秋頃

実施設計･施工一括発注業務 
公告(事業者募集の開始) 事業者選定 実施設計 (約12カ月)

施工 (約21カ月) 新庁舎竣工
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市からのお知らせ
City_information

郵送先住所の記載がない場合、住所は「〒772・8501 撫養町南浜字東浜170」です。

お知らせ

News
金婚などを迎えるご夫婦に
記念品を贈呈
問 長寿介護課 ☎684･1175

市では、今年、金婚・ダイヤモンド婚・プラ
チナ婚を迎えるご夫婦に記念品を贈ります。

▶対象者　 本市に住民登録されている市内在住者
で、次に該当する方

　❶ 金婚…昭和45年に婚姻届を出した同居の夫婦
（結婚50年）

　❷ ダイヤモンド婚…昭和35年に婚姻届を出した
同居の夫婦（結婚60年）

　❸ プラチナ婚…昭和20年に婚姻届を出した同居
の夫婦（結婚75年）

▶申し込み
　 ７月31日（金）までに、長寿介護課と板東連絡所

で配布する「金婚・ダイヤモンド婚・プラチナ
婚 申請書」に夫婦の戸籍抄本を添えて、同課ま
たは同連絡所へ

※ 記念品の贈呈は、例年、敬老の日に開催される
「敬老の日のつどい（記念式典）」で行っています
が、新型コロナウイルスの影響により、贈呈方
法が変更になる場合があります。申込者には、
別途ご連絡します。

お知らせ

News
介護保険施設・サービス
利用者の方へご案内
問 長寿介護課 ☎684・1376

■「介護保険負担限度額」の認定申請を受付中
　介護保険施設を利用する低所得の方の居住費と
食費の軽減を図る「介護保険負担限度額認定証」の
更新時期となっています。更新が必要な方は８月
末までに申請してください。
▶認定要件
　・ 本人、配偶者、本人が属する世帯全員が市民

税非課税であること
　・ 本人と配偶者の預貯金などの資産の状況が、

単身は１千万円以下、夫婦は２千万円以下で
あること

■「介護保険負担割合証」の交付
　介護保険サービス利用時には「介護保険負担割
合証」の提示が必要です。要介護、要支援の認定
を受けられている方や、総合事
業対象者の届け出をされている
方には、新しい「介護保険負担割
合証」を７月中旬に送付します。

お知らせ

News
令和２年度国民年金保険料の免除・納付猶予申請の受け付けを
７月から開始します

問 市民課 国民年金担当 ☎684・1138

経済的な理由などで国民年金保険料を納付する
ことが困難な場合は、所得に応じて保険料の

納付が免除または猶予される制度があります。免除
や猶予を受けず、保険料を納め忘れの状態で、障が
いや死亡といった不慮の事態が発
生すると、障害基礎年金や遺族基礎
年金が受けられない場合がありま
すので、速やかに市民課で手続きを
お願いします。

※ 申請は原則として毎年必要です。申請時点の２年
１カ月前の月分まで、免除を申請できます。

※ 所得審査対象者の方で、退職（失業）された方は、
失業した月の前月分から翌々年６月分までは所得
状況を除外して審査が行われます。ただし、雇用
保険受給資格者証、離職票などの写しが必要です。
▶手続きに必要なもの
　❶マイナンバーカードまたは年金手帳
　❷印鑑

免除の
種　類

月々の
保険料

所得審査
対象者

その他の
要　件 所得基準の目安（上限額） 老齢基礎年金

受取額
定額納付 16,540円 満　　　　　額
全額免除 0円

本　人
配偶者
世帯主

（扶養親族等の数+1）×35万円+22万円 定額納付時の1/2
3/4免除 4,140円 78万円+扶養親族等控除額+社会保険料控除等 定額納付時の5/8
半額免除 8,270円 118万円+扶養親族等控除額+社会保険料控除等 定額納付時の3/4
1/4免除 12,410円 158万円+扶養親族等控除額+社会保険料控除等 定額納付時の7/8

納付猶予 本　人
配偶者

本人は
50歳未満 （扶養親族等の数+1）×35万円+22万円 な　　　　　し

電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。
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市からのお知らせ
City_information

電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

お知らせ

News
医療廃棄物、危険・有害ごみの
ごみ出しについて

問 クリーンセンター廃棄物対策課 ☎683・7573

■注射器などの医療廃棄物はごみ出しできません
　クリーンセンターで処理できませんので、
かかりつけの医院に引き取ってもらって
ください。

■カセット式ボンベ、電池などは危険・有害ごみで
　カセット式ボンベやスプレー缶は中身
を完全に使い切ってからごみ出ししてく
ださい。また、刃物のほか、電池・水銀
体温計・蛍光灯は有害物質が含まれてい
るので、必ず「危険・有害ごみ」として出
してください。

　医療廃棄物やカセット式ボンベなどの危険ごみ
により、作業員のけがや火災などの事故が発生し
ています。また、電池など有害物質が含まれてい
るごみが分別されていないこともあります。安全
のため、正しいごみ出しにご協力ください。

お知らせ

News
生ごみの堆肥化・減量に
努めよう

問 クリーンセンター廃棄物対策課 ☎683・7573

市では、家庭から出る生ごみの減量と堆肥とし
ての資源化を推進するため、以下の支援制度

を設けています。 制度の利用を希望する方は、 
クリーンセンター廃棄物対策課までご連絡ください。
※市民協働推進課でも申し込みできます。
■電気式生ごみ処理機の購入補助
▶対　　象　 今まで補助を受けたことのない世帯

または補助を受けてから５年以上経
過している世帯

▶募集台数　40基（先着順）
▶補助金額　購入金額の２分の１（上限２万円）
■ＥＭボカシの無料配布
　EMボカシ２㌔の無料配布を行います。
■コンポストのあっせん
　生ごみを堆肥化しませんか。希望世帯は、自己
負担金を添えてお申し込みください（１世帯につ
き１個）。

【自己負担金】
・130㍑、190㍑の丸型…………3,000円
・200㍑の角型、230㍑の丸型…4,000円

お知らせ

News
不動産の公売を実施します

問 徳島滞納整理機構 ☎654･7590

不動産（土地）をインターネット公売（期間入札）に
より売却します。詳しくは、徳島

滞納整理機構ホームページ(右記二次
元コード)をご覧ください。
▶公 売 物 件　所在：撫養町南浜字浜田
　　　　　　　番地： 80番地１
　　　　　　　地目：田　地積：694㎡
▶公売保証金　 1,240,000円
▶見 積 価 額　12,320,000円
▶入札について
　・公売参加申込期間
　　７月３日（金）午後１時〜20日（月）午後11時
　・入札期間
　　７月28日（火）午後１時〜８月４日（火）午後１時
　・申請方法
　　 ヤフー株式会社が提供する公売に関するイン

ターネット公売システム上
※ 農地のため、公売に参加するためには市農業委

員会の買受適格証明書が必要となります。

お知らせ

News
７月１日から
レジ袋が有料化されます

問 環境政策課 ☎683・7571

現在、海洋プラスチックごみ問題を含めた環
境問題が深刻さを増しています。このよう

な状況を踏まえ、７月１日からレジ袋の有料化が
全国的に行われることとなりました。これは、普
段何気なくもらっているレジ袋を有料化すること
で、それが本当に必要かを考えていただき、ライ
フスタイルを見直すきっかけとすることを目的と
しています。皆さんも、これを機会にライフスタ
イルを見つめ直し、エコバッグを持ち歩くなど、
できるところから工夫をしてみましょう。
▶レジ袋有料化に関する問い合わせ先
　　消費者向け　
　☎0570・080180
　　事業者向け　
　☎0570・000930

 レジ袋削減にご協力ください

エコバッグを持ってエコバッグを持って
街に出よう。街に出よう。

▼

経
済
産
業
省

専
用
ペ
ー
ジ
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郵送先住所の記載がない場合、住所は「〒772・8501 撫養町南浜字東浜170」です。

市からのお知らせ
City_information

子ども

Child
授業時数確保のための
夏季休業日の短縮について
問 学校教育課 ☎686・8802

市教育委員会では、新型コロナウイルスの感
染拡大予防のために実施した臨時休業に

よって不足することとなった授業時数を確保し、
児童・生徒の学力を保障していくため、本年度限
りの措置として、夏季休業日を、小学校について
は16日間、中学校については18日間（いずれも土
日祝日を除く）短縮し、下記の日程とすることを
決定しました。

■令和２年度の夏季休業日
▶小学校　 ８月８日（土）から８月18日（火）までの

11日間
▶中学校　 ８月８日（土）から８月16日（日）までの

９日間
　なお、夏季休業日の
短 縮 に よ り 授 業 日 と
なった日は、給食の提
供とスクールバスの運行
を行います。

お知らせ

News
浄化槽法定検査を
実施します

問 （公社）徳島県環境技術センター ☎636･1234

浄化槽を設置されている方は、１年に１回、
浄化槽の水質に関する検査（法定検査）を受

けなければならないと浄化槽法に規定されてお
り、業者が行う浄化槽の保守点検・清掃とは別に
受けなければなりません。
　次の期間に、徳島県知事指定検査機関である、

（公社）徳島県環境技術センターから対象施設に申
込書を送付し、連絡・訪問しますので、ご協力を
お願いします。
▶期　　間　７月７日（火）〜14日（火）
▶対象地域　 撫養町：黒崎、斎田、南浜、木津、

大桑島、小桑島、岡崎、弁財天、北浜、
林崎、北灘町：全域、瀬戸町：全域、
鳴門町：全域

募　集

Recruit
公立幼稚園のあり方に
皆さんの声を
問 学校教育課 ☎686･8802

下表の素案の策定に当たり、市民の皆さんの
意見を募集するパブリックコメントを実施

します。素案は、期間中に学校教育課などで公表
しているほか、市公式ウェブサイトにも掲載して
います。皆さんのご意見をお待ちしています。
■鳴門市公立幼稚園のあり方素案について
募集期間 ７月22日（水）まで

内　　容

「鳴門市就学前教育・保育のあり方に関す
る基本方針」を踏まえ、教育環境の充実や
教員の資質向上、保護者の保育ニーズへ
の適切な対応などを可能とする、新しい時
代に対応した公立幼稚園のあり方につい
て計画を取りまとめた。

閲覧場所・
担当課

学校教育課（担当課）、幼保連携推進室、
市内保育所、認定こども園、幼稚園
☎686･8802　FAX686･8793
Eメール： gakkokyoiku@city.naruto.

i-tokushima.jp

対 象 者

❶市内在住・在勤・在学の方
❷ 市内に事務所または事業所がある個人

や法人、その他の団体
❸ この手続きに係る案件に利害関係があ

る方

募　集

Recruit
幼稚園教諭・事務職員

（会計年度任用職員）を募集
問 学校教育課 ☎686･8802

申し込み、審査は随時行っています。
▶募集人数　幼稚園教諭６人、事務職員１人程度
▶業務内容　 市立幼稚園での保育補助、事務業務

など
▶雇用期間　任用から令和３年３月31日（水）まで
▶応募資格　幼稚園教諭免許を有する方など
※ 職種により応募資格が異なりますので、詳しく

は市公式ウェブサイトをご覧ください。
▶申し込み　 学校教育課と市公式ウェブサイトで

配布する所定の申込書に必要事項を
記入し、写真を貼り付けて、持参ま
たは郵送で同課（〒772・0003 撫養町
南浜字東浜31-36）へ。

※ 資格が必要な職種に
ついては、幼稚園教
諭免許状または所有
免許状の写しを添え
てください。
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今
月
の
納
期

　
▼
固
定
資
産
税（
２
期
）

　
▼
国
民
健
康
保
険
料（
２
期
）

　
▼
介
護
保
険
料（
２
期
）

　
▼
下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金

　
　（
１
期
、
全
期
前
納
）

　
７
月
31
日（
金
）ま
で
に
税
務
課
、

保
険
課
ま
た
は
指
定
金
融
機
関
で

納
め
て
く
だ
さ
い
。

講
座・教
室・試
験
な
ど

地
域
障
が
い
者
パ
ソ
コ
ン
講
座

　
知
的
障
が
い
の
あ
る
方
を
対
象

と
し
た
講
座
で
、
名
刺
や
シ
ー
ル

の
製
作
の
ほ
か
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
活

用
法
な
ど
を
楽
し
く

学
べ
ま
す
。

【
日
時
】８
月
１
日
か
ら
29
日
ま
で

の
毎
週
土
曜
日

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

　（
全
５
回
）

【
場
所
】福
祉
ホ
ー
ム
リ
ズ
ム
２
階

　
　
　
地
域
交
流
ス
ペ
ー
ス

　（
藍
住
町
矢
上
字
安
任
56
番
地
５
）

※
希
望
者
に
は
市
役
所
か
ら
会
場

ま
で
の
送
迎
が
あ
り
ま
す
。

【
定
員
】６
人（
先
着
順
）

【
問
・
申
し
込
み
】７
月
22
日（
水
）

　
ま
で
に
障
が
い
者
生
活
支
援
セ

ン
タ
ー
凌り

ょ
う

雲う
ん（
☎
６
９
３・
１
１

　
１
７ 

FAX
６
９
２・
６
７
７
６ 

Ｅ
メ
ー
ル
：support@

selp-
harm

ony.com

）へ
。

市
民
課（
土
曜
日
）開
庁
日

　
７
月
４
日
、
８
月
１
日（
各
土

曜
日
）は
午
前
８
時
30
分
か
ら
午

後
０
時
30
分
ま
で
市
民
課
窓
口
を

開
庁
し
ま
す
。
た
だ
し
、
住
所
の

異
動
手
続
き
は
で
き
ま
せ
ん
。

問 

同
課 

☎
６
８
４・
１
１
３
５

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ

交
付
サ
ー
ビ
ス
休
止

　
７
月
23
日（
木
・
祝
）か
ら
26
日

（
日
）ま
で
は
シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
の
た
め
、
同
サ
ー
ビ
ス
を

休
止
し
ま
す
。

問 

市
民
課 
☎
６
８
４・１
２
０
２

お
ゆ
ず
り
く
だ
さ
い

　
◆
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

　
◆
ベ
ビ
ー
カ
ー

　
◆
Ｃ
Ｄ
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
ケ
ー
ス

【
問
・
申
し
込
み
】７
月
15
日（
水
）

ま
で
の
平
日
午
前
10
時
か
ら
正

午
ま
で
の
間
に
市
消
費
者
協
会

（
☎
６
８
６･

３
７
７
６
）へ
。

家
屋
調
査
に
ご
協
力
を

　
市
で
は
、
固
定
資
産
税
の
適
正

な
課
税
を
行
う
た
め
に
、
家
屋
の

税
務
調
査
を
し
て
い
ま
す
。
対
象

家
屋
に「
固
定
資
産
評
価
補
助
員

証
」と
名
札
を
携
帯
し
た
職
員
が

お
伺
い
し
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。
職
員
を
装
っ
た

不
審
人
物
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問 

税
務
課
固
定
資
産
税
担
当 

　 

☎
６
８
４・
１
１
３
１

普
通
救
命
講
習

【
日
時
】８
月
16
日（
日
）

　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

【
場
所
】市
消
防
本
部
３
階
会
議
室

【
対
象
】市
内
在
住
ま
た
は
在
勤

で
15
歳
以
上
の
方

【
定
員
】10
人
程
度（
先
着
順
）

【
内
容
】心
肺
蘇
生
法（
胸
骨
圧
迫
、

人
工
呼
吸
、Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
法
）

や
異
物
除
去
、
止
血
法
な
ど

【
問
・
申
し
込
み
】７
月
31
日（
金
）

　
ま
で
に
市
消
防
本
部
予
防
課

　（
☎
６
８
４・
１
４
９
４
）へ
。

小
川
病
院 

糖
尿
病
・
物
忘
れ
教
室

【
日
時
】７
月
11
日（
土
）

　
　
　
午
後
４
時
～
５
時

【
場
所
】同
病
院
６
階
会
議
室

【
内
容
】「
Ｓ
Ｔ
O
Ｐ 

フ
レ
イ
ル（
加

　
齢
に
よ
り
心
身
が
衰
え
た
状

態
）」を
テ
ー
マ
に
し
た
講
演
と

認
知
症
予
防
を
目
的
と
し
た
簡

易
な
運
動
な
ど

【
講
師
】神
経
内
科
専
門
医

　
　
　
足
立 

克
仁
氏

【
問
・
申
し
込
み
】７
月
10
日（
金
）

　
ま
で
に
同
病
院（
☎
６
８
６・
２

　
３
２
２
）へ
。

元
気
に
な
ろ
う
会

　
呼
吸
法
や
気
功
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】①
７
月
11
日（
土
）②
24
日

（
金
・
祝
）午
前
10
時
～
11
時
30
分

【
場
所
】①
里
浦
集
会
所
和
室

　
　
　
②
里
浦
公
民
館
２
階
和
室

問 
葵
☎
０
８
０・３
１
６
８・４
４
９
３

生
活
・
暮
ら
し

市
の
物
品
を
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！

官
公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
に
出
品

　
市
で
使
用
し
な
く
な
っ
た
物
品

を
同
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
で
売
却
し
ま

す
。
物
品
は
、「
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！
」

→「
ヤ
フ
オ
ク
！
」
→「
官
公
庁

オ
ー
ク
シ
ョ
ン
」→「
鳴
門
市
」か

ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
申
込
期
間
】７
月
15
日（
水
）午
後

１
時
～
８
月
３
日（
月
）午
後
２
時

※
申
込
期
間
中
に
物
品
の
下
見
が

で
き
ま
す（
要
予
約
）。

問 
契
約
検
査
室

　 

☎
６
８
４・
１
１
６
１

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
業
務
案
内

　
７
月
11
日（
土
）は
午
前
８
時
30

分
か
ら
正
午
ま
で
、
ご
み
の
持
ち

込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。

問 
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　 

☎
６
８
３･

７
５
７
３

　交付申請を希望する市内の企業、地域団体などを
対象に、市職員が出張し、申請に必要な顔写真を無
料で撮影するなど、カードの申請補助を行います。

【申請条件】
▶本市に住民登録のある方
▶おおむね10人以上の申請希望がある
　市内の企業・地域団体など
問 市民課 ☎684・1092

　中小企業の経営者を対象に、市、鳴門商工会議所、
大麻町商工会が合同で日本政策金融公庫などの融
資制度について相談に応じます。

【日時】７月17日（金）午前10時～午後３時
【場所】うずしお会館３階 商工会議所相談室
問 鳴門商工会議所 ☎685・3748

マイナンバーカード出張申請受付マイナンバーカード出張申請受付夏季個別金融相談会
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無料相談
行政相談 日時  ７月10日（金） 13：00～16：00
場所  市役所本庁１階 市民相談室　担当：梯

かけはし

問 秘書広報課 ☎684・1118
人権相談 日時  ７月17日（金） 13：30～16：30
場所  市役所本庁１階 市民相談室　
※上記の時間帯に電話相談も行います。
問 人権推進課 ☎684・1423
成年後見制度相談 ※原則予約
日時  ７月15日（水） 13：30～15：30
場所  市役所本庁１階 市民相談室
問 長寿介護課 ☎684・1175
成年後見・相続・遺言の相談 日時  ７月10日（金）
　13：00～15：00 場所  斎田公民館（鳴門高校裏）
問 コスモス成年後見サポートセンター ☎679・4440
女性相談 日時  月～金曜（休日除く）9：00～17：00
場所  女性子ども支援センター
問 ぱぁとなー ☎684・1413、☎684・1408
心配ごと相談 日時  毎金曜（休日除く） 10：00～15：00
場所  鳴門ふれあい健康館２階
    　市社会福祉協議会相談室
問 市社会福祉協議会 ☎685・7170
職業相談 日時  ７月８日（水） 13：30～14：30
場所  市人権福祉センター１階 応接室
問 ハローワーク鳴門 ☎685・2270
身体障害者相談 日時  月～金曜（休日除く）
   ９：30～12：00 場所  市身体障害者会館
問 同館 ☎686・4144
NPO相談 日時  月～金曜（休日除く） ９：00～17：00
場所  市民協働推進課
問 同課 ☎684・1200
消費生活相談 日時  月～金曜（休日除く）
　９：30～15：30 場所  消費生活センター
問 同センター ☎686・3776
電話法務相談
　四国市民法務サポート代表理事の森江 大蔵氏に
よる無料電話法務相談。
日時  ７月12日（日）20：00～21：00
内容  くらしの法務相談全般
電話番号 ☎080・4138・5462

年金相談 ※要予約
日時  ①７月２日②７月16日（各木曜日）10：00～15：00
場所  ①市役所本庁１階 市民相談室
　　 ②市役所本庁１階 第１会議室
問 街角の年金相談センター徳島 ☎657・3081
若者の就労相談会※要予約
日時  毎水曜日 13：00～16：00
対象  15～49歳無業者（家族からの相談も可）
場所  市役所本庁舎周辺（予約時に要確認）
問 とくしま地域若者サポートステーション
　 ☎602・0553
認知症サポート医によるもの忘れ相談 
日時  ７月22（水） 9：00～11：00
場所  市役所本庁１階 市民相談室
問 基幹型地域包括支援センター ☎615･1417
介護者家族の会による相談
日時  ７月14日、28日（各火曜日） 10：00～15：00
場所  鳴門ふれあい健康館２階
　　 市社会福祉協議会相談室
問 基幹型地域包括支援センター ☎615･1417
不動産相談 日時  ７月21日（火） 13：00～16：00
場所  市役所本庁１階 市民相談室
問 徳島県宅地建物取引業協会 ☎625・0318

「
自
衛
官
」に
な
り
ま
せ
ん
か

【
種
目・資
格
】①
自
衛
官
候
補
生

　
＝
18
歳
以
上
33
歳
未
満

　
②
幹
部
候
補
生（
一
般
、
歯
科
、

　
薬
剤
科
）＝
22
歳
以
上
26
歳
未
満

【
受
付
期
間
】①
随
時
受
付
中

　
②
７
月
31
日（
金
）ま
で

【
試
験
日
】①
受
付
時
に
お
知
ら
せ

　
②
８
月
８
日（
土
）

問 

自
衛
隊
鳴
門
地
域
事
務
所

　 

☎
６
８
５
・５
３
０
６

卓
球
し
ま
せ
ん
か

　
卓
球
に
興
味
の
あ
る
方
、
初
心

者
で
も
大
歓
迎
で
す
。

【
日
時
】毎
週
月
曜
日（
休
日
を
除
く
）

　
　
　
午
後
８
時
～
10
時

【
場
所
】第
一
小
学
校
体
育
館

【
準
備
物
】体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物

問 

竹
卓
ク
ラ
ブ 

橋
本

　 

☎
０
９
０・４
５
０
８・８
１
６
４

旬
の
魚
の
さ
ば
き
方
教
室

【
日
時
】７
月
25
日（
土
）

　
　   
午
前
９
時
30
分
～
正
午

【
場
所
】北
泊
漁
業
協
同
組
合

【
定
員
】30
人（
先
着
順
）

【
費
用
】１
５
０
０
円

※
当
日
集
金（
お
土
産
あ
り
）。

【
準
備
物
】よ
く
切
れ
る
包
丁
、
エ

プ
ロ
ン
、ク
ー
ラ
ー
ボ
ッ
ク
ス
、

ぬ
れ
て
も
よ
い
服
装

【
問・申
し
込
み
】７
月
17
日（
金
）

　
ま
で
に
水
産
振
興

　
室（
☎
６
８
４・１

　
１
５
２
）へ
。

地
域
生
活
支
援
事
業
手
話

奉
仕
員
養
成
講
座（
入
門
課
程
）

【
日
時
】８
月
１
日
か
ら
10
月
17
日

ま
で
の
毎
週
土
曜
日（
全
11
回
）

　
午
後
１
時
30
分
～
５
時

※
８
月
22
日（
土
）は
休
講
予
定
。

【
場
所
】鳴
門
ふ
れ
あ
い
健
康
館

　
　
　
３
階
中
会
議
室

【
対
象
／
定
員
】市
内
在
住
ま
た
は

在
勤
の
方
／
15
人（
先
着
順
）

【
費
用
】３
３
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

【
問・申
し
込
み
】７
月
22
日（
水
）

ま
で
に
社
会
福
祉
課（
☎
６
８

　
４・
１
４
１
２
）へ
。

募
　
　
集

新
池
川
の
清
掃
・
浄
化
活
動
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

【
日
時
】７
月
19
日（
日
）午
前
９
時
～

【
場
所
】新
池
川
広
場

　
　
　（
鳴
門
警
察
署
西
）

※
参
加
者
に
は
か
き
氷
の
お
接
待

が
あ
り
ま
す
。

問 

新
池
川
を
き
れ
い
に
す
る
会 
乾 

　
☎
０
９
０・３
１
８
１・１
４
０
２

中国語講座受講生募集

　中国人国際交流員による中国語講座の受講生を募集します。
両講座とも初回は、うずしお会館２階第２会議室で開催。申し
込みは、７月15日（水）までに文化交流推進課（☎684・1214）へ。
▶初級中国語講座
　中国語を初めて学ぶ方を対象に、挨拶や発音、簡単な文法を
勉強します。
【日時】８月５日（水）から令和３年３月までの毎週水曜日
　　　 午後２時～３時
▶中級中国語会話講座
　中国語で発表や意見交換を行い、会話力上達を目指します。
【日時】８月11日（火）から令和３年３月まで毎月２回（各火曜日）
　　　午後２時～３時30分
　
■ 応募者多数の場合は抽選となります（市内在住、在学、在勤
　 の方優先）。
■ 受講料は無料ですが、教材費が別途必要です。
■ 新型コロナウイルスの感染拡大防止のため、受講者の方は
　 マスクの着用などご協力をお願いします。
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鳴
門
ウ
チ
ノ
海
総
合
公
園

パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
ギ
ャ
ラ
リ
ー

「
ナ
ル
ス
タ
グ
ラ
ム
作
品
展
」

【
期
間
】７
月
４
日（
土
）～
26
日（
日
）

　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
火
曜
日
は
休
館
。

問 
公
園
緑
地
課
☎
６
８
７・３
１
７
５

賀
川
豊
彦
記
念
館
イ
ベ
ン
ト

　
全
て
の
イ
ベ
ン
ト
を
同
館
２
階
会

議
室
で
開
催（
申
し
込
み
不
要
）。

参
加
費
２
０
０
円
が
必
要
で
す
。

▼
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
会

【
日
時
】７
月
4
日（
土
）

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

【
対
象
】幼
児
～
小
学
校
低
学
年

▼
友
愛
読
書
会

　
〜
賀
川
豊
彦
を
読
む
会
〜

【
日
時
】７
月
11
日（
土
）

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

【
準
備
物
】筆
記
用
具

【
課
題
図
書
】百
三
人
の
賀
川
伝 

下
巻

▼
賀
川
豊
彦
学
習
講
座

　「
賀
川
の
若
き
時
代（
生
誕
〜
ス

ラ
ム
入
り
）」

【
日
時
】７
月
25
日（
土
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

【
講
師
】同
館
館
長 
岡
田 

健
一
氏

問 
同
館 

☎
６
８
９・５
０
５
０

鳴
門
映
画
ポ
ス
タ
ー
展

【
期
間
】７
月
12
日（
日
）ま
で

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
７
時

【
場
所
】ひ
か
り
や
本
店
ギ
ャ
ラ
リ
ー

問 
未
来
の
鳴
門
を
考
え
る
市
民
会

　
☎
０
９
０・９
３
７
８・０
１
４
２

「「ななるるとと」」をもっと知ろうウオーキング

　新鮮な海産物や加工品などを販売します。また、
５店舗それぞれで300円以上お買い上げの方に、次回
から利用できるクーポン券を配布します。

【日時】７月４日（土） 午前９時～正午
【場所】鳴門ウチノ海総合公園

●● お知らせ ●●

　次回は８月１日（土）午前９時～正午に開催します。
問 鳴門ウチノ海新鮮市実行委員会 ☎684・1152

鳴門ウチノ海新鮮市

③
警
察
職
員（
身
体
障
が
い
者
対
象
）

　
11
月
１
日（
日
）

【
受
付
期
間
】

　
①・③
８
月
６
日（
木
）～
24
日（
月
）

　
②
８
月
６
日（
木
）～
27
日（
木
）

問 
警
察
本
部
警
務
課
人
事
係

　 

☎
６
２
１・
２
９
５
３

催
し
・
イ
ベ
ン
ト

鳴
門
フ
ァ
ミ
サ
ポ
イ
ベ
ン
ト

「
リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ
」

【
日
時
】７
月
９
日（
木
）

　
　
　
午
後
1
時
30
分
～
３
時

【
場
所
】鳴
門
ふ
れ
あ
い
健
康
館
　

　
　
　
２
階
軽
運
動
場

【
定
員
】先
着
15
人（
会
員
対
象
）

【
講
師
】日
根 

香
氏

【
問
・
申
し
込
み
】鳴
門
フ
ァ
ミ
リ

　
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー（
☎

　
６
８
３・０
７
８
８
）へ
。

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　
市
役
所
本
庁
２
階
で
開
催
。

▼「
鳴
門
市
美
術
協
会
」に
よ
る
作

　
品
展
示（
洋
画
）

【
期
間
】７
月
13
日（
月
）～
22
日（
水
）

▼「
市
民
協
働
推
進
課
・
鳴
門
警

　
察
署
」に
よ
る
展
示

（
交
通
事
故
と
特
殊
詐
欺
に
ご
注
意
）

【
期
間
】７
月
27
日（
月
）～

　
　
　
８
月
７
日（
金
）

※
市
役
所
開
庁
時
の
み
観
覧
可
。

問 
文
化
交
流
推
進
課

　 

☎
６
８
４・
１
２
１
４

募
　
　
集

障
が
い
福
祉
の
計
画
策
定
・

評
価
委
員

　
計
画
の
策
定
に
当
た
り
、
市
民

委
員
を
募
集
し
ま
す
。
年
度
内
に

３
回
程
度
会
議
を
開
催
予
定
。

【
募
集
人
数
】１
人

【
応
募
資
格
】市
内
に
住
所
を
有
す

　
る
20
歳
以
上
の
方（
国
や
地
方
公

　
共
団
体
の
議
会
の
議
員
を
除
く
）

【
任
期
】令
和
３
年
３
月
31
日（
水
）ま
で

【
応
募
方
法
】７
月
17
日（
金
・
必
着
）

ま
で
に
応
募
用
紙
に
必
要
事

項
、
障
が
い
福
祉
に
つ
い
て
の

意
見
、
応
募
動
機（
４
０
０
字

　
程
度
）を
記
載
し
、持
参
、郵
送
、

　
Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
の
方
法

　
で
社
会
福
祉
課（
〒
７
７
２・８

　
５
０
１ 

撫
養
町
南
浜
字
東
浜
１

　
７
０
番
地 

☎
６
８
４・１
１
４
５ 

Ｅ
メ
ー
ル
：shakaifukushi@

city.naruto.i-tokushim
a.

jp

）へ
。

※
応
募
用
紙
は
、
同
課
で
配
布
す

る
ほ
か
、
市
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

警
察
職
員
採
用
試
験

【
試
験
日
】

①
警
察
職
員（
高
卒
程
度
）

　
９
月
27
日（
日
）

②
警
察
官
Ｂ（
短
大
・
高
卒
程
度
）

　
10
月
18
日（
日
）

コミュニティ研修会
　「地域まるごと販売術」と題し、「食」と「農」を中心と
した農村地域資源の生かし方について講演します。

【日時】７月２日（木）
　　　午後１時30分～３時30分

【場所】鳴門ふれあい健康館３階 大会議室
【講師】高知工科大学特任教授 松㟢 了三氏
問 市民協働推進課 ☎684・1189

　鳴門の歴史的に貴重な場所や魅力ある風景を「なる
と観光ボランティアガイド」と巡りませんか。なお、
参加は市内在住の方に限ります。
　両イベントの問い合わせ・申し込みは、鳴門市う
ずしお観光協会（☎684・1731）へ。
◆四国霊場2番～1番ミニ遍路体験と道の駅

【日　　時】７月12日（日）午前10時30分～午後２時30分
【集合場所】JR板東駅
【費　　用】無料（昼食代は自己負担）
【定　　員】15人
【申込期限】７月９日（木）午後５時

◆渡船と撫養街道散策
【日　　時】７月23日（木・祝）午前９時30分～午後０時30分
【集合場所】JR鳴門駅
【費　　用】無料（路線バス代は自己負担）
【定　　員】15人
【申込期限】７月20日（月）午後５時
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情報ガイド INFORMATION  GUIDE

● 電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

▶７月１日〜 風水害に備えよう
▶７月16日〜 新庁舎建設について
鳴門ビデオボランティア制作番組
▶７月１日〜 第十堰散策 ／板東 公

いさお

（徳島市）
▶７月16日〜 なつかしの鳴門 身障者大会開会式編
　　　　　　 ／豊田 三郎（大麻町）他共同制作
放送チャンネル・時間
テレビ鳴門 （111ch）８、13、23時〜
行政情報 　（122ch）７、12、16、18、21、22時〜 

テ
レ
ビ
広
報
な
る
と  

番
組
ガ
イ
ド

板
東
公
民
館
イ
ベ
ン
ト

～
人
権
問
題
解
決
に
向
け
て
～

【
日
時
】７
月
30
日（
木
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

【
場
所
】同
公
民
館
会
議
室

【
問
・
申
し
込
み
】同
公
民
館（
☎
６

　
８
９・３
３
６
０
）へ
。

癒
し
の
ク
リ
エ
ー
タ
ー
ズ
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　
雑
貨
、
ス
テ
ン
ド
小
物
な
ど
を

約
２
０
０
点
展
示
。

【
期
間
】７
月
31
日（
金
）ま
で

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
6
時

※
月
曜
日
は
休
館
。

【
場
所
】カ
フ
ェ
ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
ズ

問 
同
所 

☎
６
８
７
・０
９
３
３

図
　
書
　
館

７
月
の
休
館
日

▼
３
日（
金
・
館
内
整
理
日
）

▼
７
日（
火
）▼
14
日（
火
）

▼
21
日（
火
）▼
28
日（
火
）

問 

同
館 

☎
６
８
５・０
２
５
５

徳
島

＃鳴スタ＃鳴スタで投稿！

　「N
ナ ル ス タ グ ラ ム

arustagram」は、写真投稿アプリ
「I

イ ン ス タ グ ラ ム

nstagram」を活用した、写真動画コン
テストです。鳴門の魅力が伝わる写真や
動画を投稿してみませんか。入賞された
方には、賞金や市の地場産品などを贈呈
します。
　詳しくは「Narustagram」で
検索を。
問 情報化推進室 ☎684・1450

問 危機管理課 ☎684・1711

　ご家庭で不要になった未使用・未開封のマスク
をお持ちの方は、“幸せの”黄色いマスクポストに
入れてください。お預かりしたマスクは、
必要としている施設などに配布します。

■市役所本庁１階案内
■うずしお会館
■鳴門ふれあい健康館
■市教育委員会
■各公民館

（桑島・北泊・粟田を除く）

７月31日（金）まで

設置場所

期間

幸せの 黄色いマスクポスト
　　 を設置しています

本場開催日程
■■ 第４回徳島第４回徳島ヴォルティスカップヴォルティスカップ競走競走
　 ７月２日（木）～５日（日）
■■ 第５回サッポロビールカップ第５回サッポロビールカップ競走競走
　 ７月８日（水）～11日（土）
■■ ＳＧ第ＳＧ第2525回オーシャンカップ回オーシャンカップ
　 ７月21日（火）～26日（日）

ご来場のお客さまへ
　当面の間、場内混雑防止のため、入場を制限させて
いただく場合があります。
　場内では、マスクの着用、手指の消毒、お客さま同
士の適度な間隔を取るなど、新型コロナウイルス感染
防止対策にご協力をお願いします。
　なお、SG第25回オーシャンカップ開催中は、新型コロ
ナウイルス感染拡大防止のため、ボートレース鳴門本
場と外向発売所（エディウィン鳴門）を閉館します。
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Health Info

乳幼児健診
※対象となるお子さんには、個別

に案内通知文をお送りします。
詳細については、表題《母子保
健、栄養指導》までお問い合わ
せください。

【場　所】鳴門ふれあい健康館３階
 実…実施日
■３歳児健診 実 ７月10日（金）
■１歳６カ月児健診 実 ７月16日（木）
■股関節脱臼検診 実 ７月17日（金）

健康相談
【日　時】７月３日（金）、22日（水）
　　　　午前９時30分〜11時

【場　所】鳴門ふれあい健康館１階

マタニティー教室（育児編）
【場　所】子育て世代包括支援センター
【日　時】７月15日（水）
　　　　午後２時〜３時20分

【対　象】妊娠24週以降の方
【内　容】新生児期の赤ちゃんにつ

いて、産後の体と心の変化、制
度のおはなし、赤ちゃんを迎え
てからの生活

【申し込み】参加希望日の１週間前
までに、表題《子育て世代包括
支援センター》へ電話、ファク
ス、 Eメールまたは電子申請（市
公式ウェブサイト内）のいずれ
かの方法でお申し込みくださ
い。沐

も く

浴
よ く

実習については随時
行っています（土日祝日、12月29
日〜１月３日を除く）。事前に
予約をお願いします。

　受診は救急患者に限られ、往診
はできません。当番医は変更となる
場合があります。お問い合わせはテ
レホンガイド（☎685・3322）まで。

【診療時間】 午前９時〜午後10時
※午後10時からは、徳島県鳴門病

院など二次救急医療機関をご利
用ください。

７月5日（日）田口小児科クリニック（大代）
　［小・内・アレ］　☎683・1120
12日（日）だいとうレディースクリニック（大桑島）
　［産婦・内］　　　☎683・1588
19日（日）たきファミリークリニック（黒崎）
　［内・循・外］　　☎683・1235
23日（木・祝）浜田皮ふ泌尿器科（斎田）
　［皮・泌・性］　　☎685・5101
24日（金・祝）かわの内科アレルギー科（立岩）
　［内・呼・アレ］　☎683・1355
26日（日）大谷の里クリニック木洩れ日（池谷）
　［内・外］　　　　☎689・0910

休日当番医

すこやかライフ

どの子にも笑顔あふれる社会に
～子どもの人権～

問人権推進課 ☎684・1148　生涯学習人権課 ☎686・8803

　子育てはいつの時代も大変なものです。仕事
や日々の育児・家事に追われ、疲れやストレス
がたまってくると、気持ちにゆとりが持てずイ
ライラして、つい子どもを怒鳴ったり、叩いて
しまう。そんな経験ありませんか。

　近年、保護者が「しつけ」と称して暴力・虐待を行い、
子どもの命が失われるなど痛ましい事件が続いていま
す。このことを受けて、児童虐待防止対策の強化を図
るための児童福祉法の一部を改正する法律において、
体罰が許されないものであることが法定化され、令和
２年４月１日から施行されました。
　この法律は、保護者を罰することや追い込むための
ものではなく、子育てを社会全体で応援・サポートし、
体罰によらない子育てを社会全体で推進することを目
的としたものです。

　しつけとは、子どもの人格や才能などを伸ばし、子
どもをサポートして社会性を育む行為です。たとえし
つけのためだと親が思っても、身体に、何らかの苦痛
を引き起こし、または不快感を意図的にもたらす行為

（罰）である場合は、どんなに軽いものであっても体罰
となり、子どもの人権侵害にあたります。また、子ど
もの成長に悪影響を与えるだけでなく、暴力的な言動
の悪い例となってしまう危険性があります。

　「まだ相談するほどではない」 「もっと自分がしっ
かりしないと」 毎日の子育ての中でこんな気持ちに
なりながら頑張りすぎていませんか。子育ての大変
さを自分だけで抱え込まず、「誰かに相談すること」
が大切です。また、子育て中の保護者だけで悩みを
抱え込まないよう、周囲の方々からの優しい声掛け
や相談窓口の紹介などをお願いします。

　　  相談窓口

鳴門市女性子ども支援センターぱぁとなー
▶受付時間　平日の午前９時～午後5時
☎684・1408、684・1413

　これらは全て体罰になります！これらは全て体罰になります！
・何度も言葉で注意したけど、言うことを聞
   かないので叩いた
・いたずらをしたので、長時間正座させた
・宿題をしなかったので、食事を与えなかっ
   た など

ひとりで抱え込まないで相談を

しつけと体罰は違います

子どもへの体罰が法律で禁止されました
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すこやかライフ
健康な生活を送りましょう

《母子保健、栄養指導》☎684・1232　《成人保健》☎684・1137　《予防接種》☎684・1206
《子育て世代包括支援センター》☎684・1561　〒772・0003  撫養町南浜字東浜24-2   FAX 684・1114 

mail 同課：kenko@city.naruto.i-tokushima.jp　同支援センター：neuvola@city.naruto.i-tokushima.jp

　　　お問い合わせ　鳴門ふれあい健康館内　健康増進課、子育て世代包括支援センター

電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

マスク熱中症に注意!!

徳島県鳴門病院からのお知らせ
最新鋭PET/CT装置を導入しました

健 康

お 知
ら せ

　新型コロナウイルス感染予防のため、マスクを着用する機会が増えていますが、マスクを着
用することで体内に熱がこもりやすくなります。また、マスク内の湿度が上がるため、喉の渇
きを感じづらくなり、脱水状態に気が付かず、熱中症のリスクが高まります。

　徳島県鳴門病院では、精度の高い画像を撮影でき、
がんの早期発見に有効とされる「PET/CT装置」を導
入しました。
　装置は、最新鋭のドイツ・シーメンス社製のフロー
モーション(速度可変型寝台連続移動）を搭載。徳島
県内で初めて導入され、これにより、安心でより精
度の高い診断ができるようになりました。

PET/CT検査について
　少量の放射能を含むブドウ糖類似薬剤の投与によ
り、薬が「がん」に集まる様子を撮影する「PET」検査
と、臓器の形状を撮影できる「CT」検査を組み合わ
せ、１回の検査で両画像を重ねて表示することがで
きます。これにより、がん細胞の大きさや形状、位
置などがより正確に分かります。

▲

喉が渇く前に水分補給を行う▲

１日当たり1.2㍑を目安に▲

大量に汗をかいた時は塩分補給も忘れずに

▲

部屋の温度が28℃以上、湿度が70％以上にならな
　いよう調整する▲

冷房時でも換気扇や窓の開放で換気を行う
　（１時間に5〜10分）▲

暑い日や暑い時間帯は無理をしない▲

涼しい服装にする

▲

屋外で、人と十分な距離（２㍍以上）が確保できる
　場合は、マスクを外す▲

マスク着用時は負荷のかかる作業や運動を避け、
　周囲の人と十分に距離を取った上で、適宜マスク
　を外して休憩を取る

何が分かるの？

▲

全身の病巣診断（がん・炎症）▲

治療効果の判定・再発診断▲

腫瘍の大きさ・場所の特定・転移状況など
問 徳島県鳴門病院 ☎683・0011

2㍍以上

※高齢者、子ども、障がい者の方々は熱中症になりやすいので十分に注意しましょう。
　「３密」（密集・密接・密閉）を避けつつ、周囲の人が積極的に声を掛けましょう。

「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイント

31

2

こまめに水分補給をする暑さを避ける
▲

日頃から体温測定、健康チェックを行う▲

体調が悪いと感じた時は、無理せず自宅で静養を

4 日頃からの健康管理を

▲

「やや暑い」環境で「ややきつい」と感じる強度の運動
　を毎日30分程度行う▲

水分補給を忘れず、無理のない範囲で行う

5 暑さに備えた体づくりを
適宜マスクを外す
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問 市民協働推進課 ☎088・684・1140

　先の大戦で公務等のため国に殉じたもとの軍人、軍属及び準軍属の方々に思いをいたし、国があらためて
弔慰の意を表すため、戦没者等のご遺族に、第十一回特別弔慰金（記名国債）が支給されます。
　対象となる方は、下記の特別窓口で手続きをお願いします。

戦没者等のご遺族への特別弔慰金
～７月・８月に特別窓口を開設します～

●支給対象者（請求者）
　戦没者等の死亡当時のご遺族で、令和２年４月
１日を基準日とし、公務扶助料や遺族年金などを
受ける方がいないご遺族一人。

※戦没者との続柄などにより、請求できる順位が
　定められています。

■各地区、初日は大変混み合うことが予想されます。
長時間お待ちいただく場合もありますので、ご了
承ください。また、 「３密」を避けるためにも、お
急ぎでない方は、２日目以降のご来庁にご協力を
お願いします。

■上記の日程で都合の悪い方は、地区外でも受け付
けします。また、９月以降は、市民協働推進課で
受け付けをしますので、そちらをご利用ください。
請求期間は、令和５年３月31日までです。

対象地区 日程 対象地区 日程

大麻（板東） ７/6(月)、7(火)、8(水) 鳴門 7/29(水)、30(木)、31(金)

大麻（堀江） ７/9(木)、10(金)、13(月) 瀬戸 8/17(月)、18(火)

大津 7/14(火)、15(水)、17(金) 林崎・北浜・弁財天・
岡崎・立岩 8/19(水)、21(金)、24(月)

里浦 7/20(月)、21(火) 黒崎・小桑島・大桑島 8/25(火)、26(水)

北灘 7/22(水)、27(月)、28(火) 木津・南浜・斎田 8/27(木)、28(金)、31(月)

　８月15日（土）に終戦記念日を迎えるに当たり、
後世へ伝えたい平和のメッセージを募集します。
応募いただいたメッセージの一部を広報８月号ま
たは市公式ウェブサイトに掲載します。
※内容によっては掲載できない場合があります。
▶応募方法  はがきまたはEメールに、住所、氏名、
　　　　　　年齢、メッセージ100文字程度を記入
　　　　　　の上、７月10日（金・必着）までに秘
　　　　　　書広報課（〒772・8501 撫養町南浜字
　　　　　　東浜170番地）へ
▶注意事項  公開時に、氏名と住所（大字）を掲載
　　　　　　します。
問 秘書広報課 ☎088・684・1118
　 Ｅメール：hisyokoho@city.naruto.i-tokushima.jp

　平和のメッセージを募集
●持参する物

▶本人確認ができる書類
　（運転免許証・マイナンバーカードなど）
　※保険証など、顔写真のないものについ
　　ては、２種類必要。

▶償還の際に使用する印鑑
　（朱肉を使うもの）

▶基準日現在（令和２年４月１日）
　の請求者の戸籍抄本

※請求者の状況によって他にも必要な戸籍
関係書類が発生します。このため、これ
らの取得に必要な手数料（多くても数千
円程度）も併せてお持ちください。

特別窓口特別窓口
市役所本庁１階 第１会議室場所

・午前９時～11時
・午後１時～３時時間
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発表公演

オズの魔法使いオズの魔法使い

【日時】10月24日（土）午後６時～
【場所】市文化会館

対象／定員 小学１年生から高校生まで／30人

稽古場所 NARUTO総合型スポーツクラブ
（鳴門町高島字北577番地）

費 用 13,000円（受講料、衣装代などを含む）

講 師

♩制作総指揮/作詞/演技・歌唱指導 : 和田 一詩
♩脚本/振り付け/ダンス指導 : 髙橋 真冬
♩演出/演技指導 : 根岸 はるか　
♩演出助手/演技指導/照明 : 内田 達也

稽古日時 ７月11日（土）、 12日（日）、 19日（日）
８月１日（土）、２日（日）、 23日（日）
９月５日（土）、６日（日）、 26日（土）、 27日（日）
10月３日（土）、４日（日）、 17日（土）、 18日（日）

問・申し込み
７月10日（金）までに電話、ファクスまたはＥメールでNARUTO総合型スポーツク
ラブへ。申し込みの際に①氏名②住所③年齢④連絡先をお伝えください。
電話・FAX：088・683・6878　Ｅメール：cs-naruto@md.pikara.ne.jp

▲昨年度のミュージカルの様子

　今
回
は
、
筋
力
チ
ェ
ッ
ク（
※
１
）

で
足
腰
の
筋
力
が
標
準
的
で「
普
通
」

と
判
定
さ
れ
た
方
に
上
級
レ
ベ
ル
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

正
し
い
姿
勢
で
確
実
に
行
っ
て
く

だ
さ
い
。

太
も
も
前
側
を
鍛
え
る

「
Ｔ
字
バ
ラ
ン
ス
」

おうちで

vol.19

KOBA★トレ

健康づくりコラム
Training Menu

KOBAスポーツエンターテイメント株式会社
いば整骨院 （KOBAトレ認定トレーナー在籍）

「Ｔ字バランス」

協力

一般から
スポーツ
選手まで

②
この姿勢でしっかりと上半身を支えたまま、後ろ脚をまっすぐ後ろに
上げてつま先を伸ばす。呼吸をしながら10秒間姿勢をキープして元に
戻す。

① 両足を腰幅に開いて立ち、片足を後ろに引いて両腕を肩の高さで左右に
開いてバランスを取る。前足を軽く曲げて体重をかける。

鳴門市まちづくりアドバイザー鳴門市まちづくりアドバイザー

プロトレーナー プロトレーナー 木木
ここ

場場
ばば

克克
か つか つ

己己
みみ

  さんさん
監修

問 

ス
ポ
ー
ツ
課 

☎
０
８
８・６
８
４・１
３
０
２

ポイント  軸足にしっかり体重を乗せて美しい姿勢を保つ。後ろ脚を伸ばした
　とき、頭からつま先までが一直線上に並ぶように姿勢を保つのが理想。
NG×  後ろ脚が曲がったり、両腕が下がる。
（※１）市公式ウェブサイト「おうちでKOBA☆トレ」掲載

②①

　忘れられない思い出になること間違いなし！誰もが知っているお話がミュージカルになる瞬間
を一緒に体験しませんか？市地域おこし協力隊の和田 一詩と髙橋 真冬を中心にプロのミュージ
カル俳優が指導を行います！
　なお、稽古については、新型コロナウイルスの感染予防対策を行った上で実施します。

＼＼地域おこし協力隊全面協力地域おこし協力隊全面協力／／
チャレンジ！ザ！ミュージカル！チャレンジ！ザ！ミュージカル！

～出演者募集～～出演者募集～

10秒キープ×左右 各2セット

※時間はいずれも
　午前10時～
　午後３時。
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　新型コロナウイルスの影響により、約４カ月間中断していた2020明治安田生命J２リーグが再開し、同じ
く公式戦開幕を約３カ月間延期していた四国アイランドリーグplus2020シーズンも開幕を迎えました。
　市では、徳島ヴォルティスと徳島インディゴソックスを応援するため、「プロスポーツ応援マスクシール」
を配布します。好きなシールをマスクに貼ってプロスポーツを応援しましょう。

▶時　間：平日の午前８時30分から午後５時15分まで
　　　　　※無くなり次第終了。
▶場　所：市役所本庁１階 スポーツ課
▶枚　数： 200枚 ※先着順（１人１枚まで）。

（※１）（※１）７月４日（土）のホームゲームは、リモー７月４日（土）のホームゲームは、リモー
　トマッチ（無観客試合）での開催となります。　トマッチ（無観客試合）での開催となります。
　　1515日（水）日（水）以降に開催される試合の観戦の可否以降に開催される試合の観戦の可否
　　については、決まり次第「徳島ヴォルティス については、決まり次第「徳島ヴォルティス 
　　オフィシャルサイト」に掲載予定です。オフィシャルサイト」に掲載予定です。

※※７月７月９日（木）までは９日（木）までは無観客試合での開催になりま無観客試合での開催になりま
　す。　す。2424日（金・祝）日（金・祝）以降に開催される以降に開催される試合の観戦試合の観戦
　　の可の可否については、否については、「徳島インディゴソックス Off「徳島インディゴソックス Off
　icial 　icial Site」をご覧ください。Site」をご覧ください。

「鳴門de思い出づくり合宿」しませんか？

配布について配布について

徳島ヴォルティス＆徳島インディゴソックスの７月の試合日程

問 スポーツ課 ☎088･684･1300

　　徳島ヴォルティス（ホームゲーム）徳島ヴォルティス（ホームゲーム） 　　徳島インディゴソックス（ホームゲーム）徳島インディゴソックス（ホームゲーム）
開催日・キックオフ時間 対戦相手
７/４（土）午後７時～ 京都サンガF.C. （※１）

７/15（水）午後７時～ レノファ山口FC
７/19（日）午後７時～ アビスパ福岡

開催日・開始時間 対戦相手 開催日・開始時間 対戦相手
７/３（金）午後１時～ 高知 ７/24（金・祝）午後１時～ 香川
７/５（日）午後１時～ 高知 ７/25（土）午後６時～ 高知
７/８（水）午後１時～ 愛媛 ７/26（日）午後６時～ 高知
７/９（木）午後１時～ 高知 ７/29（水）午後６時～ 高知

やってみたいこと、分からないこと、
何でもご相談ください！あなたの
「思い出づくり」を全力でお手伝いし
ます！まずは、お気軽にお電話を。
�スポーツ課 ☎088･684･1303
Eメール：sports@city.naruto.i-tokushima.jp

鳴門のプロスポーツを応援！鳴門のプロスポーツを応援！
マスクシールを配布します！マスクシールを配布します！

　新型コロナウイルスの影響により、夏の甲子園や中学・高校総体、スポーツ少年
団の大会など、スポーツを志す子どもたちの集大成の場が失われています。
　県外で合宿するのはまだ少し不安があるという学生の皆さん、鳴門市で合宿はい
かがですか？

＜特　典＞＜特　典＞
①鳴門市コンベンション開催支援助成金
　鳴門市内での宿泊が延べ50泊以上の宿泊に対して助成。
②市内スポーツ施設使用料無料
　鳴門市総合運動場・市民会館・勤労者体育センターが対象。
③思い出写真プレゼント
　市職員が合宿の様子を撮影します。写真はオンラインアルバムサービスから自由にダウンロード可能。
　また、お一人さまに１枚ずつ集合写真をプレゼント。
④スポーツパスのプレゼント
　市内観光施設や土産物店でさまざまな特典が受けられる
　クーポンを進呈。
⑤宿泊費をお一人さまにつき5,000円割引
　徳島県観光政策課の「とくしま応援割」キャン
　ペーンです。詳細は、右の二次元コードを読
　み取り確認してください。
※７月31日（金）まで。１万人泊に達し次第終了。

【場所】【場所】鳴門・大塚スポーツパーク ポカリスエットスタジアム鳴門・大塚スポーツパーク ポカリスエットスタジアム

実施期間

令和３年
３月31日（水）まで
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温かな支援が続々と
（株）本家松浦酒造場などがコロナ対策で寄付

　６月９日、株式会社本家松浦酒造場（池谷）から「松浦 高濃
度アルコール66」10㍑50タンクが市に寄贈されました。同社は、
醸造用アルコールを活用し、消毒用アルコールの製造・販売
を開始。消毒用アルコール不足の解消に寄与したいとの思い
から、市への寄付を決めました。現在、障がい者支援施設な
どで手指消毒用として活用されています。また、和歌山県紀
の川市在住の服部 浩之さんから、市へ使い捨てマスク千枚
の寄付の申し出があり、５月18日に郵送で届けられました。泉市長に目録を手渡す十代目蔵元の松浦 素子さん（右）

　今年３月に本市で生まれたコウノトリ３羽とオス親１羽の愛称が決まりました。今回は一般公募で
愛称を募り、187件の応募の中から、鳴門を連想させるものやすてきなペアになることをイメージして、
４つの名前が選ばれました。

問 農林水産課 ☎088・684・1183

■餌場となるビオトープを整備
　NPO法人とくしまコウノトリ基金が、大麻町のJA徳島北本所前の休
耕田を活用し、コウノトリの餌場となるビオトープを整備しました（＝写
真）。広さは約33㌃。５月上旬から整備を始め、６月６日に看板の設置と
フナなどの稚魚約1,200匹の放流が行われました。地域住民の手によって、
コウノトリが住みやすい環境づくりが進められています。

写真提供：浅野 由美子氏
（コウノトリ野生復帰事業特別協力員）

愛　称 命　名　理　由 性別 個体識別
番号

ゆうひ 「メス親の『あさひ』とすてきなペアに
なってほしい」という思いから 雄 J0044

渦（うず） 「鳴門の渦潮のように大きな翼で広い空
を飛び回ってほしい」という思いから 雄 J0278

めい 「鳴の漢字を音読みして、明るくかわい
らしく育ってほしい」という思いから 雌 J0279

海（かい） 「鳴門海峡にちなんで、鳴門の海のよう
に力強く！」という思いから 雄 J0280

コウノトリの愛称が決まりました

親

子

子

子

　５月22日、NPO法人「ふくろうの森」から図書
館へ児童書や大型絵本など100冊の本が贈られ
ました。これらの本は、昨年11月に行われた「図
書館へ本を贈るためのチャリティーバザー」の
収益金で購入されたも
ので、同法人の西川 寛
理事長は「子どもたち
のために役立ててほし
い」と話していました。

図書館へ児童書などを寄贈
　ボートレース鳴門の外向発売所「エディウィ
ン鳴門」に新たに指定席棟「Blanche（ブラン
シェ）」が完成し、６月15日に営業が開始されま
した。棟内には指定席68席と４～８人用の個室
が４室備えられていま
す。ボートレース場の
外向発売所に指定席専
用棟が設けられるのは、
全国初のことです。

「エディウィン鳴門」に指定席棟
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もち吉

信用金庫

キョーエイ

J
R
鳴
門
駅

兼松
病院

［家族葬ハウス鳴門］鳴門市撫養町小桑島前浜30
セレモニー

家族葬専門

ダイレックス

鳴門駅から
徒歩5分！！

資料請求、事前相談で10,000円の
割引券プレゼントキャンペーンを行っています。

家族葬ハウス鳴門

小さな家族葬
築15年以上のお住まいの方にとにかく知っていただきたいご提案です！

家の中身を新築に。

断熱リフォーム体感会
今なら補助金がもらえる⁉（補助金額最大200万/戸…経済産業省）

株式会社 多田組
ハウスインハウス空港店
徳島県板野郡松茂町広島字壱番越六番地六

☎（088）699-2311
ハウスインハウス http://tadagumi.net/検索 松茂郵便局

松茂町役場

多田組

ニトリ

キョーエイ
松茂店

松茂運動公園
野球場
松茂運動公園
野球場

営業時間 8：00～17：00
平日 月～金曜日

※モデルハウスはご予約頂ければ
　別日でもご覧いただけます。

↑
鳴
門
方
面

↑
鳴
門
方
面

当日は、黄色ののぼりを
目印にお越しください。
モデルハウス

ご
来
場
者
に
粗
品
プ
レ
ゼ
ン
トモデルハウス

4  5
18  19

時間：��：��～�6：��
会場

日時

7月 日 日

日 日

健　康
クリーニングの

☎088-686-0585
本店：鳴門市撫養町斎田浜端南98

7月の
サービス

2020%OFF%OFF%OFF%OFF 3030%OFF%OFF%OFF%OFF ※汗抜きクリーニング加工代
　のみ半額。クリーニング代
　は半額にはなりません、他
　のサービスとの併用不可。

期間中は
毛布・布団がお得！

クールビズの間に
ネクタイを
クリーニングしましょう！

※当店通常価格からの割引となります。学生タイ、礼服タイ、日祝仕
　上がりの急ぎ品は除く、会員割引含む。他のサービスとの併用不可

汗抜き加工

半額
TEL. 088-687-1234
FAX. 088-687-1078
TEL. 088-687-1234
FAX. 088-687-1078 〈関連施設〉

介護医療院鳴門山上病院
介護老人保健施設 いこいの家 鳴山荘
通所リハビリテーションセンター ステップ
やまかみ訪問看護ステーション
やまかみ訪問リハビリテーションセンター
やまかみ指定居宅介護支援事業所
鳴門市地域包括支援センターやまかみ
〈関連法人施設〉
養護老人ホーム 鳴愛荘
特別養護老人ホーム 鳴優荘

〈関連施設〉
介護医療院鳴門山上病院
介護老人保健施設 いこいの家 鳴山荘
通所リハビリテーションセンター ステップ
やまかみ訪問看護ステーション
やまかみ訪問リハビリテーションセンター
やまかみ指定居宅介護支援事業所
鳴門市地域包括支援センターやまかみ
〈関連法人施設〉
養護老人ホーム 鳴愛荘
特別養護老人ホーム 鳴優荘
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それぞれに応じた新しい
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校
を
再
利
用

し
、Ｊ
Ｃ
Ｉ
鳴
門
Ｕ
Ｐ
セ
ン
タ
ー（
旧

堀
江
出
張
所
）、
と
く
し
ま
テ
レ

ワ
ー
ク
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
旧

川
崎
小
学
校
）な
ど
の
作
業
場

を
整
備
。「
み
ん
な
が
集
ま
り
、

仕
事
や
交
流
が
で
き
る
場
を
作

り
た
い
と
探
し
て
い
た
と
こ
ろ
、

行
政
の
方
に
協
力
い
た
だ
き
、

こ
れ
ら
の
拠
点
を
開
設
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
今
で
は
う

ち
の
事
業
を
行
う
上
で
、
欠
か

せ
な
い
場
と
なって
い
ま
す
」。

　
最
後
に
、
今
後
の
展
望
に
つ

い
て
伺
う
と
、「
今
、
取
り
組

ん
で
い
る
の
が
地
域
の
生
産
者
と

職
業
生
活
弱
者
を
結
び
つ
け
る『
農

福
連
携
』事
業
。
障
が
い
に
よ
っ

て
で
き
な
い
仕
事
は
あ
っ
て
も
、
そ

ん
な
子
た
ち
が
活
動
拠
点
な
ど

に
集
ま
り
、
近
所
の
お
じ
い
さ
ん

や
お
ば
あ
さ
ん
の
知
恵
を
借
り
な

が
ら
一
緒
に
仕
事
が
で
き
る
小
さ

な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
を
つ
く
り
た

か
っ
た
ん
で
す
。
う
ち
は
、
Ｉ
Ｃ

Ｔ
関
連
の
仕
事
を
請
け
負
う
こ
と

が
多
い
で
す
が
、
今
後
は
そ
れ
ぞ

れ
の
子
の
特
性
に
応
じ
た
就
労
の

場
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
」と
話

す
猪
子
さ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
、
誰

も
が
共
生
で
き
る
社
会
を
先
導
し

続
け
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

鳴
門
ゆ
か
り
の
輝
く

File.57
NPO法人JCI・テレワーカーズ・ネットワーク
理事長
猪子　和幸さん ［ 池谷 ］

　いのこ・かずゆき。1938年生まれ。徳島
市出身。大学卒業後、高校教員を37年間務
め、在職中は、県情報処理教育センターの
創設や学校へのコンピューターシステムの
導入などにも携わる。定年退職した後、平
成11年にJCI・テレワーカーズ・ネットワー
クを創設。平成14年にNPO法人となる。

ICTを活用し、職業生活
弱者の自立を支援Inoko 

Kazuyuki
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