
布製マスクの洗い方 

＜準備物＞ 
➀使用済みの布マスク 
②衣料用洗剤 
③塩素系漂白剤（市販の「ハイター（衣料用）」など） 
④清潔なタオル 
⑤洗面器（大きめのもの） 
④ゴム手袋（台所用） 
⑤洗濯ばさみ 
 
＜注意点＞ 
➀塩素系漂白剤を使用する際はゴム手袋を使うこと 
②なるべく複数のマスクを一度に洗わないこと 
③洗濯液の飛沫に触れないように処理すること 
④洗濯後は十分に手を洗うこと 
⑤柔軟剤の使用は控えること 

 

【洗い方】 

ステップ１：衣料用洗剤で洗う 
      皮脂などの汚れを落とす 
ステップ２：塩素系漂白剤で洗う 
      ウイルスを不活化させる 
 
＜ステップ１＞ 

１． 洗面器に水をため、衣料用洗剤を入れて混ぜる。２Ｌの水に対して約 0.7ｇ
（ティースプーン半分）の洗剤が目安。 

２． 洗面器にゆっくり布マスクを入れて、そのまま 10 分待つ。 
３． 10 分たったら布マスクを軽く押し洗う。マスクの繊維を傷める可能性があ

るため、もみ洗いをしないこと。 
４． 洗面器の水を捨てる。洗面器の中の水にはウイルスが含まれている可能性が

あるため、水が飛び散らないように注意する。 
５． 洗面器に新しい水をためて、布マスクについた洗剤をすすぎ、水をゆっくり

と捨てる。 
 



＜ステップ２＞ 
６． 洗面器に新しい水をため、塩素系漂白剤を入れる。 

１Ｌの水に対して、15ml の塩素系漂白剤（「ハイター（衣料用）」ならキャッ
プ７分目）が目安 
塩素系漂白剤の成分で皮膚を痛める可能性があるため、ゴム手袋を使用する。 

７． 洗面器に布マスクを入れ、10 分待つ。10 分たったらマスクを軽く押し洗い
をする。マスクの繊維を傷める可能性があるため、もみ洗いをしないこと。 

８． 洗面器の水をゆっくり捨て、新しい水を入れて布マスクをすすぐ。再度水を
捨てて、もう１度新しい水で布マスクをすすぐ。塩素系漂白剤の成分をしっ
かり落とすため、２回以上すすぐ。 

９． 清潔なタオルでマスクをはさんで、たたいて水分をとる。 
 
【干し方】  
水気が取れたら、布マスクを日陰でかわかす。乾燥機を使うと縮んでしまうので、
陰干しで自然乾燥する。 
 型崩れを防ぐため、手でしっかり伸ばしてから洗濯物干しに干して乾かす。 
 
 

   

 

＜参考＞ 

※厚生労働省と経済産業省が YouTube で正しい布マスクの洗い方を 

公開しています。 

 


