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焼きいもホクホク おいしいな
焼きいもホクホク おいしいな

　　12月９日、桑島幼稚園で焼きいも体験が行われました。12月９日、桑島幼稚園で焼きいも体験が行われました。
園児は、自分たちで育てたサツマイモを「おいしくなぁれ」園児は、自分たちで育てたサツマイモを「おいしくなぁれ」
と願いながらたき火に投入。地域の方の協力により出来上と願いながらたき火に投入。地域の方の協力により出来上
がった焼きいもを「甘い」「おいしい」などと歓声を上げなががった焼きいもを「甘い」「おいしい」などと歓声を上げなが
ら、笑顔で頬張っていました。ら、笑顔で頬張っていました。

桑島幼稚園焼きいも体験桑島幼稚園焼きいも体験表紙表紙

2020新春座談会2020新春座談会
フェーズフリーのまち鳴門を目指してフェーズフリーのまち鳴門を目指して特集特集



2令和２年１月号

平
ひら

山
やま

　楓
ふう

華
か

さん
鳴門高校１年生。ボランティアなどに取り組むヒューマン 
ネットワーク部に所属するほか子ども会でジュニアリー
ダーとしても活動。防災士の資格取得を目指している。

フェーズフリーのまち
鳴門を目指して

井
い
澤
ざわ
　大

だい
輝
き

さん
鳴門高校２年生。ラグビー部所属。
将来の夢は、得意な英語を生かし、海外で就職すること。
昨年９月に防災士の資格を取得。

今後、30年以内に70～80％の確率で起こるとされる南海トラフ巨大地震
や中央構造線活断層による直下型地震。また、毎年のように発生す

る豪雨や台風などの自然災害。
　市では、これまでも防災・減災施策に取り組んできましたが、防災・減
災にゴールはなく、市の施策だけで皆さんの命を守るには限界があります。
　そこで、今年の新春座談会は佐藤 唯行さん、井澤 大輝さん、平山 楓華
さんの３人をお招きし、災害に対する考えと災害に備えた新たな市の取り
組みについて語り合っていただきました。

※内容は要約し、敬称は省略しています。



3 令和２年１月号

市�

長
　新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
今
回
の
新
春
座
談
会
で
は
、

フ
ェ
ー
ズ
フ
リ
ー
と
い
う
新
し
い
概
念
に

焦
点
を
当
て
、
議
論
を
深
め
た
い
と
思
い

ま
す
。災

害
へ
の
備
え

市
長

　現
在
、市
で
は
、次
世
代
の
防
災
リ
ー

ダ
ー
の
育
成
を
推
進
し
て
お
り
、
防
災
に

対
す
る
知
識
、
技
能
の
向
上
を
目
指
す

方
に
防
災
士
の
資
格
取
得
を
支
援
し
て
い

ま
す
。
そ
こ
で
、
防
災
に
高
い
関
心
を
持

つ
高
校
生
お
二
人
に
防
災
士
を
目
指
し
た

き
っ
か
け
と
日
頃
の
災
害
へ
の
備
え
に
つ
い

て
お
伺
い
し
ま
す
。

井
澤

　僕
は
、
興
味
を
持
っ
た
こ
と
に
は
何
に

で
も
挑
戦
す
る
と
い
う
目
標
を
掲
げ
て
い

て
、
高
校
か
ら
ラ
グ
ビ
ー
を
始
め
た
り
、
グ

ロ
ー
バ
ル
キ
ャ
ン
プ
と
い
う
英
語
の
合
宿
に

も
参
加
し
た
り
し
ま
し
た
。

　
　次
の
目
標
と
し
て
何
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ

う
か
と
考
え
て
い
た
と
こ
ろ
、
学
校
で
防
災

士
の
資
格
を
取
得
す
る
た
め
の
養
成
研
修

の
受
講
生
を
募
集
し
て
い
る
と
知
り
、
受

講
し
て
防
災
士
の
資
格
取
得
を
目
指
そ
う

と
思
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

平
山

　私
は
、
子
ど
も
会
を
中
心
に
地
域
で

活
動
す
る
ジ
ュニ
ア
リ
ー
ダ
ー
を
し
て
い
ま

す
。
活
動
中
に
災
害
が
起
き
た
場
合
、
子

ど
も
た
ち
を
避
難
さ
せ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

立
場
に
な
る
の
で
、
防
災
の
知
識
が
あ
れ
ば

役
に
立
つ
と
思
い
、
防
災
士
を
目
指
す
こ
と

に
し
ま
し
た
。

　
　災
害
への
備
え
と
な
る
防
災
グ
ッ
ズ
に
つ
い

て
は
、
何
を
ど
こ
ま
で
そ
ろ
え
た
ら
完
璧
な

の
か
を
よ
く
家
族
で
話
し
ま
す
が
、
な
か
な

か
答
え
が
出
な
い
状
況
で
す
。

佐
藤

　な
る
ほ
ど
。
例
え
ば
、平
山
さ
ん
が
ジ
ュ

ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
の
活
動
中
に
災
害
が
起
き
た

と
し
て
、
そ
れ
を
イ
メ
ー
ジ
し
、
災
害
に
備

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
か
。

平
山　
難
し
い
と
思
い
ま
す
。
全
て
想
定
す
る

こ
と
は
で
き
な
い
し
、
た
と
え
準
備
が
で
き

た
と
し
て
も
全
て
を
完
璧
に
そ
ろ
え
る
こ
と

は
で
き
な
い
と
思
い
ま
す
。

佐
藤　
災
害
が
発
生
し
た
と
き
に
い
ろ
い
ろ
と

必
要
だ
と
い
う
こ
と
は
分
か
り
ま
す
が
、
ほ

と
ん
ど
の
人
が
災
害
に
対
す
る
備
え
ま
で
考

え
ら
れ
な
い
の
が
現
状
だ
と
思
い
ま
す
。

平
山　
は
い
。
日
常
生
活
の
中
で
も
部
活
や

勉
強
な
ど
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
多

く
、
災
害
時
の
こ
と
ま
で
考
え
る
余
裕
が
な

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

佐
藤　
そ
う
だ
と
す
る
と
、
日
常
生
活
に
プ

ラ
ス
で
備
え
よ
う
と
す
る
防
災
よ
り
も
、
日

常
生
活
の
中
で
使
う
物
や
サ
ー
ビ
ス
が
災
害

時
に
も
役
立
つ
方
が
い
い
で
す
よ
ね
。

市
長

　私
た
ち
は
、
各
地
で
災
害
が
起
こ
る

た
び
に
災
害
に
備
え
な
け
れ
ば
と
強
く
思

い
ま
す
が
、
そ
れ
を
意
識
し
続
け
る
と
い

う
こ
と
は
な
か
な
か
難
し
い
で
す
よ
ね
。

そ
れ
で
も
、い
ざ
と
い
う
と
き
を
想
定
し
、

備
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
う
の
で
す

が
、
井
澤
さ
ん
と
平
山
さ
ん
が
学
校
や
日

常
生
活
の
中
で
思
い
付
く
防
災
は
あ
り
ま

す
か
。

鳴門市長　　泉�理彦

特 

集

佐
さ
藤
とう
　唯

ただ
行
ゆき
さん

「フェーズフリー」の提唱者。平成30年から市まちづく
りアドバイザーに就任。一般社団法人フェーズフリー
協会、スペラディウス株式会社の代表などを務める。

2020  新春座談会



4令和２年１月号

井
澤

　例
え
ば
、
部
活
動
中
に
地
震
が
起
き

た
こ
と
を
想
定
し
て
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
か
ら
校

舎
ま
で
避
難
す
る
の
に
ど
の
く
ら
い
時
間
が

か
か
る
の
か
を
部
員
で
よ
く
話
し
合
っ
て
い

ま
す
。

平
山

　も
し
、
災
害
が
起
き
た
ら
と
い
う
こ
と

を
何
度
か
友
人
と
考
え
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
地
元
な
ら
と
も
か
く
、
ど
こ
か
へ
外
出

し
て
い
る
場
合
、
避
難
場
所
も
分
か
ら
な
い

の
で
、
不
安
に
感
じ
ま
す
。

市
長

　な
る
ほ
ど
。
防
災
は
重
要
だ
と
分
か
っ

て
い
て
も
、
全
て
を
完
璧
に
備
え
る
に
は
限

界
が
あ
り
ま
す
し
、
つ
い
後
回
し
に
し
て
し

ま
い
が
ち
で
す
。
し
か
し
、
自
分
や
家
族
、

友
人
の
命
を
守
る
た
め
に
も
、
平
常
時
か
ら

何
を
す
べ
き
か
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
よ
ね
。

フ
ェ
ー
ズ
フ
リ
ー

市
長

　現
在
、
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の

命
を
守
る
た
め
に
、
日
常
か
ら
無
意
識
の

う
ち
に
災
害
時
に
備
え
る
状
態
を
目
指
す

フ
ェ
ー
ズ
フ
リ
ー
の
考
え
方
を
取
り
入
れ
た

施
策
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
　佐
藤
さ
ん
が
提
唱
さ
れ
て
い
る
フ
ェ
ー
ズ

フ
リ
ー
と
は
、
ど
う
い
っ
た
も
の
な
の
か
ご

説
明
し
て
い
た
だ
け
ま
す
か
。

佐
藤　
は
い
。
私
は
大
学
４
年
生
の
と
き
に
防

災
研
究
に
関
す
る
活
動
を
始
め
、
地
震
な

ど
の
災
害
を
ず
っ
と
見
て
き
ま
し
た
。
井
澤

さ
ん
と
平
山
さ
ん
は
、
西
日
本
豪
雨
や
熊

平
山
　
災
害
時
の
た
め
に
何
か
を
作
る
の
で
は

な
く
、
ど
ち
ら
で
も
使
え
る
も
の
を
作
る
と

い
う
考
え
は
今
ま
で
な
か
っ
た
で
す
。

市
長
　
鳴
門
市
も
佐
藤
さ
ん
か
ら
助
言
を
い

た
だ
き
、
フ
ェ
ー
ズ
フ
リ
ー
の
考
え
方
を

取
り
入
れ
た
施
策
を
進
め
て
い
ま
す
。
い

つ
も
使
っ
て
い
る
も
の
が
、
も
し
も
の
と

き
に
役
に
立
つ
と
い
う
こ
と
は
、
今
ま
で

の「
備
え
る
防
災
」を
変
え
る
こ
と
が
で
き

る
。
市
民
の
皆
さ
ん
自
身
が
、
自
分
の
命

を
守
る
と
い
う
こ
と
を
ま
ず
基
本
に
し
て

い
た
だ
け
る
施
策
に
取
り
組
ん
で
い
く
の

が
い
い
の
か
な
と
。

佐
藤
　
防
災
の
た
め
の
グ
ッ
ズ
は
な
か
な
か
買

わ
な
い
け
れ
ど
、
普
段
使
い
も
で
き
、
災
害

時
に
も
役
立
つ
商
品
な
ら
買
い
た
い
と
思
い

ま
せ
ん
か
。

　
　
例
え
ば
、
紙
コ
ッ
プ
。
一
般
的
な
紙

コ
ッ
プ
は
飲
料
を
飲
む
と
い
う
用
途
に
限

ら
れ
ま
す
が
、
単
な
る
デ
ザ
イ
ン
で
は
な

く
、
模
様
が
目
盛
り
に
な
っ
て
い
る
こ
の

紙
コ
ッ
プ（
上
記
写
真
）は
、
避
難
所
で
赤

ち
ゃ
ん
に
飲
ま
せ
る
粉
ミ
ル
ク
や
炊
き
出

し
の
時
の
お
米
の
計
量
用
カ
ッ
プ
と
し
て

使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
　
ま
た
、
シ
ガ
ー
ソ
ケ
ッ
ト
用
Ｕ
Ｓ
Ｂ
チ
ャ
ー

ジ
ャ
ー
に
も
フ
ェ
ー
ズ
フ
リ
ー
商
品
が
あ
り

ま
す
。
い
つ
も
は
ス
マ
ホ
な
ど
の
充
電
用
と

し
て
車
内
で
使
用
し
、
車
が
水
没
し
て
ド
ア

が
開
か
な
く
な
っ
た
と
き
に
は
、
ソ
ケ
ッ
ト

部
分
で
窓
ガ
ラ
ス
を
割
り
、
外
へ
脱
出
す
る

こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
。

　
　
日
常
に
何
気
な
く
あ
る
デ
ザ
イ
ン
や
生
活

ス
タ
イ
ル
が
そ
の
ま
ま
災
害
時
に
も
適
用
で

き
る
。
そ
れ
が
フェ
ー
ズ
フ
リ
ー
で
す
。

　ん
だ
と
思
い
ま
す
。

佐
藤　
そ
う
な
ん
で
す
よ
ね
。そ
れ
で
あ
る
時
、

「
防
災
を
し
て
く
だ
さ
い
」「
備
え
て
く
だ

さ
い
」と
い
う
だ
け
で
は
災
害
は
防
げ
な
い

と
思
い
ま
し
た
。
普
段
着
て
い
る
服
や
物
、

サ
ー
ビ
ス
が
日
常
で
普
通
に
使
え
て
、
そ

の
ま
ま
災
害
時
に
も
役
に
立
つ
と
い
い
な
と

思
っ
た
ん
で
す
。平
常
時
と
災
害
時
の
フェ
ー

ズ（
時
間
の
区
切
り
）を
取
り
払
って
、
両
方

で
使
う
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
防
災
の
考
え
方

が
少
し
変
わ
る
の
で
は
な
い
か
。
そ
う
い
う

も
の
が
私
た
ち
の
生
活
に
溶
け
込
め
ば
、
結

果
と
し
て
、
繰
り
返
さ
れ
る
災
害
か
ら
身

を
守
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
。
そ

ん
な
思
い
で
、
こ
の
フ
ェ
ー
ズ
フ
リ
ー
を
考

え
ま
し
た
。

井
澤
　
い
つ
も
使
って
い
る
も
の
が
も
し
も
の
と

き
に
使
う
こ
と
が
で
き
れ
ば
簡
単
に
備
え
が

で
き
ま
す
よ
ね
。

本
地
震
、
北
海
道
胆い

振ぶ
り

東
部
地
震
な
ど
の

報
道
が
流
れ
る
た
び
に
ど
の
よ
う
に
感
じ
ま

し
た
か
。

井
澤　
災
害
時
に
、
緊
急
速
報
メ
ー
ル
が
届

き
ま
す
が
、
避
難
が
間
に
合
わ
ず
亡
く
な
る

ケ
ー
ス
も
多
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

早
め
に
避
難
を
促
す
方
法
は
な
い
の
か
な
と

考
え
た
り
し
ま
す
。

平
山　
被
災
地
の
苦
し
み
や
避
難
所
生
活
の

大
変
さ
は
報
道
さ
れ
ま
す
が
、
実
際
、
被

災
時
に
何
を
す
べ
き
か
を
報
道
し
て
も
ら
い

た
い
で
す
。

佐
藤　
そ
う
で
す
ね
。
井
澤
さ
ん
と
平
山
さ

ん
が
お
っ
し
ゃ
る
よ
う
に
、
毎
年
同
じ
よ
う

に
被
害
が
繰
り
返
さ
れ
て
い
る
に
も
関
わ
ら

ず
、
そ
れ
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
て
い
な
い
の

が
現
状
で
す
よ
ね
。

井
澤　
防
災
の
意
識
は
一
時
的
に
高
く
な
っ

て
も
、
結
局
、
み
ん
な
備
え
ら
れ
て
い
な
い

  目盛り付き紙コップやシガーソケット用ＵＳＢ
チャージャーなどのフェーズフリー商品

  泉市長が出題したフェーズフリー問題を考え
る３人



5 令和２年１月号

市
長

　電
気
自
動
車
も
、
も
し
も
の
と
き
は
、

電
力
供
給
源
に
な
る
の
で
、
こ
れ
も
フ
ェ
ー

ズ
フ
リ
ー
な
ん
で
す
。
物
だ
け
で
は
な
く
、

鳴
門
市
で
は
教
育
に
も
フ
ェ
ー
ズ
フ
リ
ー
を

取
り
入
れ
よ
う
と
検
討
し
て
い
ま
す
。
例
え

ば
、
小
学
校
の
算
数
の
授
業
。
計
算
問
題

で
は
車
や
自
転
車
の
速
さ
を
求
め
る
の
で
は

な
く
、
津
波
と
人
間
が
避
難
す
る
速
さ
を

問
う
問
題
に
変
え
て
、
日
常
の
勉
強
の
中
で

「
津
波
は
速
い
」「
急
い
で
避
難
し
な
く
て

は
な
ら
な
い
」と
い
う
こ
と
を
学
ん
で
い
た
だ

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
　ま
た
、
昨
年
の
広
報
な
る
と
11
月
号
に
も

フ
ェ
ー
ズ
フ
リ
ー
の
考
え
方
を
取
り
入
れ
た

さ
ま
ざ
ま
な
ア
イ
デ
ア
を
紹
介
し
ま
し
た
。

そ
こ
で
、
皆
さ
ん
に
も
自
分
な
り
の
フ
ェ
ー

ズ
フ
リ
ー
を
考
え
て
い
た
だ
き
、
学
校
や
家

庭
な
ど
の
日
常
生
活
の
中
で
話
し
合
っ
て
い

た
だ
け
る
と
あ
り
が
た
い
で
す
。
こ
れ
が
ど

ん
ど
ん
と
増
え
て
い
く
こ
と
で
、
防
災
・
減

災
に
つ
な
が
って
い
く
の
で
は
な
い
か
と
期
待

し
て
い
ま
す
。

佐
藤

　井
澤
さ
ん
と
平
山
さ
ん
な
ら
フ
ェ
ー
ズ

フ
リ
ー
を
ど
う
生
活
に
生
か
し
ま
す
か
。

井
澤

　部
活
動
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
時
に
学
校
か

ら
避
難
所
ま
で
走
り
込
め
ば
、
避
難
す
る

場
所
や
時
間
が
把
握
で
き
る
よ
う
に
な
る
と

思
い
ま
す
。

平
山

　ジ
ュニ
ア
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
参
加
し
た

イ
ベ
ン
ト
で
調
理
や
工
作
中
に
、
け
が
が
起

こ
り
う
る
ケ
ー
ス
が
な
い
か
考
え
て
も
ら
う

ゲ
ー
ム
を
実
施
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
子

ど
も
た
ち
で
も
楽
し
ん
で
学
ぶ
こ
と
が
で
き

る
の
で
防
災
的
な
視
点
を
入
れ
て
み
る
の
も

い
い
の
か
な
と
思
い
ま
し
た
。

今
後
の
ま
ち
づ
く
り

市
長

　で
は
、
こ
れ
か
ら
フ
ェ
ー
ズ
フ
リ
ー
の

考
え
方
を
取
り
入
れ
た
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
て
い
く
上
で
、
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
お

聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

平
山

　私
の
学
校
は
、
校
舎
内
に
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
が
設
置
さ
れ
て
い
る
の
で
、
車
い
す

を
利
用
す
る
生
徒
も
学
校
に
通
う
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
い
ざ
避
難
所
に
な
っ

た
場
合
は
、
車
い
す
を
利
用
す
る
方
や
高

齢
者
の
方
も
素
早
く
避
難
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
な
の
で
、
そ
の
よ
う
な
方
が
避

難
す
る
場
所
に
は
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
あ
る

と
い
い
と
思
い
ま
す
。

佐
藤

　そ
の
視
点
は
す
ご
く
重
要
。
私
た
ち

は
災
害
が
起
き
た
と
き
に
健
康
な
状
態
だ

と
は
限
ら
な
い
。
平
山
さ
ん
の
考
え
方
は
と

て
も
い
い
で
す
ね
。

井
澤

　僕
は
、
家
か
ら
学
校
ま
で
自
転
車
で

片
道
30
分
く
ら
い
か
か
る
ん
で
す
が
、
通
学

中
に
災
害
が
起
こ
っ
た
と
し
た
ら
、
ど
こ
に

避
難
す
れ
ば
い
い
か
分
か
ら
な
い
と
思
い
ま

す
。
最
近
だ
と
災
害
時
に
コ
ン
ビ
ニ
や
ガ
ソ

リ
ン
ス
タ
ン
ド
が
避
難
者
の
受
け
入
れ
を
し

て
い
る
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
の
で
、
そ
う

い
っ
た
協
力
体
制
が
も
っ
と
広
が
れ
ば
い
い

と
思
い
ま
す
。

市
長

　こ
れ
か
ら
建
設
予
定
の
市
新
庁
舎
や

道
の
駅
な
ど
の
公
共
施
設
に
は
、
フ
ェ
ー
ズ

フ
リ
ー
の
考
え
方
を
ど
ん
ど
ん
取
り
入
れ
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
道

の
駅
な
ら
、
施
設
の
屋
上
に
芝
生
を
張
り
、

平
常
時
は
子
ど
も
の
遊
び
場
、
災
害
時
に

は
車
の
乗
り
入
れ
が
可
能
な
避
難
場
所
と

い
う
こ
と
も
考
え
て
い
ま
す
。

　
　最
後
に
、
こ
こ
ま
で
話
し
合
っ
て
き
ま
し

た
防
災
・
減
災
、
そ
し
て
フ
ェ
ー
ズ
フ
リ
ー

に
つ
い
て
、
今
日
の
感
想
な
ど
を
お
願
い
し

ま
す
。

井
澤

　僕
は
、
フ
ェ
ー
ズ
フ
リ
ー
と
い
う
言
葉

を
今
ま
で
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
日
、

教
え
て
い
た
だ
い
た
の
を
き
っ
か
け
に
、
友

人
や
部
活
動
の
仲
間
へ
フ
ェ
ー
ズ
フ
リ
ー
の

考
え
方
を
広
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

平
山

　防
災
は
備
え
る
も
の
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

が
強
か
っ
た
の
で
す
が
、
今
日
の
お
話
を
聞

い
て
、
フ
ェ
ー
ズ
フ
リ
ー
は
日
常
と
防
災
を

分
け
る
の
で
は
な
く
、
日
常
に
少
し
プ
ラ
ス

を
加
え
る
だ
け
で
災
害
時
に
も
備
え
ら
れ

る
。
新
た
な
視
点
か
ら
災
害
に
備
え
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
って
良
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。

佐
藤

　こ
れ
か
ら
は
学
校
や
普
段
の
生
活
を

送
る
中
で
、「
こ
れ
は
も
し
か
し
た
ら
フ
ェ
ー

ズ
フ
リ
ー
か
な
」と
い
う
も
の
が
あ
れ
ば
ぜ

ひ
泉
市
長
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。
お
二
人
の

気
付
き
が
ど
ん
ど
ん
周
り
に
広
が
っ
て
い
け

ば
、
防
災
に
強
い
ま
ち
に
変
わ
る
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。

市
長

　防
災
・
減
災
を
特
別
な
も
の
と
考
え

ず
、
フ
ェ
ー
ズ
フ
リ
ー
の
ま
ち
を
目
指
す
こ

と
に
よ
り
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
生
命
・
財
産

を
守
る
取
り
組
み
の
推
進
に
努
め
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
身
近
な
と
こ
ろ

か
ら
フェ
ー
ズ
フ
リ
ー
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ

き
、
一
緒
に
快
適
な
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
ま

し
ょ
う
。
今
日
は
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　この新春座談会の様子は、１月１日から
15日までの間、市広報番組で放送
します。
　詳しくは15ページの「テレビ
広報なると 番組ガイド」をご覧
ください。

  電力供給源として活用できる電気自動車も
フェーズフリーを実現する商品の一つ
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地　区 氏　名 電話番号

鳴
門
地
区

高島
◎

舩瀬　一正 687・0269
谷　久美子 687・1676
長崎　久子 687・1792
古賀林観隆 687・1748
勝田　正一 687・2002

三ツ石 橋本　幸生 687・1862

土佐
泊浦

○ 中山　　隆 687・0559
島　　昌晴 687・2481
友行　靜代 687・0358

瀬
戸
地
区

明神 ○

増田　順子 688・1036
大永　愛子 688・1417
岡島　睦郎 688・2490
瀬戸　省三 688・1834

堂浦

◎

坂本トクヱ 688・0187
鈴木　良幸 688・1313
江谷　節子 688・0560
山下　靜子 688・0587
瀧下　國義 688・0195

北泊
淺野　由雄 688・0637
中村　正之 688・1338
岡部千津子 688・1120

小島田 浜川　博満 688・1831

大
津
地
区

大幸 姫田　千秋 685・0765
段関 眞渕　保彦 685・7250

大代 ◎ 梅野　幸彦 685・3484
中井　忠良 685・5606

備前島 粟田　和美 685・0221

木津野 ○ 森　　嘉朗 686・3644
江川　勝幸 686・9603

吉永 小野木栄作 686・6775
梯　　葉子 686・4781

矢倉
佐籘　智宏 686・0052
木内　知子 686・0911
正木　都代 686・7361

徳長 金田　曻司 685・0764
長江 友行　　昭 685・0773

北
灘
地
区

櫛木 ◎ 上𠩤　　委 688・0002
近藤　稔夫 080・2980・9462

粟田 豊田　栄子 682・0401
渡邉マリ子 682・0515

大浦 八田加津子 682・0806
宿毛谷 延𠩤　和子 682・0476

折野 ○
石尾　正志 682・0108
上田　照子 682・0725
八木　光代 682・0117

三津 佐藤　幸夫 682・0953
大
麻
地
区（
堀
江
）

姫田 髙島　純子 686・7382
篠原　千代 689・0386

大谷
○ 五島　修一 689・0251

齋坂　康弘 689・2133
岩生　光哲 689・2690

地　区 氏　名 電話番号

大
麻
地
区（
堀
江
）

高畑 宮脇　郷子 689・2538
池谷 谷口　光夫 689・0787
松村 松本ひろ子 689・0331
牛屋島 藤原　優子 090・1008・0336
東馬詰 中津　洋久 698・6118
中馬詰 堤添　𠀋平 689・0012

市場
梶本　金治 689・0546
福井　良美 689・1413
福井　孝典 689・0138

大
麻
地
区（
板
東
）

萩原 ◎
藤本　雅史 689・2641
葊田　正則 689・3004

三俣 賀勢　健治 689・1312
川崎 新　　和子 689・1471
津慈 籘江　正良 689・2014

板東

楠　　博孝 689・0679
野口　泰延 689・1438
福永　育史 689・4372
菊地　孝夫 689・0182
野口　典子 689・2657

桧

○ 山本菊太郎 689・2733
藤川　　昇 689・1621
伊東　兆弘 689・4057
秋山　尚義 689・3979
石川　久惠 689・3156

地　区 氏　名 電話番号

撫
養
西
部
地
区

木津
○

橋野　佳巳 686・6271
矢野壽美子 686・7527
若松　房子 686・4067
佐籘　陽一 685・3256
宮北　隆子 686・9311

南浜 ◎

松下　幸子 686・6170
西條真由美 686・3680
住友　裕二 080・3929・3699
乾　　　肇 686・2298
島津日登美 685・2689
稲江美惠子 685・2609
菊池　俊江 686・1870
磯崎　仁美 685・8171

撫
養
中
部
地
区

斎田

郡　　雅子 685・5200
山田　純子 686・3358
泉　　澄代 686・5896
森口　美紀 660・2515
吉成眞佐人 685・3590

黒崎

岡田由美子 685・9595
秋岡あふひ 686・2614
松浦　豊子 686・6959
富田　妙子 686・9444
中谷久美子 686・3378

小桑島

片井　雅信 686・2056
高麗貴久子 685・5495
里浦　一男 686・9153
福池智恵美 685・8156

大桑島
◎
○

市橋　正成 685・1059
三木　　勉 686・0402
美保みどり 686・3364

撫
養
東
部
地
区

林崎 兼子　智子 090・5716・8272
綾羽　茂美 686・5972

北浜 曽川　　厚 685・6344
石井　　一 686・2207

弁財天 ◎ 松本久和子 685・1275
天満　洪志 685・5143

岡崎 ○ 志磨　孝洋 686・3715
佐藤　誠造 686・9765

立岩

勝浦東洋士 686・2790
田渕　晴美 686・3410
勝浦　隆夫 685・6188
玉井　京子 685・3453
上原　豊志 686・1861

里
浦
地
区

里浦
○
◎

楠　　博文 686・1310
髙市　浩二 685・5714
淀　　吉弘 686・0478
岡本　啓一 685・5402
岡野　一子 686・3493
濵西　篤志 686・2361
藤田美代子 686・5557

粟津 林　　茂治 683・0320

地　区 氏　名 電話番号
撫養町西部

（木津、南浜）
舩井由美子 685・3297
中津　　守 686・5237

撫養町中部
（斎田、黒崎、桑島）

大道賀代子 685・5144
有井　公代 686・2126

撫養町東部
（林崎、北浜、弁
財天、岡崎、立岩）

大熊　弘子 685・3725
寺尾美哉子 686・7717

里浦町 横峯　靜香 686・4857
宮北　大吾 686・5510

鳴門町 西上　知子 090・7146・2778
中野　敬子 687・0577

瀬戸町 細井　桃代 688・0130
山本　明子 688・0542

大津町 西川　　寛 686・0673
吉永美代子 685・0647

北灘町 𠩤　光枝 682・0801
森　三千枝 682・0273

大麻町 納田　智子 689・4340
吉田　初子 689・0753

▼ 主任児童委員

※電話番号の市外局番は、全て「088」です。

お気軽に
ご相談ください

あなたの身近な相談相手

民生委員・児童委員民生委員・児童委員
令和元年12月１日から、新たな民生委員・児童委員と主任児童委員が
厚生労働大臣から委嘱されました。任期は令和４年11月30日までです。
お近くの民生委員・児童委員をご確認ください。

知っていますか？

▼ 各地区民生委員・児童委員（◎印は地区会長  ○印は地区副会長）
問 市役所社会福祉課 ☎088・684・1219
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厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱
を
受
け
、
社
会
福
祉

の
精
神
を
持
っ
て
、
住
民
の
立
場
で
生
活
・
福
祉

に
関
す
る
相
談
や
必
要
な
援
助
を
行
う
民
間
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
で
す
。
住
民
と
関
係
機
関
を
結
ぶ

パ
イ
プ
役
と
し
て
、
住
民
の
福
祉
の
向
上
に
努
め

て
い
ま
す
。
民
生
委
員
は
児
童
福
祉
法
に
よ
る
児

童
委
員
も
兼
ね
て
お
り
、
地
域
の
子
ど
も
や
妊
産

婦
な
ど
に
関
す
る
相
談
・
支
援
も
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
一
部
の
児
童
委
員
は
、
児
童
福
祉
に
関

す
る
事
項
を
専
門
的
に
担
当
す
る
主
任
児
童
委
員

に
指
名
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
本
市
で
は
、
現
在
９
地
区
１
４
４
人（
う
ち
主

任
児
童
委
員
18
人
）の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
が

活
動
し
て
い
ま
す
。

民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
は

主
任
児
童
委
員

市
役
所
、
児
童
相
談
所
、
医
療

機
関
な
ど

高
齢
者
、
障
が
い
者
、
子
ど
も

な
ど
の
地
域
住
民

民生委員
児童委員

地
域
担
当
民
生
委
員
・
児
童
委
員

担当
地域

※活動のイメージ図

連携

協力
相談・援助

情報提供

状況把握

関係
機関

（裏表紙  記入例）

（
表
紙
）

　みんなで協力して、障がい者虐待や差別をなくし、障がいのある人も
ない人もお互いに尊重し合い、地域でいきいきと安心して暮らせるまち
づくりを目指しましょう。

障害者虐待防止法障害者虐待防止法
　障がい者虐待を防止することは、障がい者の自
立・社会参加にとって、とても重要なことです。
法律では、虐待に気付いた人は身近な自治体に届
け出や通報をすることが義務付けられています。
　障がい者への虐待についての相談や通報は、市
障がい者虐待防止センター（☎088・684・1725）へ。

障害者差別解消法障害者差別解消法
　障がいがあることのみを理由として、サービス
の提供などを拒否したり、制限したりするなどの
「不当な差別的取り扱い」を禁止しています。
　また、障がいのある方から何らかの配慮を求め
られた場合には、負担が重すぎない範囲で対応す
ることが求められています。

ヘルプカードとは
　障がいや難病を抱えた方が、必要な支援をあらかじめ記入しておき、
災害時や緊急時など、困った際に提示して、周囲の配慮や手助けをお願
いしやすくするカードです。
　街でヘルプカードを身に付けた方が困っているように感じたら、ぜひ
手助けをお願いします。私たちのまちに思いやりの輪を広げましょう。

ヘルプカードの記載内容

・手助けしてほしいこと
・氏名、住所、生年月日、血液型
・連絡先
・かかりつけ医療機関
・カードを見た方へのメッセージ
　　　　　　　　  　　　　など

問 市役所社会福祉課 ☎088・684・1145

障がいがある人もない人もみんなが暮らしやすい社会へ障がいがある人もない人もみんなが暮らしやすい社会へ

大切な情報が書かれて
います

障がい者の権利を守るための法律を知っていますか？

ヘルプカードを見かけたら手助けをお願いします！



電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

市からのお知らせ
City_information

8令和２年１月号

委員の選出を公募・推薦で実施
農業委員・農地利用最適化推進委員募集

2020年農林業センサスの実施
農林業の経営状況調査にご協力を

問 市農業委員会事務局（市役所農林水産課内） ☎684・1180

道の駅オープンまでにできる商売繁盛のシカケ勉強会
「道の駅 なると（仮称）」に関するセミナー開催

セミナー

南
あ
わ
じ
市
に
あ
る「
道
の

駅 

う
ず
し
お
」な
ど
を

営
業
不
振
に
よ
る
赤
字
か
ら

黒
字
化
を
図
っ
た「
道
の
駅
仕

掛
け
人
」で
あ
る
金
山 

宏
樹
氏

（
株
式
会
社
シ
カ
ケ
代
表
取
締

役
、
一
般
社
団
法
人
全
国
道
の

駅
支
援
機
構
理
事
）を
講
師
に

招
き
、
次
の
と
お
り「
道
の
駅 

な
る
と（
仮
称
）」に
関
す
る
セ

ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】

　
１
月
11
日（
土
）

　
午
後
1
時
30
分
～
３
時
30
分

【
場
所
】

　
市
共
済
会
館
３
階
大
会
議
室

【
対
象
】「
道
の
駅 

な
る
と（
仮

　
称
）」に
興
味
・
関
心
の
あ
る
方

【
内
容
】

▼
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
の
方
法
や

事
例
の
紹
介

▼
販
売
戦
略
や
商
品
の
ク
オ
リ

　
テ
ィ
チ
ェ
ッ
ク
の
ポ
イ
ン
ト

▼ 

道
の
駅
と
の
関
わ
り
方
や
チ
ャ

ン
ス
の
生
か
し
方
　
な
ど

【
費
用
／
定
員
】無
料
／
先
着
70
人

【
問
・
申
し
込
み
】１
月
７
日

（
火
）ま
で
に
、
電
話
ま
た
は

市
役
所
特
定
事
業
推
進
課
で

配
布
す
る
申
込
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
の
上
、
フ
ァ
ク

ス
で
同
課
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
申
込
用
紙
や
セ
ミ

ナ
ー
の
チ
ラ
シ
は
、
市
公
式

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト（「
市
政
の
情

報
」―「
交
流
拠
点
施
設
整

備
」―「
鳴
門
市『
道
の
駅 

な

る
と（
仮
称
）』に
関
す
る
セ

ミ
ナ
ー
の
開
催
に
つ
い
て
」

―「
令
和
２
年
１
月
11
日
実

施
」）か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

問 市役所特定事業推進課 ☎684・1262 FAX684・1336

農
林
水
産
省
で
は
、
２
月
１

日
現
在
で
、「
２
０
２
０

年
農
林
業
セ
ン
サ
ス
」を
実
施

し
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
農
林
業
の
生

産
構
造
や
就
業
構
造
、
農
山
村

地
域
に
お
け
る
土
地
資
源
な
ど

農
林
業
や
農
山
村
の
基
本
構
造

の
実
態
と
変
化
を
明
ら
か
に

し
、
農
林
業
施
策
の
企
画
・
立

案
・
推
進
の
た
め
の
基
礎
資

料
と
な
る

統
計
を
作

成
、
提
供

す
る
こ
と

を
目
的
に

５
年
ご
と
に
行
う
調
査
で
す
。

　
１
月
中
旬
か
ら
調
査
員
が
農

林
業
関
係
者
の
方
々
を
訪
問
し

ま
す
の
で
、
調
査
票
に
農
林
業

の
経
営
状
況
な
ど
の
記
入
を
お

願
い
し
ま
す
。

　
調
査
票
に
記
入
さ
れ
た
事
項

に
つ
い
て
は
、
統
計
以
外
の
目

的
に
は
使
用
し
ま
せ
ん
。
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 市役所戦略企画課 ☎684・1212

市
の
農
業
委
員
の
改
選
に
伴

い
、
公
募
・
推
薦
に
基
づ

く
農
業
委
員
と
農
地
利
用
最
適

化
推
進
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
人
数
】農
業
委
員
20
人
、

　
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

　
14
人

【
活
動
】

■
農
業
委
員

　
農
業
委
員
会
全
体
の
活
動

■
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

　
農
地
の
集
積
や
耕
作
放
棄
地

　
の
解
消
な
ど
の
活
動

【
報
酬（
年
額
）】

　
農
業
委
員
　
14
万
５
千
円

　
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

　
13
万
３
千
円

※
活
動
実
績
に
応
じ
て
加
算
さ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
任
期
】７
月
20
日（
月
）か
ら
３

年
間

【
問
・
申
し
込
み
】１
月
10
日

（
金
）か
ら
２
月
10
日（
月
）ま

で
に
市
農
業
委
員
会
事
務
局

で
配
布
す
る
応
募
用
紙
を
同

事
務
局
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
応
募
用
紙
は
市

公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
公
募
・
推
薦
の
要
件
な
ど
の

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
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郵送先住所の記載がない場合、住所は「〒772・8501 撫養町南浜字東浜170」です。

9 令和２年１月号

年始の市役所業務
１月５日（日）まで通常業務は休業します

市が保有する土地を売却します
市有地の一般競争入札

問 それぞれの業務の担当課へ

市
が
保
有
す
る
次
の
土
地

を
一
般
競
争
入
札
で
売

却
し
ま
す
。

【
申
込
期
間
】

　
１
月
６
日（
月
）～
20
日（
月
）

※
土
日
祝
日
を
除
く
。

【
提
出
場
所
】市
役
所
総
務
課

【
入
札
執
行
日
】１
月
31
日（
金
）

■
入
札
物
件
①（
宅
地
）

　
受
付
：
午
前
９
時
30
分
～

　
入
札
：
午
前
10
時
～

■
入
札
物
件
②（
宅
地
）

　
受
付
：
午
後
１
時
～

　
入
札
：
午
後
１
時
30
分
～

【
入
札
場
所
】市
共
済
会
館
３
階 

　
小
会
議
室

◆ 

入
札
物
件
①（
宅
地
）

【
所
在
】 

撫
養
町
木
津
字
下
川

　
屋
５
７
４
番
地
24

【
面
積
】 

１
７
７
・
38
平
方
㍍

【
最
低
売
却
価
格
】 

　
４
７
３
万
６
千
円

◆ 

入
札
物
件
②（
宅
地
）

【
所
在
】 

里
浦
町
里
浦
字
坂
田

　
４
８
１
番
地
２

【
面
積
】 

３
８
８
・
00
平
方
㍍

【
最
低
売
却
価
格
】 

　
２
５
５
万
７
９
０
０
円

※
申
し
込
み
方
法
は
同
課
ま

で
。
詳
し
く
は
、
市
公
式

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問 市役所総務課管財担当 ☎684・1125

市
役
所
の
一
般
業
務
は
１

月
５
日（
日
）ま
で
休
業

し
ま
す
が
、
一
部
の
業
務
は
行

い
ま
す
。

【
ご
み
の
収
集
と
持
ち
込
み
】

１
月
６
日（
月
）か
ら
平
常
ど

お
り
。

問 
市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　 

☎
６
８
３・７
５
７
３

【
し
尿
の
収
集
】１
月
６
日（
月
）

か
ら
平
常
ど
お
り
。

問 
鳴
門
市
清
掃
協
同
組
合

　 

☎
６
８
５・１
６
８
５

【
死
亡
・
出
生
・
婚
姻
届
な
ど

の
受
領
】

１
月
５
日（
日
）ま
で
は
市
役

所
本
庁
舎
南
側

玄
関
西
側
職
員

用
出
入
り
口
へ
。

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
は
４

日（
土
）か
ら
平
常
ど
お
り
。

問 
市
役
所
市
民
課

　 

☎
６
８
４・１
０
９
２

【
火
葬
場
】１
月
３
日（
金
）ま
で

は
休
業
。
４
日（
土
）か
ら
平

常
ど
お
り
。

問 
市
火
葬
場
　

　 

☎
６
８
６・３
０
６
５

【
上
水
道
の
修
繕
】年
始
休
業
に

関
係
な
く
行
い
ま
す
。

問 
市
企
業
局
水
道
事
業
課

　 

☎
６
８
５・３
３
３
０

所得税・贈与税など国税の申告は鳴門税務署へ
提出書類受付と相談は２月17日（月）から開始

◆
令
和
元
年（
平
成
31
年
）分

　の
確
定
申
告
期
限
と
納
付

　期
限

〇
所
得
税・復
興
特
別
所
得
税
、

　
贈
与
税
… 

３
月
16
日（
月
）

〇
消
費
税
・
地
方
消
費
税

　
…
…
…
… 

３
月
31
日（
火
）

　
鳴
門
税
務
署
で
の
、
こ
れ
ら

各
税
の
相
談
と
提
出
書
類
受
付

は
２
月
17
日（
月
）か
ら
で
す
。

【
受
付
時
間
】

▽
相
談
受
付
：

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時

　（ 

相
談
開
始
は
午
前
９
時
～

午
後
５
時
）

▽
提
出
書
類
受
付
：

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

※ 

会
場
の
混
雑
状
況
に
よ
り
、

午
後
４
時
前
で
あ
っ
て
も
相

談
受
付
を
終
了
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

※
土
日
祝
日
は
、
相
談
と
提
出

書
類
受
付
を
行
っ
て
い
ま
せ

ん
。
書
類
を
提
出
す
る
場
合

は
、
郵
送
ま
た
は
時
間
外
収

受
箱
な
ど
を
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

◆
振
替
納
税
の
振
替
納
付
日

〇
所
得
税
・
復
興
特
別
所
得
税

　
…
…
…
…
…
４
月
21
日（
火
）

〇
消
費
税
・
地
方
消
費
税

　
…
…
…
…
…
４
月
23
日（
木
）

※
あ
ら
か
じ
め
指
定
さ
れ
た
預

貯
金
口
座
の
残
高
の
確
認
を

お
願
い
し
ま
す
。

◆
始
め
よ
う
！
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
で
確
定
申
告

　
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の「
確

定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」で

簡
単
に
申
告
書
が
作
成
で
き
ま

す
。
ま
た
、
１
月
か
ら
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
で
申
告
す
る
場
合
に
表
示

さ
れ
る「
ス
マ
ホ
専
用
画
面
」の

利
用
者
の
対
象
範
囲
が
、
年
金

所
得
な
ど
の
雑
所
得
や
一
時
所
得

の
あ
る
方
に
も
拡
大
さ
れ
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
らｅ
―
Ｔａ

ｘ
を
利
用
す
る
場
合
は
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
Ｉ

Ｄ・パ
ス
ワ
ー
ド
が
必
要
で
す
。

Ｉ
Ｄ
・
パ
ス
ワ
ー
ド
は
、
税

務
署
で
即
日
発
行
で
き
ま
す

の
で
、
運
転
免
許
証
な
ど
の

本
人
確
認
書
類
を
ご
持
参
の

上
、
鳴
門
税
務
署
へ
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ

てｅ
―
Ｔａｘ
を
利
用
す
る
場

合
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
読
み

取
り
に
対
応
し
て
い
る
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
が
必
要
で
す
。
詳
し

く
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
申
告
書
は
、左
記
二
次
元
コ
ー

ド
を
読
み
取
り
、
作
成
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

問 鳴門税務署 ☎685・4101

国税申告

▼二次元コード
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議長、副議長、議会選出監査委員が決定
それぞれ次の方が選出・選任されました。

電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。
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文化行政に声を届けませんか
アンケート調査と市民会議委員の募集

問 市役所文化交流推進課 ☎684・1224

令和元年市議会第４回定例会報告
24日間の会期で審議が行われました

定例会報告

昨
年
、
11
月
27
日
か
ら
12

月
20
日
ま
で
の
24
日
間

の
会
期
で
第
４
回
定
例
会
が
開

か
れ
、
令
和
元
年
度
の
一
般
・

企
業
会
計
の
補
正
予
算
案
や
条

例
案
、
人
事
案
件
な
ど
に
つ
い

て
、
そ
れ
ぞ
れ
審
議
さ
れ
、
原

案
ど
お
り
認
定
・
可
決
・
同
意

さ
れ
ま
し
た
。

◆
人
事
案
件

　教
育
委
員
会
委
員
の
任
命

と
監
査
委
員
の
選
任
に
つ
い
て 

次
の
方
が
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

〇
教
育
委
員
会
委
員

　
川
上 

貴
也
氏

　（
明
神
・
48
歳
・
新
任
）

〇
監
査
委
員

　
多
田 

正
孝
氏

　（
藍
住
町
・
63
歳
・
再
任
）

◆
指
定
管
理
者
が
決
定

　
指
定
管
理
者
を
募
集
し
て
い

た
８
施
設
の
指
定
管
理
者
の
指

定
議
案
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

問 市役所総務課 ☎684・1124

ボランティア講師・団体の募集
「市民文化講座」を開講しませんか

市
民
の
文
化
芸
術
活
動
に

関
す
る
学
習
の
機
会
を

提
供
し
、
潤
い
の
あ
る
豊
か
な

心
を
創
る
た
め
、
市
民
の
皆
さ

ん
が
誰
で
も
参
加
で
き
る
市
民

文
化
講
座
を
開
設
し
て
い
ま

す
。
俳
句
や
短
歌
、
ト
ー
ル
ペ

イ
ン
ト
な
ど
現
在
16
講
座
を
開

講
し
て
お
り
、
毎
月
リ
ビ
ン
グ

鳴
門
で
講
座
情
報
を
掲
載
し
て

い
ま
す
。

　
今
回
、
新
た
に
市
民
文
化
講

座
を
開
講
し
、

文
化
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て

活
動
し
て
い
た

だ
け
る
講
師
・
団
体
を
募
集
し

ま
す
。
開
講
条
件
な
ど
詳
し
く

は
市
役
所
文
化
交
流
推
進
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
営
利
目
的
の
申
し
込
み
は
お

受
け
で
き
ま
せ
ん
。
受
講
料

は
原
則
無
料
と
し
て
い
た
だ

き
ま
す
が
、
材
料
費
な
ど
の

実
費
を
徴
収
す
る
こ
と
は
可

能
で
す
。
な
お
、
講
座
を
行

う
会
場
は
ご
自
身
で
準
備
し

て
い
た
だ
く

　
こ
と
に
な
り

　
ま
す
。

問市役所文化交流推進課 ☎684・1214

◆「
文
化
芸
術
に
関
す
る
市

民
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
」

　
市
で
は
、
市
民
の
文
化
芸
術

に
関
す
る
ニ
ー
ズ
を
把
握
し
、

今
後
の
文
化
行
政
に
反
映
さ
せ

る
た
め
、「
文
化
芸
術
に
関
す
る

市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
」を
実

施
し
ま
す
。
対
象
者
に
は
、
調

査
票
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
２

月
７
日（
金
）ま
で
に
市
役
所
文

化
交
流
推
進
課
ま
で
返
信
し
て

く
だ
さ
い
。

【
対
象
】市
内
在
住
の
18
歳
以
上

の
方
2
千

人（
無
作
為

抽
出
）

◆「
文
化
の
ま
ち
づ
く
り
市

民
会
議
」委
員
の
募
集

　
市
の
文
化
活
動
の
現
状
や
課

題
の
把
握
、
解
決
に
向
け
た
意

見
交
換
な
ど
を
行
う
会
議
に
ご

参
加
い
だ
け
る
委
員
を
募
集
し

ま
す
。

【
対
象
／
定
員
】市
内
在
住
・
在

勤
・
在
学
の
15
歳
以
上
の
方

／
15
人
程
度

※ 

来
年
度
に
３
回
の
開
催
を
予

定
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、

市
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、
市
役
所
文

化
交
流
推
進
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

施設名 指定管理者 指定期間
鳴門市体操場 鳴門市体操協会 令和２年４月１日〜令和７年３月31日
鳴門市ドイツ館
鳴門市賀川豊彦記念館 一般社団法人鳴門市うずしお観光協会 令和２年４月１日〜令和７年３月31日

鳴門市文化会館 株式会社よしもとデベロップメンツ 令和２年４月１日〜令和３年３月31日
鳴門市観光情報センター 鳴門市観光コンベンション株式会社 令和２年４月１日〜令和７年３月31日
鳴門市婦人会館 鳴門市婦人連合会 令和２年４月１日〜令和７年３月31日
鳴門市青少年会館
鳴門市市場・川崎児童館 特定非営利活動法人ヒューライツ鳴門 令和２年４月１日〜令和７年３月31日

議長
宅川 靖次氏

監査委員
三津 良裕氏

副議長
松浦 富子氏
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市からのお知らせ
City_information

郵送先住所の記載がない場合、住所は「〒772・8501 撫養町南浜字東浜170」です。

優秀作品を展示しています
ごみ減量スローガンコンクール

生きがい・助け合い講演会
～誰かのために、自分のために～

問 市クリーンセンター廃棄物対策課 ☎683・7573

問 市役所長寿介護課 ☎684・1241 FAX684・1321

総合戦略に皆さんの声を
パブリックコメントを実施します

マイナンバーカードを作りませんか

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
普

及
促
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

中
で
す
。
ぜ
ひ
、
特
設
会
場
へ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
カ
ー
ド
申
請
特
設
会
場

【
日
時
】1
月
22
日（
水
）

　
午
前
9
時
～
午
後
4
時
30
分

【
場
所
】市
役
所
本
庁
1
階

　
　
　
第
1
会
議
室

【
準
備
物
】本
人
確
認
書
類（
免

許
証
・
保
険
証
な
ど
）、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
通
知
カ
ー
ド

■
市
内
の
企
業
・
団
体
へ
の

　
出
張
申
請
受
付
中

　
市
職
員
が
企
業
や
地
域
な
ど

に
出
向
い
て
申
請
サ
ポ
ー
ト
を

行
い
ま
す
。
出
張
申
請
の
お
問

い
合
せ
は
、市
役
所
市
民
課
へ
。

■
マ
イ
キ
ー
Ｉ
Ｄ
設
定
支
援

　
窓
口
の
開
設

　
令
和
２
年
度
か
ら
実
施
予
定

の
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
付
与
に

必
要
な
マ
イ
キ
ー
Ｉ
Ｄ
の
設
定

を
し
ま
せ
ん
か
。
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
と
利
用
者
証
明
用

電
子
証
明
書
パ
ス
ワ
ー
ド（
数

字
４
桁
）を
ご
持
参
の
上
、
市

役
所
市
民
課
ま
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

※
マ
イ
キ
ー
Ｉ
Ｄ
に
関
す
る
お

問
い
合
わ
せ
は
市
役
所
総
務

課
へ
。

問 市役所戦略企画課 ☎684・1120

市役所総務課 ☎684・1203
問 市役所市民課 ☎684・1092

市
内
の
小
学
４
年
生
を
対

象
に
、
ご
み
の
分
別
や

減
量
、
リ
サ
イ
ク
ル
へ
の
関
心

を
高
め
て
も
ら
お
う
と「
ご
み

減
量
ス
ロ
ー
ガ
ン
コ
ン
ク
ー
ル
」

を
実
施
し
、
応
募
総
数
２
1
９

点
の
中
か
ら
次
の
と
お
り
優
秀

作
品
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

■
最
優
秀
賞

・「
ポ
イ
す
て
と
　
心
も
一
っ

　
し
ょ
に
　
す
て
な
い
で
」

山
西
　
寧ね

音ね

さ
ん（
桑
島
小
）

■
優
秀
賞

・「
４
Ｒ
　
地
球
の
未
来
を
　

　
変
え
よ
う
よ
」

　
木
村
　
千ち

紗さ

さ
ん（
林
崎
小
）

普
段
自
分
が
し
て
い
る
家

事
や
手
伝
い
を
ち
ょ
っ

と
困
っ
て
い
る
誰
か
の
た
め
に

生
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
地
域

で
助
け
合
い
活
動
が
進
め
ば
、

今
よ
り
も
住
み
や
す
く
、
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
に
な
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
高
知
市
で
長

年
助
け
合
い
活
動
を
し
て
い
る

永
井
さ
ん
の
話
を
聞
い
て
、
皆

さ
ん
で
何
が
で
き
る
か
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

■
講
演

「
地
域
で
進
め
る
助
け
合
い
」

【
日
時
】１
月
14
日（
火
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

・「
ご
み
だ
っ
て
　
分
け
れ
ば

　
地
球
の
　
た
か
ら
だ
よ
」

　
下
地
　
和か

ず
希き

さ
ん（
撫
養
小
）

・「
マ
イ
バ
ッ
グ
　
こ
の
ま
ち

　
ま
も
る
　
だ
い
い
っ
ぽ
」

　
大
岩
　
輝て

る
己き

さ
ん（
第
一
小
）

・「
ぶ
ん
べ
つ
は
　
ち
き
ゅ
う

　
を
守
る
　
第
一
歩
」

　
前
田
　
陽ひ

向な
た

さ
ん（
明
神
小
）

※
こ
れ
ら
の
作
品
と
入
選
・
佳

作
の
作
品
は
、
市
ク
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
環
境
学
習
館
に
展

示
し
て
い

ま
す
。

【
場
所
】う
ず
し
お
会
館
２
階

　
　
　
第
１
会
議
室

【
講
師
】

　
さ
わ
や
か
福
祉
財
団
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー 

さ
わ
や
か
高
知

　
永
井 

美
保
氏

【
費
用
】無
料

【
問
・
申
し
込
み
】１
月
９
日

（
木
）ま
で
に
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
で

市
役
所
長
寿

介
護
課
へ
。

なると未来づくり総合戦略2020
骨子案について

募　集
期　間 １月29日（水）まで

内　容

平成27年10月に人口減少対策に
取り組むために策定された「な
ると未来づくり総合戦略」の計
画最終年度を迎え、新たに「な
ると未来づくり総合戦略2020」
を策定する。

閲覧
場所・
担当課

市役所戦略企画課
☎088・684・1120
FAX088・684・1336
Eメール：kikaku@city.naruto.
　　　　 i-tokushima.jp

対象者

①市内在住、在勤、在学の方
②市内に事務所または事業所が
　ある個人や法人、その他の
　団体
③この手続きに係る案件に利害
　関係がある方

左
表
の
骨
子
案
の
策
定
に

当
た
り
、
市
民
の
皆
さ

ん
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。
骨

子
案
は
、
期
間
中
に
担
当
課
で

公
表
し
て
い
る
ほ
か
、
市
公
式

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
も
掲
載
し
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。



生
活
・
暮
ら
し

市
民
課（
土
曜
日
）開
庁
日

　
１
月
４
日（
土
）、２
月
１
日（
土
）

は
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
０
時

30
分
ま
で
市
役
所
市
民
課
窓
口
を

開
庁
し
ま
す
。
た
だ
し
、
住
所
の

異
動
手
続
き
は
で
き
ま
せ
ん
。

問 

同
課 

☎
６
８
４・１
１
３
５

教
育
資
金
は「
国
の
教
育
ロ
ー

ン
」（
日
本
政
策
金
融
公
庫
）へ

　「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」と
は
、
高

校
、
大
学
な
ど
へ
の
入
学
時
・
在

学
中
に
か
か
る
費
用
を
対
象
と
し

た
公
的
な
融
資
制
度
で
す
。
お
子

さ
ん
一
人
に
つ
き
、
３
５
０
万
円

以
内
を
固
定
金
利（
年
１
・
66
％ 

令
和
元
年
11
月
１
日
現
在
）で
利

用
で
き
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 
教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　 

☎
０
５
７
０・０
０
８
６
５
６

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
業
務
案
内

　
１
月
11
日（
土
）は
午
前
８
時
30

分
か
ら
正
午
ま
で
、
ご
み
の
持
ち
込

み
を
受
け
付
け
ま
す
。

　
13
日（
月
・
祝
）は
平
常
ど
お
り

ご
み
収
集
・
持
ち
込
み
受
け
付
け

（
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時
30

分
）を
し
ま
す
。

問 
市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　 

☎
６
８
３･

７
５
７
３

消
防
訓
練
を
実
施
し
ま
す

　
１
月
26
日（
日
）午
前
10
時
か
ら

撫
養
町
黒
崎
の
宇
佐
八
幡
神
社
で
、

消
防
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。
訓
練

開
始
時
に
消
防
車
両
の
サ
イ
レ
ン

が
鳴
り
ま
す
の
で
、
火
災
と
間
違

え
な
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問 

市
消
防
本
部
予
防
課

　 

☎
６
８
４・
１
３
３
５

20
歳
に
な
っ
た
ら

年
金
手
帳
が
届
き
ま
す

　
他
の
年
金
制
度
に
未
加
入
で
、

令
和
元
年
10
月
以
降
に
20
歳
に

な
っ
た
方
に
は
、
日
本
年
金
機
構

か
ら
年
金
手
帳
と
国
民
年
金
保
険

料
の
納
付
書
が
送
ら
れ
ま
す
。
保

険
料
を
支
払
わ
な
い
ま
ま
に
し

て
お
く
と
、
年
金
の
受
給
額
が
減
っ

た
り
、
障
害
年
金
の
請
求
が
で
き

な
く
な
っ
た
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
保
険
料
の
納
付
が
難
し
い
場

合
は
、
免
除
・
猶
予
制
度
が
あ
り

ま
す
の
で
、
市
役
所
市
民
課
国
民

年
金
担
当
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問 

同
課 

☎
６
８
４･

１
１
３
８

「
令
和
元
年
分
公
的
年
金
等
の

源
泉
徴
収
票
」は
確
定
申
告
ま

で
大
切
に
保
管
を
！
　

　
老
齢
・
退
職
を
支
給
事
由
と
す

る
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方
に
、

日
本
年
金
機
構
か
ら
令
和
元
年
分

公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
が
１

月
下
旬
ま
で
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

な
お
、
障
害
年
金
や
遺
族
年
金
は

非
課
税
所
得
の
た
め
、
源
泉
徴
収

票
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
源
泉
徴
収
票
は
市
や
税
務
署
へ

の
所
得
申
告
に
必
要
と
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、
大
切
に
保
管

し
て
く
だ
さ
い
。

問 
徳
島
北
年
金
事
務
所（
源
泉
徴
収
票
）

　 

☎
６
５
５･

０
２
０
０

　 
市
役
所
税
務
課（
所
得
申
告
）

　 

☎
６
８
４･

１
１
２
９

お
ゆ
ず
り
し
ま
す  

※
無
料

　
◆
自
転
車（
24
イ
ン
チ
）

　
◆
子
ど
も
用
自
転
車（
低
学
年
）

　
◆
幼
児
用
自
転
車

※
複
数
応
募
の
場
合
は
抽
選
。

お
ゆ
ず
り
く
だ
さ
い

　
◆
電
動
芝
刈
り
機

　
◆
ベ
ビ
ー
ベッ
ド 

◆
ベ
ビ
ー
カ
ー

【
問
・
申
し
込
み
】１
月
15
日（
水
）

ま
で
の
平
日
午
前
10
時
か
ら
正

午
ま
で
の
間
に
市
消
費
者
協
会

（
☎
６
８
６･

３
７
７
６
）へ
。

今
月
の
納
期

市
・
県
民
税（
４
期
）、
国
民
健
康

保
険
料
、介
護
保
険
料 （
各
８
期
）、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
６
期
）、

下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金（
４
期
）

　
１
月
31
日（
金
）ま
で
に
市
役
所

税
務
課
、
保
険
課
ま
た
は
指
定
金

融
機
関
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

市
の
物
品
を
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！

官
公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
に
出
品

　
市
で
使
用
し
な
く
な
っ
た
物
品

を
同
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
で
売
却
し
ま

す
。
物
品
は
、「
Ｙ
ａ
ｈ
ｏ
ｏ
！
」

↓「
ヤ
フ
オ
ク
！
」↓「
官
公
庁
オ

ー
ク
シ
ョ
ン
」↓「
鳴
門
市
」か
ら

ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
申
込
期
間
】１
月
15
日（
水
）午
後

　
１
時
～
２
月
４
日（
火
）午
後
２
時

※
申
込
期
間
中
に
物
品
の
下
見
が

　
で
き
ま
す（
要
予
約
）。

問 

市
役
所
契
約
検
査
室 

　 

☎
６
８
４・
１
１
６
１

合
併
処
理
浄
化
槽
の
転
換
に

補
助
金
を
出
し
ま
す

　
合
併
処
理
浄
化
槽
を
設
置
す
る

方
で
、
次
の
要
件
を
満
た
す
場
合

に
、設
置
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

【
対
象
・
要
件
】３
月
31
日（
火
）ま

で
に
家
屋
な
ど
の
建
て
替
え
を

伴
わ
ず
既
設
の「
単
独
処
理
浄

化
槽
」や「
く
み
取
り
槽
」を
撤

去
し
、
10
人
槽
以
下
の「
合
併

処
理
浄
化
槽
」を
設
置
す
る
市

民
ま
た
は
市
内
の
特
定
非
営
利

活
動
法
人

※
下
水
道
第
１
期
・
第
２
期
事
業

区
域
を
除
く
。

※
工
事
に
着
手
す
る
15
日
前
ま
で

に
申
請
が
必
要
。
詳
し
い
要
件

や
補
助
金
額
な
ど
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
・
申
し
込
み
】２
月
14
日（
金
）

　
ま
で
に
市
役
所
下
水
道
課（
☎

　
６
８
４・１
１
７
０
）へ
。

ル
ミ
ネ
カ
ン
バ
ス
人
気
投
票

最
優
秀
作
品
が
決
定

　
児
童
虐
待
防
止

を
テ
ー
マ
に
作
品

を
募
集
し
、
市
役

所
本
庁
舎
北
側
に

飾
っ
て
い
る
ル
ミ

ネ
カ
ン
バ
ス
の
人

気
投
票
が
行
わ
れ
、
４
作
品
の
う

ち
里
浦
児
童
ク
ラ
ブ
の
作
品
が
最

優
秀
作
品
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

問 
市
役
所
子
ど
も
い
き
い
き
課

　 
☎
６
８
４・
１
６
５
７

造作材・合板・建築用組立材料製造業  873円
はん用機械器具、生産用機械器具、
業務用機械器具製造業  925円

電子部品・デバイス・電子回路、
電気機械器具、情報通信機械器具製造業  885円

徳島県特定最低賃金（時間額）改正
　　　　　　　　　令和元年12月21日発行

問 徳島労働局労働基準部賃金室 ☎652・9165

12令和２年１月号

情報ガイド
INFORMATION
GUIDE

● 費用などの記載がない場合、無料です。



環
境
学
習
館
の
各
種
教
室

　
両
教
室
と
も
市
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
３
階
環
境
学
習
館
で
開
催
。

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
は
同
館

（
☎
６
８
３
・
７
５
６
８
）へ
。

■
絵
手
紙
教
室（
全
２
回
）

　
手
す
き
は
が
き
な
ど
を
利
用
し

て
絵
手
紙
を
描
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】１
月
20
日
、２
月
17
日（
各

　
月
曜
日
）午
後
２
時
～
４
時

【
定
員
】20
人
程
度（
先
着
順
）

【
準
備
物
】絵
筆
、
水
彩
絵
具
、
墨
汁

■
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室（
全
２
回
）

　
立
て
て
使
え
る
ペ
ン
ケ
ー
ス
を

作
り
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】１
月
16
日
、
２
月
20
日（
各
木

　
曜
日
）午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

【
定
員
】30
人
程
度

【
準
備
物
】布（
30
㌢
×
30
㌢
５
～
６

枚
）、
フ
ァ
ス
ナ
ー（
25
㌢
１
本
）、

裁さ
い
ほ
う縫

道
具（
針
、糸
、は
さ
み
な
ど
）

講
座・教
室・試
験
な
ど

兼
松
病
院
　
健
康
教
室

【
日
時
】１
月
25
日（
土
）午
後
２
時
～

【
場
所
】同
病
院
４
階
デ
イ
ル
ー
ム

【
内
容
】高
次
脳
機
能
障
害
に
つ
い
て

【
講
師
】作
業
療
法
士 

武
市 
薫
氏

問 
同
病
院 

☎
６
８
５･

４
５
３
７

市
賀
川
豊
彦
記
念
館
学
習
講
座

「
友
愛
の
政
治
経
済
学
」

【
日
時
】１
月
25
日（
土
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

【
費
用
】２
０
０
円

【
講
師
】鳴
門
友
愛
会
研
究
部
員

　
　
　
藤
田 

進
氏

※
な
お
、
１
月
４
日（
土
）に
予
定

し
て
い
た
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

会
は
中
止
に
な
り
ま
し
た
。

問 

同
館 

☎
６
８
９・５
０
５
０

普
通
救
命
講
習

【
日
時
】２
月
16
日（
日
）

　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

【
場
所
】市
消
防
本
部
３
階
会
議
室

【
対
象
】市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
で

15
歳
以
上
の
方（
先
着
10
人
程
度
）

【
内
容
】心
肺
蘇
生
法（
胸
骨
圧
迫
、

人
工
呼
吸
、Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
法
）

や
異
物
除
去
、
止
血
法
な
ど

【
問
・
申
し
込
み
】１
月
31
日（
金
）

ま
で
に
市
消
防
本
部
予
防
課

（
☎
６
８
４･

１
４
９
４
）へ
。

元
気
に
な
ろ
う
会

　
呼
吸
法
や
気
功
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
／
場
所
】

　
①
１
月
11
日（
土
）午
前
10
時
～

　
11
時
30
分
／
里
浦
集
会
所
和
室

　
②
１
月
24
日（
金
）午
前
10
時
～

　
11
時
30
分
／
里
浦
公
民
館
２
階

問 

葵
☎
０
８
０・３
１
６
８・４
４
９
３

　　　　「いきいき人間ドック」のご案内「いきいき人間ドック」のご案内
　がん検診に特化し、自己負担額を抑えた検診コースです。

【対象】 ①60歳以上の方②65歳以上の方
【実施日時】①１～３月の午前８時～
　　　　　②月、水、金曜日の午後２時～（通年）

【費用】 27,500円（②の方は別途3,060円で認知機能検査が受けら
　れます）

【問・申し込み】予約や検診の詳細については鳴門病院健康管理
　センター（☎683・0123）へ。

生活支援サポーター養成講座
　調理や掃除など日常のちょっとした暮らしの困り事に対応する
知識と技術を学ぶ講座です。受講後は、訪問介護事業所などが実
施する生活支援サービスの担い手として活動いただけます。

【日時】 ２月３日（月）、４日（火） 午前９時～午後５時
※両日とも受講が必要。

【場所】 市消防本部３階 会議室
【問・申し込み】１月24日（金）までに市役所長寿介護課（☎684・117
　5）へ。

13 令和２年１月号 ● 電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

無料相談
行政相談 日時  １月10日（金） 13：00～16：00 
場所  市役所本庁１階 市民相談室  担当： 梯

かけはし

問 市役所秘書広報課 ☎684・1118
人権相談 日時  １月17日（金） 13：30～16：30
場所  市役所本庁１階 市民相談室
※上記の時間帯に電話相談も行います。
問 市役所人権推進課 ☎684・1423
成年後見制度相談 ※原則予約
日時  １月15日（水） 13：30～15：30
場所  市役所本庁１階 市民相談室
問 市役所長寿介護課 ☎684・1175
成年後見・相続・遺言の相談 日時  １月10日（金）
　13：00～15：00 場所  斎田公民館（鳴門高校裏）
問 コスモス成年後見サポートセンター ☎679・4440
女性相談 日時  月～金曜（休日除く） ９：00～17：00
場所  女性子ども支援センター
問 ぱぁとなー ☎684・1413、☎684・1408
心配ごと相談 日時  毎金曜（休日除く） 10：00～15：00
場所  鳴門ふれあい健康館２階
    　市社会福祉協議会相談室
問 市社会福祉協議会 ☎685・7170
職業相談 日時  １月８日（水） 13：30～14：30
場所  市人権福祉センター１階 応接室
問 ハローワーク鳴門 ☎685・2270
身体障害者相談 日時  月～金曜（休日除く）
   ９：30～12：00 場所  市身体障害者会館
問 同館 ☎686・4144
NPO相談 日時  月～金曜（休日除く） ９：00～17：00
場所  市役所市民協働推進課
問 同課 ☎684・1200
消費生活相談 日時  月～金曜（休日除く）
   ９：30～15：30 場所  消費生活センター
問 同センター ☎686・3776
電話法務相談
　四国市民法務サポート代表理事の森江 大蔵氏に
よる無料電話法務相談。
日時  １月20日（月）19：00～21：00
内容  くらしの法務相談全般
電話番号  080・4138・5462

年金相談 ※要予約
日時  １月16日（木） 10：00～15：00
場所  市役所本庁１階 第１会議室
問 街角の年金相談センター徳島 ☎657・3081
若者の就労相談会 ※要予約
日時  １月７日、14日、21日、28日（各火曜日）
　　 13：00～16：00
場所  市役所本庁舎周辺（予約時に要確認）
問 とくしま地域若者サポートステーション 
    ☎602・0553
認知症サポート医によるもの忘れ相談 
日時  １月22日（水） ９：00～11：00
場所  市役所本庁１階 市民相談室
問 基幹型地域包括支援センター  ☎615･1417
介護者家族の会による相談
日時  １月14日、28日（各火曜日） 10：00～15：00
場所  鳴門ふれあい健康館２階
　　 市社会福祉協議会相談室
問 基幹型地域包括支援センター ☎615･1417
不動産相談 日時  １月21日（火） 13：00～16：00
場所  市役所本庁１階 市民相談室
問 徳島県宅地建物取引業協会 ☎625・0318



● 費用などの記載がない場合、無料です。 14令和２年１月号

合
気
道
敷
島
塾 

稽
古
生

　
道
場
へ
の
問
い
合
わ
せ
や
詳
細

に
つ
い
て
は
真
鍋（
☎
０
８
０・３

１
６
１・６
７
５
８
）へ
。

①
鳴
門
支
部
道
場（
一
般
）

【
日
時
】毎
週
月
、
木
曜
日

　
　
　
午
後
７
時
30
分
～
９
時

【
場
所
】鳴
門
・
大
塚
ス
ポ
ー
ツ

パ
ー
ク 

ソ
イ
ジ
ョ
イ
武
道
館

②
大
麻
支
部
道
場（
一
般・子
ど
も
）

【
日
時
】毎
週
土
、
日
曜
日

　
土
曜
日
：
午
後
７
時
～
９
時
30
分

　
日
曜
日
：
午
前
10
時
～
正
午

【
場
所
】大
麻
中
学
校
柔
道
場

※
両
道
場
と
も
祝
祭
日
は
休
み
。

※
見
学
も
で
き
ま
す
。

放
送
大
学
入
学
生

　
４
月
入
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

出
願
期
間
は
、
第
１
回
が
２
月
29

日（
土
）ま
で
、
第
２
回
が
３
月
１

日（
日
）か
ら
17
日（
火
）ま
で
で

す
。
詳
し
い
資
料
を
送
付
し
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
放
送
大
学
徳
島

学
習
セ
ン
タ
ー（
☎
６
０
２・０
１

５
１
）へ
お
問
い
合
わ
せ
を
。

催
し・イ
ベ
ン
ト

鳴
門
ウ
チ
ノ
海
新
鮮
市

【
日
時
】２
月
１
日（
土
）

　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

【
場
所
】鳴
門
ウ
チ
ノ
海
総
合
公
園

問 

鳴
門
ウ
チ
ノ
海
新
鮮
市
実
行

　  

委
員
会
☎
６
８
４・１
１
５
２

講
座・教
室・試
験
な
ど

小
川
病
院 
糖
尿
病
・
物
忘
れ
教
室

【
日
時
】１
月
11
日（
土
）

　
　
　
午
後
４
時
～
５
時

【
場
所
】同
病
院
６
階
会
議
室

【
内
容
】「
フ
ッ
ト
ケ
ア
つ
い
て
」を

テ
ー
マ
に
し
た
講
演
と
認
知
症

予
防
を
目
的
と
し
た
簡
易
な
運
動

【
講
師
】看
護
師 

西
川 

亨す
す
む

氏
、
藤

井 

良
子
氏

【
問
・
申
し
込
み
】１
月
10
日（
金
）

　
ま
で
に
同
病
院（
☎
６
８
６・
２

　
３
２
２
）へ
。

募
　
　
集

う
ず
し
お
美
術
展
出
展
作
品

　
２
月
19
日（
水
）、
20
日

（
木
）に
鳴
門
ふ
れ
あ
い
健

康
館
で
開
催
す
る「
う
ず

し
お
美
術
展
」の
出
展
作
品
を
募

集
し
ま
す
。

【
対
象
】市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

【
部
門
】日
本
画
、
洋
画
、
彫
刻
、

工
芸
、
書
、
写
真
、
文
学

【
問
・
申
し
込
み
】１
月
17
日（
金
）

　
ま
で
に
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
６
８
５・
７
１
７
０
）で
配

布
す
る
申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
各
地
区
の
老
人
ク

ラ
ブ
会
長
を
通
じ
て
、
同
協
議

会
内
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事

務
局
へ
。

初
売
り
青
空
市

【
日
時
】１
月
12
日（
日
）

　
　
　
午
前
７
時
～
午
後
３
時

※
売
り
切
れ
次
第
終
了
。

【
場
所
】市
民
会
館
前
広
場

問 

鳴
門
市
青
空
市
の
会

　
☎
０
９
０・１
３
２
５・０
８
０
４

鳴
門
岡
崎
の
ど
ん
ど
焼
き

　
正
月
の
し
め
飾
り
や
古
い
お
札

な
ど
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
当
日

は
、
温
か
い
豚
汁
を
ご

用
意
し
て
い
ま
す（
な

く
な
り
次
第
終
了
）。

【
日
時
】１
月
12
日（
日
）午
前
９
時
～

※
雨
天
時
は
、13
日（
月・祝
）に
順
延
。

【
場
所
】岡
崎
海
浜
公
園

問 
鳴
門
縁え

に
し

の
会 

四
宮

　
☎
０
９
０・５
１
５
１・１
５
２
７

子
育
て
サ
ロ
ン
・
ほ
っ
ぺ

【
日
時
】１
月
８
日
、
22
日（
各
水
曜

　
日
）午
前
10
時
～
正
午

【
場
所
】斎
田
公
民
館
３
階

【
内
容
】皿
回
し
、
折
り
紙
、
絵
本

の
読
み
語
り
、
季
節
の
歌
な
ど

問 
黒
田 

☎
０
９
０･

２
８
９
５・２
８
７
０

デ
ジ
タ
ル
ア
ー
ト
写
真
展

（
エ
ン
ラ
イ
テ
ン
プ
ラ
ス
）

　
自
然
の
風
景
写
真
約
20
点
展
示
。

【
期
間
】１
月
８
日（
水
）～
30
日（
木
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
6
時

※
月
曜
日
は
休
館
。

【
場
所
】カ
フ
ェ 

ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
ズ

問 

同
所 

☎
６
８
７
・
０
９
３
３

徳島駅伝鳴門市チーム徳島駅伝鳴門市チームにに声援声援をを！！

問 市役所スポーツ課 ☎684・1303

　１月４日（土）から６日（月）に第66回徳島駅伝が開催されます。
寒風の中、懸命に走る選手に温かい声援を送りましょう！

【１月５日（日）の市内中継所・予定通過時間】
① 大津橋北 ＝ 午前８時３分
② 木津野セブン入口 ＝ 午前８時11分
③ 阿波銀行板東支店前 ＝ 午前８時37分
※ ②付近で応援する方は、第一小駐車場をご利用ください。

健診・検査結果の提供にご協力を

問 同課 ☎684・1204

　特定健康診査を受けていない方で、職場の健診や自費
で人間ドックなどを受けた方は、健診・検査結果をご提
供ください。皆さんの健康管理に活用し、結果内容によっ
て保健指導が必要な場合は、ご案内します。

【提出方法】 持参または郵送で市役所保険課（〒772・8501 
撫養町南浜字東浜170）へ。

※提供にご協力いただいた方には、粗品をプレゼント。

鳴
門
市
民
劇
場「
滝
沢
家
の
内

乱
」加
藤 

健
一
事
務
所
公
演

　「
南
総
里
見
八
犬
伝
」を
書
き
上

げ
る
ま
で
の
秘
話
を
熱
演
。

【
日
時
】１
月
27
日（
月
）

　
午
後
６
時
30
分
開
演

【
場
所
】市
文
化
会
館

【
費
用
】５
千
円（
入
会
金
２
５
０
０

　
円
、
月
会
費
２
５
０
０
円
）

問 

鳴
門
市
民
劇
場

　 

☎
６
８
４・
１
７
７
７

海
上
保
安
庁
練
習
船「
み
う
ら
」

一
般
公
開

　
京
都
府
舞
鶴
市
か
ら
海
上
保
安

学
校
練
習
船
が
初
入
港
し
ま
す
。

【
日
時
】１
月
19
日（
日
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

【
場
所
】小
松
島
市
新
港
岸
壁

問 

徳
島
海
上
保
安
部
管
理
課

　 

☎
０
８
８
５・３
３・２
２
４
６

鳴
門
の
十
日
え
び
す
祭

　
お
神み

酒き（
お
酒
）、
甘
酒
、
ゆ
ず

味
噌
田
楽
の
お
接
待
が
あ
り
ま
す
。

【
日
時
】１
月
９
日（
木
）～
11
日（
土
）

　
　
　
午
前
９
時
～

※
10
日（
金
）午
前
11
時
か
ら
祭
典
が

あ
り
、
お
湯
を
浴
び
一
年
の
幸
せ

を
お
祈
り
す
る
御お

湯ゆ

神か
ぐ
ら楽

を
奉
納
。

【
場
所
】事こ

と
し
ろ
ぬ
し

代
主
神
社（
Ｊ
Ｒ
撫
養
駅
北
）

問 

同
神
社 

☎
６
８
６・０
５
２
７
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15 令和２年１月号 ● 電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

▼１月１日〜 新春座談会 〜フェーズフリーの
　　　　　　 まち鳴門を目指して〜

▼１月16日〜 火災から身を守るために
　　　　　　 〜住宅用火災警報器の確認を〜
鳴門ビデオボランティア制作番組

▼１月１日〜 もちつき風景／板東 公
いさお

（徳島市）

▼１月16日〜 阿南市堤防壁画／井沢 智（阿南市）
放送チャンネル・時間
テレビ鳴門 （111ch）８、13、23時〜
行政情報 　（122ch）７、12、16、18、21、22時〜 

テ
レ
ビ
広
報
な
る
と  

番
組
ガ
イ
ド

　葛飾北斎の「富嶽三十六景」の中でもとりわけ
評価の高い「神奈川沖

お き

浪
な み

裏
う ら

」をはじめとする３点
の浮世絵や、菱川師宣の肉筆画「見返り美人図」
など、西洋名画（主に印象派）に影響を与えた浮
世絵や日本美術作品を新たに陶板で原寸大複製
し、館内に展示します。

【期間】 １月11日（土）〜３月29日（日）
　午前９時30分〜午後５時（入館券の販売は午後
　４時まで）

【場所】 大 国際美術館 地下３階、地下１階
【休館日】 月曜日（祝日の場合は翌日）
【入館料】 一般3,300円、大学生2,200円、小中高生
　550円
※展示内容など、詳しくは同館ウェブサイトへ。
問 大 オーミ陶業株式会社管理部
　 ☎0748・82・3001

問 市クリーンセンター廃棄物対策課 ☎683・7573

　市内の一般家庭から出る資源ごみを回収する団体
に、その量に応じて報奨金（１㌔につき５円）を交付し
ています。なお、報奨金交付には事前登録が必要です。

【対象団体】 営利を目的としない団体（町内会や子ども
　会、婦人会など）

【対象品目】 新聞紙、雑誌、段ボール、雑がみ、アルミ缶、
　スチール缶、古布類

資源ごみ回収の新規団体を募集

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
鳴
門

■
本
場
開
催

●
大
阪
王
将
徳
島
４
店
舗
合
同
企
画

　
餃
子
の
日
杯
競
走

　
１
月
８
日（
水
）～
13
日（
月
・
祝
）

●
第
４
回
徳
島
バ
ス
カ
ッ
プ
競
走

　
１
月
17
日（
金
）～
22
日（
水
）

●
鳴
門
の
い
も
屋
杯
競
走

　
１
月
26
日（
日
）～
30
日（
木
）

問 

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
鳴
門

　 

☎
６
８
５
・８
１
１
１

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　
市
役
所
本
庁
２
階
で
開
催
。

■「
市
文
化
協
会
加
盟
団
体
合
同
」

　
に
よ
る
作
品
展
示（
新
春
展
）

【
期
間
】１
月
６
日（
月
）～
17
日（
金
）

■「
尺
取
虫
」に
よ
る
作
品
展
示

　（
表
装
）

【
期
間
】１
月
20
日（
月
）～
31
日（
金
）

※
市
役
所
開
庁
時
の
み
観
覧
可
。

問 

市
役
所
文
化
交
流
推
進
課

　 

☎
６
８
４・
１
２
１
４

な
る
と
も
遊
山
箱
イ
ベ
ン
ト

～
遊
山
箱
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
～

　
徳
島
独
自
の
文
化
で
あ
る「
遊

山
箱
」を
作
り
ま
せ
ん
か
。
作
っ

た
遊
山
箱
で
、
３
月
７
日（
土
）に

大
道
銀
天
街
で
行
う
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
に
参
加
で
き
ま
す
。

【
日
時
】２
月
１
日（
土
）、２
日（
日
）

　
①
午
前
10
時
～
②
午
前
11
時
30

　
分
～
③
午
後
２
時
～

【
場
所
】ひ
か
り
や
ギ
ャ
ラ
リ
ー

【
定
員
】各
回
12
人

【
費
用
】千
円（
木
材
キ
ッ
ト
な
ど

　
飾
り
付
け
材
料
費
含
む
）

【
問
・
申
し
込
み
】メ
ー
ル
ま
た
は

電
話
で
な
る
と
も（
☎
０
５
０･

　
５
３
１
６・８
３
３
８
、Ｅ
メ
ー
ル：

narutom
o.info@

gm
ail

　.com

）へ
。

キ
ョ
ー
エ
イ
鳴
門
駅
前
店
４
階
催
し

洋
画
四
人
展

【
期
間
】１
月
８
日（
水
）～
16
日（
木
）

　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
６
時

※
最
終
日
は
午
後
５
時
ま
で
。

問
     

 

鳴
門
セ
ン
タ
ー
街

　 

☎
６
８
５
・３
５
４
３

鳴
門
市
中
学
校
生
徒
美
術
作
品
展

【
日
時
】１
月
18
日（
土
）、19
日（
日
）

　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
６
時

※
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
。

問
     

 

大
麻
中
学
校 

鈴
江

　 

☎
６
８
９・０
２
３
０

カ
ラ
ー
美
術
魚
拓
展

【
期
間
】１
月
21
日（
火
）～
27
日（
月
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
６
時

問 
朝
井 

☎
０
９
０･

１
５
５
０・１
０
４
６

第
67
回
ベ
ニ
ウ
ズ
展

【
期
間
】１
月
30
日（
木
）～

　
　
　
２
月
２
日（
日
）

　
　
　 

午
前
９
時
30
分
～
午
後
７
時

※
最
終
日
は
午
後
６
時
ま
で
。

問 

山
下 

☎
６
８
６・７
３
４
７

脳の
う

若わ
か

ト
レ
ー
ニ
ン
グ

【
日
時
】１
月
８
日
、
22
日（
各
水
曜

　
日
）午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

【
費
用
】５
０
０
円（
初
回
無
料
）

問 
㈱
ポ
ス
ト
ウ
ェ
ー
ブ
脳
若
事
業
部 

　 

☎
６
８
４･

４
１
３
８

図
　
書
　
館

■
盗
ま
れ
た
仏
像
が
泣
い
て
い
る

　
日
本
最
古
の
説
話
集「
日
本
霊

異
記
」の
中
の
話
を
題
材
に
、
古

典
文
学
を
少
し
ず
つ
読
み
な
が

ら
、
現
代
社
会
で
起
き
て
い
る

事
件
の
こ
と
も
考
え
ま
す
。

【
日
時
】１
月
26
日（
日
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

【
場
所
】２
階
多
目
的
会
議
室

【
定
員
】50
人（
先
着
順
）

【
費
用
】３
０
０
円（
資
料
代
な
ど
）

【
講
師
】鳴
門
教
育
大
学
、
四
国

大
学
非
常
勤
講
師
　
平
川 

恵

美
子
氏

【
問
・
申
し
込
み
】１
月
25
日（
土
）

ま
で
に
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「
ふ

く
ろ
う
の
森
」（
☎
６
８
５･

０

　
３
８
９
）へ
。

１
月
の
休
館
日

▼
１
日（
水
・
祝
）～
３
日（
金
）

▼
７
日（
火
）

▼
10
日（
金
・
館
内
整
理
日
）

▼
14
日（
火
）▼
21
日（
火
）

▼
28
日（
火
）

問 

同
館 

☎
６
８
５・０
２
５
５

「多彩な表現展」「多彩な表現展」
―陶板で魅せるジャポニスムの時代――陶板で魅せるジャポニスムの時代―

大大 国際美術館で開催国際美術館で開催



作  

り  

方

1	木綿豆腐は、1.5㌢の角切りにしてキッチンペーパーで軽く水気を取る。
2 緑豆モヤシとニラは３㌢の長さに切り、シメジは石づきを切り落としほぐしておく。
3 ウインナーは薄めの斜め切りにする。
4 大きめの耐熱容器（丼椀ぐらい）にAを入れて混ぜ合わせたら、軽くラップ

をかけてレンジ600㍗で１分30秒程度加熱する。
5 レンジから取り出し、具材1～3を加えて、再度ラップをかけてレンジ600㍗で１

分30秒程度加熱する。全体に火が通ったことを確認してお召し上がりください。
※注意
　①吹きこぼれやすいので、加熱時間は様子を見ながら調整してください。
　②火の通りをよくするため、具材は小さめにカットしてください。
　③食数を増やす場合は鍋で調理してください。
☆カプサイシン
　キムチの調味料として使用される唐辛子には「カプサイシン」という成分が
含まれています。
　カプサイシンには、体を温めたり、発汗を促す作用があります。また、口や
食道、胃が刺激されて唾液が分泌されることで、食欲を増進する作用があり
ます。寒い冬は体が温まる食べ物を食べて元気に過ごしましょう。ただし、食
べ過ぎは塩分を取り過ぎてしまったり、過剰に食道や胃などを刺激してしまう
ので注意が必要です。小さいお子さんや刺激に弱い方はご注意ください。

（一部、農林水産省HP掲載内容より引用）

材
料（
１
人
分
）

・木綿豆腐 ……………50㌘
・緑豆モヤシ …………30㌘
・ニラ …………………10㌘
・シメジ ………………15㌘
・ウインナー … 20㌘（1本）

・キムチ ………………40㌘
・ごま油 …… 小さじ1/2杯
・顆

かりゅう
粒鶏がらだし … 0.5㌘

・無調整豆乳 ……… 100cc

■１人分の栄養価
エネルギー：192㌔㌍／たんぱく質：11.8㌘／脂質：12.0㌘／糖質：9.9㌘
食塩相当量：1.6㌘

A

おいしいレシピおいしいレシピ
たっぷりたっぷり野菜野菜

レンジで簡単 「具だくさん
豆乳チゲスープ」

16令和２年１月号

Health Info
健康相談

【日　時】 １月７日（火）、24日（金）
　　　　 午前９時30分〜11時

【場　所】 鳴門ふれあい健康館１階

乳幼児健診
【場　所】 鳴門ふれあい健康館３階
 実…実施日　対…対象児　 受…受付時間
■３歳児健診  実 １月10日（金）
　 対 平成28年７月生まれ 受 12：30〜12：45
■１歳６カ月児健診  実 １月16日（木）
　 対 平成30年６月生まれ 受 12:30〜12:45
■９カ月児健診  実 １月９日（木）
　 対 平成31年３月生まれ 受 12：20〜12：40
■４カ月児健診  実 １月９日（木）
　 対 令和元年８月生まれ 受 12：40〜13：00
■ 股関節脱臼検診  実 １月17日（金）
　 対 令和元年９月、11月生まれ 
　 受 12：40〜13：00

　受診は救急患者に限られ、往診はでき
ません。当番医は変更となる場合があり
ます。お問い合わせはテレホンガイド（☎
685・3322）まで。

【診療時間】 午前９時〜午後10時
※午後10時からは、徳島県鳴門病院など

二次救急医療機関をご利用ください。
１月１日（水・祝）小川病院（斎田）
 ［内・呼・小］ ☎686・2322
　　　　２日（木）あおぞら耳鼻科（吉永）
 ［耳］  ☎684・4685
　　　　３日（金）斎藤医院（牛屋島）
 ［内・外・麻］ ☎689・0151
　　　　５日（日）板東診療所（板東）
 ［内・呼・消] ☎689・1252
　　　　12日（日）今井メンタルクリニック（黒崎）
 ［精・神・心内］ ☎683・1552
　　　　13日（月・祝）兼松病院（斎田）
 ［内・外・胃］ ☎685・4537
　　　　19日（日）だいとうレディースクリニック（大桑島）
 ［産・内］ ☎683・1588
　　　　26日（日）たきファミリークリニック（黒崎）
 ［内・循・外・小］ ☎683・1235

休日当番医

　安心して出産を迎えるために、妊娠中の生活や
栄養、出産に向けての準備を一緒に考えていきま
しょう。

【場　所】子育て世代包括支援センター
①妊娠編

【日　時】１月14日（火）午後２時〜３時30分
【対　象】妊娠16週以降の方
【内　容】妊娠中の過ごし方、出産に向けての準備、
　パパになる準備、妊娠中から産後の食事　など
②育児編

【日　時】１月29日（水）午後２時〜３時
【対　象】妊娠24週以降の方
【内　容】新生児期の赤ちゃん、産後の体と心のケア、赤ちゃんの泣き

いろいろ、制度のおはなし　など
【申し込み】参加を希望される実施日の１週間前までに、電話、ファクス、

Ｅメール、電子申請のいずれかの方法で子育て世代包括支援センターへ。
※沐

も く よ く

浴実習については随時行っています（ただし、土日祝日、12月29日
〜１月３日を除く）。事前に予約をお願いします。

マタニティー教室育 児

電子申請でお申し
込みされる方はこ
ちらから。
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すこやかライフ
健康な生活を送りましょう

《母子保健、栄養指導》☎684・1232　《成人保健》☎684・1137　《予防接種》☎684・1206
《子育て世代包括支援センター》☎684・1561　〒772・0003  撫養町南浜字東浜24-2   FAX 684・1114 

mail 同課：kenko@city.naruto.i-tokushima.jp　同支援センター：neuvola@city.naruto.i-tokushima.jp

　　　お問い合わせ　鳴門ふれあい健康館内　市健康増進課、子育て世代包括支援センター

電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

みんなで考えよう自殺予防！講演

【日　時】２月８日（土）午後１時～４時
【場　所】鳴門ふれあい健康館 ３階大会議室
【内　容】講演（座長：鳴門病院長　邉見 達彦先生）
　①脊

せ き つ い せ き ず い

椎脊髄センター長　千川 隆志先生
　　「手足のしびれが生じる病気とその治療」
　②整形外科医員　山㟢 悠平先生
　　「高齢者によく起こる骨折とその治療」
　③理学療法士　島田 祐希先生

　　「脊椎手術後のリハビリと腰を守るために取り組む姿勢」
　④医療ソーシャルワーカー　郡 章人先生
　　「患者サポートセンターによる支援について」
　 ・徳島県鳴門病院、市健康増進課職員による健康

　 相談
　 ・健康測定コーナー（血管年齢測定、肺年齢測定、
　　 血圧測定など）
問 同課 ☎684・1206

　自殺予防ボランティア（傾聴ボランティア電話
相談員）の養成講座（全40回）が市内で開催されて
います。

　カウンセリングや傾聴ボランティアに関心のあ
る方は、ぜひご参加ください。日程や費用助成な
どのお問い合わせは市健康増進課へ。

　令和元年11月16日（土）、鳴門ふれあい健康館で、希望館いのち
の森生涯学習塾 塾長 近藤 治郎氏と徳島大学医学部保健学科・大
学院保健学科教育部准教授 千葉 進一氏を講師に迎え自殺予防講
演会を開催しました。
　自殺に追い込まれる人の心情を受け止めて理解することの重要
性やうつ病などの対応方法、精神科医療の有効性などについてお
話がありました。
　自殺の背景には精神保健上の問題だけでなく、生活困窮や育
児・介護疲れ、いじめや孤立などさまざまな社会的要因がありま
す。自殺はさまざまな悩みが原因で追い詰められ、自殺以外の
選択肢が考えられない状態に陥ってしまう「誰にでも起こり得る
危機」です。

　各種相談窓口を記載した鳴門市自殺対策計画を市公式ウェブサイトに掲載しています。
　トップページから「鳴門市自殺対策計画」で検索してください。

市と徳島県鳴門病院との連携事業
市民実践講座

講座

・ 一方的に質問しない
・ 「大変ね」「つらいね」など共感をし
　ましょう
・ 「話してくれてありがとう」と感謝を
　表しましょう

・ 体調不良や不眠を訴える
・ 周囲との交流を避けるようになった
・ 遅刻や欠勤、失敗が増えた
・ 酒量が増えた　などのサイン

・ こころの回復には時間が必要です。
いつも見守っていることを伝えま

 しょう
・ うつ病の場合は、焦らず根気よく

サポートしましょう

・ 相談先を伝えましょう
・ 押し付けず本人の意思を尊重しま
　しょう
・ 可能であれば相談先へ付き添いま
　しょう

なった

・ 一方
・ 「大
　まし

よく

です。
えま

　しょ
・ 可能
　しょ

・ 「話
　表

・ 相談
・ 押し

しょ

気付く気付く

見守る見守る

傾聴する傾聴する

つなぐつなぐ

誰も自殺に追い込まれること
のない鳴門市の実現を
●大きな悩みや困り事があるときは
　精神的に追い詰められる前に援助を
　求めましょう。
●周囲の人の異変や自殺のサインに
　気づいたときは
　声を掛け、話を聞き、必要に応じて
　専門家につなぎ、見守りましょう。
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交通安全 交通安全 informationinformation

「もったいない」から「ありがとう」へ　　自宅に眠っている食品をお譲りください！

消費者消費者のの市市ででフードドライブフードドライブをを実施実施しますします

賞味期限が３月１日以降の食品
（未開封の常温保存品に限る）

対象
食品

例
缶詰、レトルト食品、インスタント食品、
調味料、乾麺、米、お菓子、飲料（ジュー
スやお茶類）など

開封済のもの、生鮮食品、冷凍食品、
お酒類（調味料を除く）、手作り品はお
受けできません。

NGNG

　「いただいたけれど食べられない」
「大量に購入してしまい余っている」
といった自宅に眠っている未開封食
品を提供いただき、フードバンク（食
糧銀行）などを通じて、必要として
いる方に届ける「フードドライブ」を
消費者の市で実施します。
　食品庫をご確認いただき、該当する食品があり
ましたら、ぜひお譲りください。

問 鳴門警察署 ☎088・685・0110 罰則強化

イベント

同時開催

３■ 第18回 市民活動交流研修会
■ 第26回 安全なまちを考える市民の集い
■ 第85回 消費者の市・消費生活展

【時間】
午後２時30分～

日時 １月25日（土）
午前10時～午後４時

【講師】
一般社団法人「食エコ研究所」
代表理事　島本 美由紀氏

うずしお会館２階場所

内容
▶交通安全講座と箏曲披露
▶市民活動に関する活動報告
▶消費生活に関する展示 など

問 市役所市民協働推進課 ☎088・684・1189

記念講演記念講演
～家庭の冷蔵庫から食品ロスを減らす！～

イベント イベント informationinformation

※手話通訳・要約筆記あり。

「運転中のスマホ使用」は絶対にダメ!!
　道路交通法改正により、令和元年12月１日から「ながら運転」の罰則が強化されています。運転中に
通話やメール、ゲームなどをする行為やカーナビ、テレビなどの画面注視は絶対にやめましょう。

※事故や歩行者を飛びのかせるなど、他の車両や歩行者に具体的な危険を生じさせた場合。

罰則 反則金 点数

保持
（通話、画面注視など）

６カ月以下の懲役 
または10万円以下の罰金

大型車…２万５千円 
普通車…１万８千円 
二輪車…１万５千円 
原付車…１万２千円

３点

交通の危険を
生じさせた場合（※）

１年以下の懲役
または30万円以下の罰金

反則金の対象外 
（全て罰則の対象）

６点
（免許停止）

▶「
な
が
ら
運
転
」厳
罰
化
の
内
容
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　「WeLoveなるとデー」とは、鳴門のためにでき
ることをする日（期間）です。一人ひとりが鳴門の
まちを見直すきっかけとし、ふるさとを愛する気
持ちや社会貢献活動意識を高めることを目的とし

ており、本年度は10月20日から11月３日まで開催さ
れました。ここでは、期間中に実施された活動を紹
介します。

問 市役所市民協働推進課 ☎088・684・1189

～鳴門のためにで
きることをする日～

鳴門のまちを
美しくするために…
　鳴門ふれあい健康館敷地内や文化会
館駐車場の除草作業、草木の剪

せん
定
てい

を行
い、見違えるようにきれいになりました。
公益社団法人鳴門市シルバー人材セン
ター

（10月25日)

鳴門ふれあい健康館周辺の
ボランティア活動

心温まる交流の場を
つくるために…
　約1カ月にわたり市内各地で開催さ
れた「2019鳴門市友好コスモス祭り」
で接待所を設け、湯茶やお菓子、花
苗の配布などのお接待を行いました。
花街道・地域づくりネットワーク

（写真：10月27日汽車公園での接待所
の様子）

コスモス祭り接待所

実施報告

　市民の皆さん一人ひとり
のふるさと鳴門を思う行動
が、まちをよくするきっかけ
となります。
　まちづくりの主役は、市
民の皆さんです。これから
も、共によりよい鳴門をつ
くっていきましょう！

たくさんの報告、
ありがとう
ございました。

鳴門のことを思い、
たくさんの活動が行われました！

　
昨
年
、
広
報
７
月
号
と
10
月
号
で
お
知
ら

せ
し
ま
し
た
、
ご
み
焼
却
処
理
施
設
の
C
O

な
ど
の
濃
度
表
示
に
測
定
値
を
制
限
す
る
機

能
が
設
定
さ
れ
て
い
た
問
題
に
つ
い
て
、
現

在
の
状
況
を
ご
報
告
し
ま
す
。

１
．
前
回
以
降
の
経
緯

１
．
前
回
以
降
の
経
緯

　
地
元
住
民
の
皆
さ
ん
に
は
、
昨
年
11
月
15

日
に
地
区
の
代
表
で
構
成
さ
れ
た
ク
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
環
境
保
全
協
議
会
で
現
状
や
今
後

の
方
針
を
説
明
す
る
と
と
も
に
、
同
月
24
日

に
瀬
戸
町
と
北
灘
町
に
お
住
ま
い
の
方
に
２

回
目
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
ま
た
、

同
月
27
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
市
議
会
全
員

協
議
会
で
も
報
告
・
説
明
を
行
い
ま
し
た
。

２
．
現
状
に
つ
い
て

２
．
現
状
に
つ
い
て

　
現
在
、
Ｃ
Ｏ
の
発
生
を
抑
え
る
た
め
、
ご

み
の
投
入
量
を
減
ら
し
、
よ
り
完
全
燃
焼
を

促
す
た
め
、
空
気
量
を
多
く
し
て
運
転
し
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ
に
よ
り
燃
焼
ガ
ス

温
度
は
低
下
す
る
た
め
、
助
燃
用
の
灯
油
使

用
量
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
な
お
、
灯
油

の
増
加
分
は
、
適
正
な
性
能
が
発
揮
で
き
る

ま
で
の
間
、施
工
業
者
が
負
担
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
再
利
用
が
で
き
ず
焼
却
処
分
と
な

る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
は
、
よ
り
ご

み
の
均
質
化
を
図
り
、
Ｃ
Ｏ
の
発
生
を
抑
え

る
た
め
、
引
き
続
き
、
施
工
業
者
の
費
用
負

担
で
民
間
業
者
に
処
理
を
委
託
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
他
、
給
じ
ん
装
置
に
工
夫
を
加
え

る
と
い
っ
た
対
策
を
行
い
、
11
月
の
１
カ

月
間
で
は
、
Ｃ
Ｏ
濃
度
１
時
間
平
均
１
０
０

ppm
以
下
と
い
う
国
の
基
準
値
を
満
た
し
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
維
持
管
理
計
画
値
で
あ

る
４
時
間
平
均
30 
ppm
以
下
と
い
う
基
準
に
つ

い
て
は
１
１
１
５
回
の
う
ち
51
回
超
え
て
お

り
、
安
定
し
て
満
た
す
こ
と
が
難
し
い
状
況

で
す
。

３
．
今
後
に
つ
い
て

３
．
今
後
に
つ
い
て

　
工
事
に
必
要
な
手
続
き
や
第
三
者
に
よ
る

改
善
工
事
計
画
の
検
証
を
経
て
、
速
や
か
に

施
設
の
改
善
工
事
を
行
い
ま
す
。
改
善
工
事

の
内
容
は
、
よ
り
ご
み
の
均
質
化
を
図
る
た

め
の
破
砕
方
法
の
改
善
、
ご
み
供
給
量
を
安

定
さ
せ
る
た
め
の
給
じ
ん
装
置
の
改
善
、
ガ

ス
化
速
度
を
安
定
さ
せ
る
た
め
の
ガ
ス
化
炉

温
度
制
御
の
改
善
、
完
全
燃
焼
を
促
す
た
め

の
燃
焼
用
空
気
制
御
の
改
善
を
行
い
ま
す
。

　
ま
た
、
設
備
の
故
障
に
よ
り
、
想
定
し
て

い
た
可
燃
ご
み
の
焼
却
量
を
下
回
っ
た
た

め
、
改
善
工
事
時
に
ご
み
ピ
ッ
ト
の
貯
留
容

量
を
超
え
る
こ
と
が
想
定
さ
れ
た
の
で
、
施

工
業
者
の
費
用
負
担
で
民
間
業
者
に
よ
る
ご

み
の
運
搬
処
理
を
し
て
い
ま
す
。
こ
の
運
搬

処
理
に
当
た
っ
て
は
、
臭
気
や
ご
み
汁
対
策

を
十
分
に
行
い
ま
す
。
ま
た
、
今
後
の
ご
み

収
集
な
ど
で
、
市
民
生
活
に
影
響
が
出
な
い

よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
。

　
工
事
が
完
了
す
る
ま
で
の
間
に
つ
い
て

も
、
既
存
の
設
備
で
可
能
な
限
り
Ｃ
Ｏ
濃
度

が
低
減
で
き
る
よ
う
、
運
転
管
理
を
徹
底
し

て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
工
事
の
実
施
状
況
な

ど
に
つ
い
て
は
、
今
後
も
広
報
な
ど
を
通
じ

て
市
民
の
皆
様
に
ご
報
告
し
て
い
き
ま
す
の

で
、
ご
理
解
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
が
排
出
す
る

一
酸
化
炭
素（
C
O
）濃
度
の
低
減
に
つ
い
て

問 

市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
管
理
課 

☎
０
８
８・６
８
３・７
５
７
２
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一緒に働いてみませんか？
令和２年度会計年度任用職員を募集します！

※市指定の申込書は、各申込先や
　市公式ウェブサイトで配布しています。

問 それぞれの職種の申込先へ

　郵送の場合は、各提出書類に加え返信用封筒（長
３に宛先記入、84円切手貼付）を同封し、必ず簡易
書留にしてください。また、募集期間内必着となっ
ています。提出先は以下のとおりです。
12　 〒772・8501　撫養町南浜字東浜170
345 〒772・0003　撫養町南浜字東浜 31-36

郵送で申し込みされる方へ

【内　　容】市役所、市の出先機関で
の事務補助・窓口業務など

【募集人数】60人程度
【雇用期間】４月～令和３年３月31日
【勤務時間】週５日勤務　午前８時30分
　から午後５時15分のうち７時間30分

【応募資格】パソコンの入力操作ができる方で、普
通自動車免許（AT限定可）を持つ方

【面　接　日】２月１日（土）
※当日、事務能力（パソコン操作）検査あり。
※現在、本市の臨時的任用職員などで勤務してい

る方は面接審査のみ。
【申し込み】１月29日（水）までに市指定の申込書

（写真貼付）に必要事項を記入し、市役所人事課
（☎088・684・1122）へ。

1 事務補助

【内　　容】市立幼稚園での保育補助、事務業務など
【募集人数】55人程度
【雇用期間】４月１日～令和３年３月

31日
【応募資格】幼稚園教諭免許を有する

方など（３月に取得見込みの方を
含む）

※職種により応募資格が異なりますので、詳しく
は市公式ウェブサイトをご覧ください。

【面　接　日】１月26日（日）
【申し込み】１月17日（金）までに市指定の申込書

（写真貼付）に必要事項を記入し、市教育委員会
学校教育課（☎088・686・8802）へ。資格が必要
な職種については、幼稚園教諭免許状または所
有免許状の写しを添えてください。

3 幼稚園教諭・事務職員

【内　　容】小中学校児童生徒の学習や生活の支援
など

【募集人数】20人程度
【雇用期間】４月１日～令和３年３月31日
【応募資格】小中学校、特別支援学校の教員免許を

有する方または支援員として適性があると認め
られる方

【面　接　日】２月８日（土）
※当日、作文あり。

【申し込み】１月７日（火）から24日
　（金）までに市指定の申込書（写
　真貼付）に必要事項を記入し、市
　教育委員会学校教育課（☎088・

686・8802）へ。教員免許を有する方は、その
写しを添えてください。

5 特別支援教育支援員

【内　　容】市立保育所での保育など
【募集人数】20人程度
※パートタイム（４時間勤務）の募集も含む。

【雇用期間】４月１日～令和３年３月31日
【応募資格】保育士資格を有する方
　（３月に取得見込みの方を含む）

【面　接　日】１月19日（日）
【申し込み】１月10日（金）までに市指定の申込書

（写真貼付）に必要事項を記入し、
保育士証の写しを添えて、市役所
子どもいきいき課（☎088・684・
1657）へ。

2 保育士

【内　　容】小学校での外国語授業補助・教材作成
など

【募集人数】４人程度
【雇用期間】４月１日～令和３年３月31日
【応募資格】英検２級相当の英語力を有し、支援員

として適正があると認められる方
【面　接　日】２月８日（土）
※当日、模擬指導あり。

【申し込み】１月７日（火）
から24日（金）までに市
指定の申込書（写真貼
付）に必要事項を記入
し、市教育委員会教育
支援室（☎088・686・88

　06）へ。

4 小学校外国語支援員

各職種の詳しい内容は
市公式ウェブサイトを

ご覧ください。

Ｑ．会計年度任用職員とはＱ．会計年度任用職員とは
　１年度内（４月１日から翌年３月31日）で勤務する非常勤の職員です。
　これまで募集を行っていた臨時的任用職員と嘱託職員は、地方公務員法と地方自治法の
改正により、４月１日から会計年度任用職員として任用されます。休暇や福利厚生、手当
などが拡充されるとともに、地方公務員法上の服務に関する規定が適用されます。
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　親善交流都市提携５周年を記念し、会津若松
市内の多目的ホールで、鳴門「第九」を歌う会ほ
か全国各地の「第九」を歌う会など合わせて約300
人が出演し、会津「第九」演奏会が開催されました。

鳴門市鳴門市と会津若松市会津若松市の歩み②
鳴門市・会津若松市親善交流都市提携20周年記念特集

～親善交流都市提携から10周年を迎えるまで～

昨年、本市と福島県会津若松市は、親善交流都市
提携を締結してから20周年を迎えました。

今月号では両市が親善交流都市提携を締結してから
10周年を迎えるまでを振り返ります。

市役所文化交流推進課 ☎088・684・1150問

　親善交流都市提携10周年
を記念し、今後の友好交流
と相互理解の推進を誓っ
て、両市長が記念証書に調
印しました。また、会津若
松市のシンボルであるアカ
マツを板東俘虜収容所跡地
に植樹しました。

親善交流都市提携10周年
記念証書調印式

記念証書を交わす菅家
元市長と吉田元市長（右）舞台に立つ全国から集まった合唱団員ら

障害者基本法の改正により、広
く障がい者の福祉についての

関心と理解を深めることなどを目的
として、毎年12月３日から９日まで
を「障がい者週間」と定めています。
　「障がい者週間」に合わせ、昨年12
月１日、鳴門・大塚スポーツパーク
のアミノバリューホールで「第52回
鳴門市障がい者（児）スポーツ・レク
リエーション大会」が開催されました。

　市内の施設や事業所などから250
人以上が参加し、子どもや高齢者、
障がいのある人もない人も一緒に
なって、楽しい時間を過ごしました。

「障がい者週間」に合わせ「障がい者週間」に合わせ、、ススポポーーツ・ツ・レクリエーショレクリエーションン
大会が開催されました大会が開催されました

平成21年
6月

　板東俘
ふ

虜
りょ

収容所の松
江 豊

と よ

壽
ひ さ

所長が会津若松
市出身で、後に会津若
松市第９代目市長を務め
たことが縁で、両市の友
好親善を進めようと会津
若松市で親善交流意向
書が締結されました。

親善交流意向書を締結する
亀井元市長（左）と菅

かん

家
け

元市長

親善交流意向書締結
平成11年
10月

親善交流都市提携５周年記念
会津「第九」演奏会

平成16年
11月

　菅家元市長を団
長とする「バルト
の楽園会津支援協
議 会」訪 問 団30人
が鳴門市を訪れ、
映画「バルトの楽
園」のロケ地を視
察しました。

ロケの様子を熱心に視察する菅家
元市長ら

「バルトの楽園会津支援協議会」
訪問団が鳴門市を訪問

平成17年
12月

会津若松市

親善交流都市
会津若松市
親善交流都市
会津若松市

福島県

市役所社会福祉課 ☎088・684・1145問
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世界選手権での活躍を願って
林崎小児童が独女子ハンドボール代表と交流

　11月25日、鳴門・大塚スポーツパーク アミノバリューホー
ルで、林崎小学校６年生48人が世界選手権の事前キャンプ
で本市を訪れていたドイツ女子ハンドボール代表チームと交流
しました。児童は選手からパスをもらいキーパーが守るゴー
ルにシュートする体験を通して、ハンドボールの楽しさを体感。
最後には手作りの絵馬や折り鶴を手渡し、大会を直前に控え
た選手を激励しました。お返しに選手からバッジをプレゼント
された児童たちは、笑顔でつかの間の交流を楽しんでいました。勝利を祈願した絵馬などを選手に手渡す児童

バスケットボールに親しむ
「ウズパーク」オープンから１周年

　12月１日、2019 TOKUSHIMA ３
スリー

×
エックス

３
スリー

 UZUPA CUPが
ボートレース鳴門の「ウズパーク」で開催されました。このイベ
ントは、ウズパークのオープン１周年を記念して開催され、約
100人が参加。中学生による３×３トーナメントでは、自慢の
テクニックを生かした華麗なプレーが見られました。また、３
人制バスケットボールのプロチーム「徳島インディゴソックス」
の選手らによる小中学生対象のバスケットボール教室も開催さ
れ、子どもたちは懸命にボールを追い掛けていました。

　成稔幼稚園で11月30日、園にゆかりのある方や来賓など
159人が出席し、創立100周年を祝う記念式が行われました。
　式では、園関係者への感謝状の贈呈や園児による歌やダン
スの披露があり、出席者は歴史を感じながら100周年の節目
を祝いました。また、過去を振り返るアルバムも展示され、
卒園生らは「懐かしい」と声を上げながら思い出の写真に見
入っていました。同園では百周年記念事業実行委員会が中心
となり、３月初旬に記念誌を発行する予定です。

子どもたちと歩んだ100年の歴史
成稔幼稚園創立100周年記念式

元気な歌声で、節目の式に花を添える園児たち

　12月８日、市不法投棄監視パトロール連絡協議会などによ
り、県道徳島北灘線沿いに捨てられた不法投棄物の撤去作業
が行われ、約2.3㌧を回収しました。作業には、地域住民や市
内事業所などから約140人が参加。寒空の下、山林に捨てられ
た家電製品を引き上げるなど、懸命に作業に取り組みました。
　また、新たに矢倉地区不法投棄監視パトロール隊が結成さ
れ、これにより市内７町全てでパトロール隊が誕生。ごみのな
い美しいまちを目指して活動が行われています。

美しい景観を取り戻すために
大麻町で不法投棄物撤去ボランティア清掃

プロの指導を受け真剣に練習に取り組む子どもたち

㊤斜面に捨てられたごみを回収する参加者
㊦活動に意欲を見せる矢倉地区のメンバー



地域の力で犠牲者ゼロの実現を
第二中学校生徒らがワークショップを実施

　12月９日、第二中学校１年生や川東地区、里浦町の自主防
災会のメンバーなどが参加し、地域の防災について考えるワー
クショップが株式会社大塚製薬工場で行われました。参加者
は、南海トラフ巨大地震発生時に犠牲者ゼロの地域を実現
するには何をすべきかを班ごとに分かれて議論。中学生から
は「もっと地域のことを知る」「普段から地域の人とコミュニ
ケーションを取る」など、地域とのつながりを意識した意見
が多く出され、防災への関心を高めていました。

各自が出した意見を班でまとめる中学生ら

　12月８日、市賀川豊彦記念館で滋賀県長浜市
の朝日教会から贈られたオルガンの演奏会があ
りました。賀川豊彦ゆかりの同教会が昨年閉鎖
されたことで、寄贈されたこのオルガン。演奏
会では、ピアノ奏者の
園元 千鶴さんがオルガ
ンを弾き、ソプラノ歌手
の上野 美貴さんが童謡
など17曲を熱唱しました。

オルガンの音色に聞き入る
　優れたローカルCM・地方PR動画に贈られる「ぐろ
〜かるCM大賞2019」が12月４日に発表され、市プロ
モーションCM・動画「B

ビ ヨ ン ド

eyond N
ナ ル ト

aruto」が「ぐろ
〜かるPR動画大賞2019」を受賞しました。動画は、
男たちが大渦をいかに攻
略し、阿波の国「鳴門」へ渡
るかという挑戦を描いた
作品。ぜひ「Beyond Nar
uto」で検索を！

「Beyond Naruto」が大賞受賞

 

前
回
に
続
き
、
中
級
レ
ベ
ル
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
筋
力
ア
ッ
プ

す
る
ま
で
正
し
い
フ
ォ
ー
ム
で
続
け
て
く

だ
さ
い
。

太
も
も
の
後
ろ
側
を
鍛
え
る

「
レ
ッ
グ
・
カ
ー
ル
」

おうちで

vol.18

KOBA★トレ

健康づくりコラム
Training Menu

KOBAスポーツエンターテイメント株式会社
いば整骨院 （KOBAトレ認定トレーナー在籍）

「レッグ・カール」

協力

一般から
スポーツ
選手まで

②
膝の位置を動かさないようにして、脚の重みを使いながら、太もも裏
に力こぶを作るように、膝が90度以上曲がるまで片脚を曲げたら、ゆっ
くり戻す。

① 壁際で両足を腰幅に開き、背筋を伸ばして真っすぐ立つ。両手を肩の
高さで壁面に添えて、姿勢がぐらつかないように安定させる。

鳴門市まちづくりアドバイザー鳴門市まちづくりアドバイザー

プロトレーナー プロトレーナー 木木
ここ

場場
ばば

克克
か つか つ

己己
みみ

  さんさん
監修

問 

市
役
所
ス
ポ
ー
ツ
課 

☎
０
８
８・６
８
４・１
３
０
２

※ポイント：膝を曲げるときに、太もも後ろ側（特に膝に近いポイント）に力
　を入れながら行うようにすると効果的。
※注意点 ：膝を曲げるときに、つられて膝が前に出ないように気を付ける。
　膝のポジションは常に軸足とそろえる。

※10回×2セット行うと効果的です。
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☎
 088・684・1118

鳴門市鳴門町土佐泊浦
字高砂205-29
TEL.088-687-1234

http://kyujinkai-mc.or.jp

謹
賀
新
年

健　康
クリーニングの

☎088-686-0585
本店：鳴門市撫養町斎田浜端南98

■ ご利用期間 ■ 2020年1月16日～2月6日まで 1回限り

7点までOK!!

お洋服を
つめ放題で
お洋服を
つめ放題で
お洋服を
つめ放題で

※福袋配布期間12月20日（金）～1月17日（金）※福袋配布期間12月20日（金）～1月17日（金）

各店限定100枚各店限定100枚

詳しくは店頭にてお問い合わせください。詳しくは店頭にてお問い合わせください。

自分のお葬式を考えておくことは
人生のゆとりだと思う

もち吉

信用金庫

クリーニング福袋セール！！

税別税別

◆年末年始休業のお知らせ◆年末年始休業のお知らせ

▲▲3112月 31月 金

本　店本　店

▲▲2912月 日 51月 日

黒崎店・矢倉店・立岩店黒崎店・矢倉店・立岩店

上記の期間、当店はお休み致します。上記の期間、当店はお休み致します。
何卒よろしくお願いいたします。何卒よろしくお願いいたします。

火

　昨
年
は
一
月
に
久
仁
会
全
施
設
が
グ
ラ

ン
ド
オ
�
プ
ン
し
︑
６
月
に
は
医
療
機
能

評
価
機
構
の
５
回
目
の
認
定
更
新
を
い
た

だ
き
ま
し
た

　今
後
と
も﹁
私
も
受
け
た
い
ケ
ア
︑
私

も
利
用
し
た
い
施
設
﹂を
目
指
す
理
念
の

も
と
︑
地
域
の
皆
様
の
医
療・介
護・福
祉

に
貢
献
し
て
参
り
ま
す

令
和
二
年
元
旦

世
帯

数
  26,261世

帯（
  −7）

人
　

口
  56,973人

    （−48）
（
 ）の

数
値
は
前
月
比
 ※

令
和
元
年
11月

30日
現
在

▪
出

  生
　
男
 11人

 女
  7人

▪
死

  亡
　
男
 38人

 女
 24人

▪
転

  入
　
男
 63人

 女
 81人

▪
転

  出
　
男
 72人

 女
 76人

鳴門から世界へ
夢に向かって羽ばたく

「
私
は
、
安
定
よ
り
も
情
熱

を
持
っ
て
や
っ
て
い
け

る
仕
事
を
し
た
か
っ
た
の
で
、
仕

事
を
辞
め
る
こ
と
に
不
安
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
」

　
１
月
か
ら
国
際
連
合
パ
レ
ス
チ

ナ
難
民
救
済
事
業
機
構（
Ｕ
Ｎ
Ｒ

Ｗ
Ａ
）職
員
と
し
て
ヨ
ル
ダ
ン
で

パ
レ
ス
チ
ナ
難
民
の
救
済
活
動
に

当
た
る
小
出
さ
ん
。

　
幼
い
頃
か
ら
海
外
に
興
味
が

あ
り
、
中
学
３
年
生
の
と
き
に

市
が
募
集
し
て
い
た

姉
妹
都
市
と
の
交
流

事
業
で
あ
る「
ハ
ノ
ー

バ
ー
万
博
国
際
会
議

派
遣
使
節
団
」に
参
加

し
、
ド
イ
ツ
の

リ
ュ
ー
ネ
ブ
ル

ク
市
な
ど
を
訪

問
。
そ
の
と
き

に
、
世
界
各
国

の
青
少
年
た
ち
と
交
流
を

深
め
た
こ
と
で
世
界
へ
視
野

が
広
が
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　「
使
節
団
員
と
し
て
鳴
門

市
と
リ
ュ
ー
ネ
ブ
ル
ク
市

の
交
流
事
業
に
参
加
し
た

経
験
が
今
に
つ
な
が
っ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。
若
く

て
柔
軟
な
と
き
に
異
文
化
に
触
れ

ら
れ
た
こ
と
で
将
来
の
選
択
肢
が

広
が
り
ま
し
た
」と
当
時
を
懐
か

し
そ
う
に
振
り
返
り
ま
す
。

　
高
校
へ
進
学
後
は
、
た
ま
た
ま

新
聞
記
事
に
あ
っ
た「
病
気
」と

「
栄
養
学
」と
の
関
係
に
興
味
を
持

ち
、
大
学
で
栄
養
学
を
学
ん
だ
後
、

県
学
校
栄
養
職
員
と
し
て
就
職
。

　
し
か
し
、
ず
っ
と
憧
れ
て

い
た
国
際
分
野
で
仕
事
が
し

た
い
と
い
う
夢
を
か
な
え
る

た
め
一
時
休
職
し
、
青
年
海

外
協
力
隊
と
し
て
２
年
間
ケ

ニ
ア
で
活
動
し
ま
し
た
。
帰

国
後
、
も
っ
と
こ
の
分
野
に

挑
戦
し
た
い
と
の
思
い
を
強

く
し
、
勤
め
て
い
た
学
校
を

退
職
し
て
語
学
留
学
の
た
め

英
国
へ
。

　「
留
学
中
に
出
会
っ
た
70

代
の
友
人
か
ら
、『
あ
な
た

は
ま
だ
若
い
ん
だ
か
ら
、
今
か
ら

だ
っ
て
何
で
も
で
き
る
わ
よ
』と

後
押
し
さ
れ
、
国
連
職
員
を
目
指

し
ま
し
た
。
世
界
に
目
を
向
け
る

チ
ャ
ン
ス
は
、
身
近
な
と
こ
ろ
に

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
私
が
市
の

国
際
交
流
事
業
を
経
験
さ
せ
て
も

ら
っ
た
よ
う
に
、
鳴
門
の
若
い
皆

さ
ん
、
特
に
女
性
に
は
保
守
的
に

な
ら
ず
、
何
に
で
も
挑
戦
し
て
ほ

し
い
」と
熱
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送

り
ま
す
。

　
最
後
に
、
こ
れ
か
ら
の
目
標
を

尋
ね
る
と「
や
り
た
い
こ
と
だ
ら

け
」と
声
を
弾
ま
せ
話
す
小
出
さ

ん
。
そ
の
姿
は
夢
を
追
い
か
け
る

女
性
の
憧
れ
で
す
。

鳴
門
ゆ
か
り
の
輝
く

File.52
小出　真理子さん ［ 斎田 ］

　こいで・まりこ。1985年生まれ。平成22
年から県学校栄養職員として勤めながら、
25年からの２年間、青年海外協力隊として
活動。30年３月に退職した後、ロータリー
財団の奨学生として英国リーズ大学へ留
学。留学中に国連の職員採用試験に合格し、
１月から国連職員としてヨルダンで勤務。

ヨルダンで難民救済に
取り組む国連職員　Koide 

Mariko


	825[01-04]
	825[05-20]
	825[21-24]



