
 

 

 

 

 

 

鳴門市
な る と し

では，毎月
まいつき

１９日
に ち

を「なると 学校食育
がっこ う し ょ くい く

の日
ひ

」と定
さ だ

めています。この日
ひ

は，“給食発
きゅうしょくはつ

！ふるさとの味
あ じ

”を 

テーマに，地場
じ ば

産物
さんぶつ

を使
つか

った料理
り ょ う り

や，徳島
と く し ま

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

を学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

に取
と

り入
い

れています。 

ふるさとの食材
しょくざい

に親
し た

しみ，もっともっと“鳴門
な る と

”や“徳島
と く し ま

”を好
す

きになろう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

れ  んこん 

さつま い も 

わ かめ 

 

 

「なると 学校食育
がっこうしょくいく

の日
ひ

」～給食発
きゅうしょくはつ

！ふるさとの味
あじ

～ 
毎月
まいつき

１９日
にち

は 

令和元年１０月 

鳴門市教育委員会 

米
こめ

  今年
こ と し

も新米
しんまい

の季節
き せ つ

がやって来
き

ました。

夏休
なつやす

み明
あ

けから、給食
きゅうしょく

のお米
こめ

が変更
へんこう

に

なり、鳴門
な る と

市内産
し な い さ ん

の「あきさかり」を使用
し よ う

しています。「あきさかり」は、2018年
ねん

の

食味
し ょ く み

ランキングで最上
さいじょう

位
い

の評価
ひょうか

「特
と く

A」を

取得
し ゅ と く

した米
こめ

で、もちもちとした粘
ねば

りと甘
あま

み

が特徴
とくちょう

です。 

 今月
こんげつ

から、１９日
にち

の「なると学校食育
がっこうしょくいく

の

日
ひ

」を含
ふ く

む週
しゅう

の木曜日
も く よ う び

は米飯
べいはん

給食
きゅうしょく

に変
か

わります。地元
じ も と

でとれたお米
こめ

をしっかり味
あじ

わいま
 

しょう。 

ご家庭
かてい

でも給 食
きゅうしょく

の味
あじ

を！ぜひ、一緒
いっしょ

に作
つく

ってみてください！！ 

材料
ざいりょう

 （２合分
ごうぶん

） 

 

米        2合 

さつまいも    小 1個 

酒        大さじ 1 

わかめごはんの素 小さじ 4杯 
作
つく

り方
かた

 
 

１．さつまいもは皮
かわ

をむいて、食
た

べやすい大
おお

きさに切
き

り、水
みず

に

さらし
 

ておく。 

２．といだ米
こめ

と酒
さけ

を入
い

れ、２合
ごう

の目盛
め も

りまで水
みず

を入
い

れる。 

水
みず

を切
き

ったさつまいもをを加
くわ

え、炊飯
すいはん

する。 

３．炊
た

きあがったごはんに、わかめごはんの素
もと

を加
くわ

え、かるく

混
ま

ぜあわせて仕上
し あ

げる。 

お米
こめ

のいいところ 

 お米
こめ

は炭水化物
たんすいかぶつ

を多
おお

く含
ふ く

み、体
からだ

を動
う ご

か

すためのエネルギーを作
つ く

り出
だ

してくれま

す。また、和食
わ し ょ く

や洋食
ようしょく

、中華
ちゅうか

などさまざま

なおかずと組
く

み合
あ

わせることができると

ころも魅力
み り ょ く

の１つです。 

お米
こめ

ができるまで 

 「米
こめ

」という漢字
か ん じ

を分解
ぶんかい

すると、

「八十八
はちじゅうはち

」となります。これは、お米
こめ

が実
みの

るまでに八十八回
はちじゅうはちかい

も手
て

をかける

からと言
い

われています。近年
きんねん

は機械化
き か い か

が進
すす

んだことにより、作業
さぎょう

は減
へ

ってい

ますが、良質
りょうしつ

なお米
こめ

を作
つく

るためには、

たくさんの時間
じ か ん

と労力
ろうりょく

が必要
ひつよう

です。 

 
今月
こんげつ

は 18日
にち

 

です 

１０月
がつ

１８日
にち

の給食
きゅうしょく

は・・・ 

（なると学校食育
がっこうしょくいく

の日
ひ

） 

  令和
れ い わ

給 食

きゅうしょく

 

献立
こ ん だ て

 

今年
こ と し

の５月
がつ

に新
あたら

しい天皇
てんのう

が即位
そ く い

され、元号
げんごう

が令和
れ い わ

に変
か

わりました。１０月
がつ

の

なると学校食育
がっこうしょくいく

の日
ひ

は、新
あたら

しい元号
げんごう

「令和
れ い わ

」にちなんだ、鳴門市
な る と し

でとれたれん

こん、さつまいも、わかめを使用
し よ う

した令和
れ い わ

給食
きゅうしょく

です。 

いもわかめごはん 

・いもわかめごはん ・牛乳
ぎゅうにゅう

 

・徳島県産
とくしまけんさん

ハモフライ 

・五目
ご も く

いため 

・パックソ
 

ース  


