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広報なると
市民と市政をつなぐ情報紙

鳴門市納涼花火大会
鳴門市阿波おどり

　７月14日、ランニングバイク（ペダルなし・ブレーキなしの自転車）
のレース大会「ちびっこのりだー」がボートレース鳴門で行われました。
　大会には、県内外より2歳から８歳までのちびっこライダー140人が
集結。雨が降る悪天候の中、ちびっこライダーたちは自慢のバイクに
またがり、懸命に地面を蹴って、速さを競いました。

表紙 雨を切り裂く「ちびっこのりだー」

◀◀◀ 鳴門携帯ＮＡＶＩ
災害情報や休日当番医などの情報
を掲載しています。
www.city.naruto.tokushima.jp

準備はOK! 決めるぜ!
ロケットスタート!!
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アップ

準備はOK! 決めるぜ!
ロケットスタート!!



2令和元年８月号

今
年
は
約
５
千
発
の
花
火
が
鳴
門

の
夜
空
を
彩
り
ま
す
。
会
場
周

辺
の
交
通
規
制
は
午
後
６
時
30
分
か
ら

実
施
。
う
ず
し
お
橋
の
通
行
は
午
後
７

時
15
分
以
降
全
面
禁
止
と
な
り
ま
す
。

※
荒
天
時
は
８
月
16
日（
金
）に
順
延
。

▼
臨
時
駐
車
場

　
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス

　
ボ
ー
ト
レ
ー
ス
鳴
門
周
辺
臨
時
駐
車
場

（
協
力
金
１
台
に
つ
き
５
０
０
円
）を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

①  

夢
屋
鳴
門
店 

駐
車
場

　 

午
後
５
時
開
場

②  

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
鳴
門 

駐
車
場

　 

午
後
７
時
開
場

※ 

午
後
５
時
30
分
よ
り
臨
時
駐
車
場
か
ら

鳴
門
郵
便
局
ま
で
の
間
で
無
料
の
シ
ャ

ト
ル
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。
帰
り
は
Ｊ

Ｒ
鳴
門
駅
前
出
発
で
す
。

※ 

８
月
16
日（
金
）に
順
延
と
な
っ
た
場

合
、
ボ
ー
ト
レ
ー
ス
鳴
門
駐
車
場
の
み

が
臨
時
駐
車
場（
午
後
５
時
開
場
）と
な

り
ま
す
。

県
内
外
か
ら
参
加
す
る
踊
り
手
た
ち

が
、
J
R
鳴
門
駅
周
辺
に
設
置
し

た
特
設
演
舞
場（
B
O
A
T 

R
A
C
E
鳴

門 

東
演
舞
場
、
西
お
ど
り
広
場
）や
大
道

銀
天
街
な
ど
を
舞
台
に
熱
気
と
迫
力
あ
る

踊
り
を
披
露
し
ま
す
。
有
料
演
舞
場
入
場

者
に
は
、
特
製
う
ち
わ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
。

駐
車
場
は
市
文
化
会
館
周
辺
駐
車
場（
無

料
）を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
な
お
、
雨
天

時
は
同
館
で
開
催
し
ま
す
。

▼
演
舞
場
チ
ケ
ッ
ト

【
前
売
り
】小
学
生
以
上 

７
０
０
円

【
当
　
日
】小
学
生
以
上 

千
円

※ 

身
体
障
害
者
手
帳
・
療
育
手
帳
・
精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
持
参
の
方
と

そ
の
介
護
者
１
人
ま
で
半
額
。

※
東
西
共
通
チ
ケ
ッ
ト
と
な
り
ま
す
。

▼
発
売
所

　
市
う
ず
し
お
観
光
協

会
、
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
な

ど（
Ｐ
コ
ー
ド
：
６
４

２
・
７
４
９
）、
ロ
ー
ソ

ン
チ
ケ
ッ
ト（
Ｌ
コ
ー

ド
：
６
２
８
４
３
）

▼
Ｊ
Ｒ
臨
時
列
車

　
当
日
は
、
Ｊ
Ｒ
鳴
門
駅
午
後
９
時
21
分

発
、
午
後
10
時
58
分
発
の
花
火
臨
時
列
車

が
運
行
さ
れ
ま
す
。

※ 
午
後
10
時
58
分
発
の
便
は
池
谷
駅
ま
で
。

池
谷
駅
で
乗
り
継
ぎ
す
る
場
合
は
、 

①
午
後
11
時
12
分（
徳
島
行
）、
②
午
後

11
時
12
分（
板
野
行
）と
な
り
ま
す
。

▼
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　
大
会
翌
日
、会
場
周
辺
の
清
掃
を
手
伝
っ

て
く
だ
さ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

【
日
　
時
】８
月
８
日（
木
）

　
　
　
　
午
前
６
時
～
８
時

※ 

午
前
６
時
ま
で
に
市
文
化
会
館
駐
車
場

東
側
へ
集
合
。
受
付
時
に
軍
手
・
ご
み
袋

の
配
布
と
清
掃
箇
所
の
説
明
を
し
ま
す
。

問 

市
役
所
観
光
振
興
課

　
☎
０
８
８
・
６
８
４
・
１
１
５
７

鳴
門
市
納
涼
花
火
大
会

Ｂ
Ｏ
Ａ
Ｔ 

Ｒ
Ａ
Ｃ
Ｅ
鳴
門 

Ｐ
Ｒ
Ｅ
Ｓ
Ｅ
Ｎ
Ｔ
Ｓ

踊
り
子
た
ち
が
鳴
門
で
演
舞

８
月
７
日（
水
）　
午
後
８
時
～
８
時
50
分

撫
養
川
親
水
公
園
周
辺

鳴
門
市
阿
波
お
ど
り

８
月
９
日（
金
）～
11
日（
日
・
祝
）　
午
後
７
時
～
10
時

Ｊ
Ｒ
鳴
門
駅
周
辺
特
設
演
舞
場
　
ほ
か

ゲスト（敬称略） 豪華ゲストが鳴門を盛り上げます!!

「にわか連」にご参加を
　期間中は毎日開催。ＢＯＡＴ ＲＡＣＥ鳴門 東演舞場：午後８時ごろから実施。開始時間
の15分前に、スタート位置周辺へ集合してください。「にわか連」の高張りちょうちん
が目印です。

　周
辺
駐
車
場
で
の
花
火
落
下
物

な
ど
に
よ
る
車
両
の
損
傷
、
車

上
荒
ら
し
な
ど
に
つ
い
て
、
主
催
者

は
責
任
を
負
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
当

日
正
午
ま
で
の
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
な
ど

に
よ
る
場
所
取
り
は
撤
去
し
ま
す
。

鳴門市阿波おどり
PR大使

吉本新喜劇で
おなじみ

チャット
モンチー済

プロ阿波踊りエンター
テイメント集団　　　鳴門観光大使

８月９日（金） ８月10日（土）

石田 靖 宇都宮 まき 福岡 晃子 板東 英二 寶
たから

船
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　納涼花火大会・阿波おどりで、友
達や家族と撮影した写真を募集しま
す。写真は広報９月号または市公式
ウェブサイトに掲載する予定です。

【対　　象】 市内在住の方で、
　① 公序良俗に反しておらず、第三者の権利を侵

害しない写真
　②写っている方全員の撮影・掲載許可を得ている写真

【応募方法】 住所、氏名、電話番号、写真のタイト
ルを記載の上、８月15日（木） までにEメールで
市役所秘書広報課（☎088・684･1118 Ｅメール：
hisyokoho@city. naruto.i-tokushima.jp）へ。

【注意事項】 写真データは5MBまで。写真と一緒に
氏名、住所（大字）も掲載します。写真は加工す
る場合があります。

※応募者多数の際は、掲載を見送る場合があります。

「夏の思い出」写真を広報なるとに

選抜阿波おどり大会

【場　所】 市文化会館
【出　演】 市阿波踊振興協会所属6連、鳴西連、
　鳴門高校阿波踊り部、鳴響連

【入場券】 小学生以上前売り700円（当日800円）
※ 身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉

手帳を持参の方とその介護者１人まで半額。
【発売所】 市うずしお観光協会、市文化会館、チケッ

トパル

８月８日（木）
午後７時～

初おどりと撮影会

　なると市連と鳴門うずしお大使
が、鳴門市阿波おどりのスタート
を切って、鳴門公園で阿波おど
りを披露します。撮影会への参
加は無料です。
※雨天中止。

８月９日（金）
午前10時～

チケットに関するお問い合わせ
　■ 市うずしお観光協会 ☎088・684・1731
　　 FAX 088・684・1732  mail  info@naruto-kankou.jp

 阿波おどり、花火に関するお問い合わせ
　■ 鳴門商工会議所 ☎088・685・3748
　■ 市役所観光振興課 ☎088・684・1157

ロー
ソン 文化

会館
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消
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警
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ポ
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19：15まで歩行者のみ通行可
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駐 車 禁 止
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関係車両以外
立入禁止

納涼花火大会交通規制図
<規制日時>  8月7日 18：30〜22：00

花火臨時駐車場
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松
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●
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な
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と
や

家
具

サ
ン
ワ

　おどり連
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ユ
モ
ト

カ
ラ
ー

ス
タ
ジ
オ

百
十
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車 両 通 行 禁 止
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鳴
門
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第
一
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鳴
門
市

第
一
中
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阿波おどり交通規制図
<規制日時> ８月９日～11日 18：30〜22：30



福本愛菜 月亭八光 女と男
ギャロップ
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ウチノ海第3救護所

第2救護所

スタート
フィニッシュ

島田島

四方見
展望台

大毛島
亀浦
折り返し

堀越橋

鳴門海峡

島田小学校

島田小学校前

第2関門：9.09902Kｍ地点
※第3救護所折り返し後
（11：30までに通過）

第1関門：3.95181Kｍ地点
（10：40までに通過）
第3関門：15.24248Kｍ地点
（12：20までに通過）

第1救護所

鳴門スカイライン

　この大会の特徴である「美しい風景」 「ハー
ドなコース」 「笑い」に、今回新たに「地元高校
生によるおもてなし」が加わってパワーアップ!
　会場となる島田島は、播磨灘やウチノ海、
鳴門海峡に面した昔ながらの農村・漁村風景
が残る自然にあふれた島です。今大会も最大
標高差135㍍の非常にハードなコース設定と
なっていますが、間 寛平さん、月亭 八光さん、
ギャロップさん、女と男さん、福本 愛菜さ
んら吉本興業所属タレントの皆さんと地元鳴
門の高校生による特別な応援でランナーを後
押しします!!
※大会の詳細は大会公式ウェブサイト（http://

naruto-marathon.com）をご覧ください。
【日　時】10月27日(日) 午前10時スタート
【定　員】1,700人
　　　　（先着順。定員に到達次第、受付終了。）

【費　用】4,500円
【参加資格】満18歳以上でハーフマラソンを
　　　　　 3時間以内で完走できる方

【参加記念品】大会オリジナルＴシャツなど

【申込方法】９月29日（日）までに大会公式ウェブサイ
　　　　　トからお申し込みください。

【参加申し込みに関するお問い合わせ先】
　アクセル有限会社内「なると島田島ハーフマラソン」係
　（☎080・1996・9632）へ。
■アクセス：会場周辺に駐車場はありません。参加者・

応援される方は、あらかじめ指定された参加者用
臨時駐車場（ボートレース鳴門）からのシャトルバ
スをご利用ください。周辺住民の方のご迷惑とな
りますので、会場周辺への自家用車の乗り入れは
ご遠慮ください。
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鳴門リレーマラソン
〜42.195kmをみんなで走り、絆を深め、感動を分かちあう！〜 問 市役所戦略企画課

　 ☎088・684・1120

【場　所】 鳴門教育大学キャンパス内
　　　　 （周回コース：１周約1,055㍍×40周）

【参加費】 一般2,700円、大学・高校生2,000円、
　　　　 中学生以下1,500円
※人数分の参加費が必要です。

【対　象】 １人でコース１周を走ることができる健康な男女
　　　　 （１チーム５人〜20人）

【募集期間】 ９月20日（金）まで
※先着70チーム（予定）

【申し込み】 インターネット専用ページから
　申し込んでください。
　http://class-match.net/naruto/entry

11月10日（日）
受付：午前８時40分〜／スタート：午前10時〜

日 時

参加者募集

①

② 

　
広
報
６
月
号
の
筋
力
チ
ェ
ッ
ク
で
、
一

般
レ
ベ
ル
の
体
幹
力
が
つ
い
て
い
る
と
診

断
さ
れ
た
方
に
、
中
級
レ
ベ
ル
の
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
な
お
、
筋
力
チ
ェ
ッ
ク
を
ク
リ
ア
で
き

な
か
っ
た
方
は
、
市
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

掲
載
の
自
宅
で
簡
単
に
取
り
組
め
る
体
幹

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
こ
れ
ま
で
広
報
で
紹
介

し
た
1
か
ら
13
ま
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を

繰
り
返
し
、
体
幹
を
強
化
し
ま
し
ょ
う
。

おうちで

腹
筋
下
部
を
鍛
え
る「
バッ
ク
ブ
リ
ッ
ジ
」

vol.16

KOBA★トレ

健康づくりコラム
Training 16

KOBAスポーツエンターテイメント株式会社
いば整骨院 （KOBAトレ認定トレーナー在籍）

「バックブリッジ」

協力

一般から
スポーツ
選手まで

①仰向けで両膝を立てる。両足は腰幅に開く。両腕を伸ばし、
手のひらを床につけて姿勢を安定させる。

②息を吐きながら、お尻を床から上げ、膝、腰、胸、肩が一
直線になったら10秒キープ。ゆっくり元に戻す。

ポイント  おなかに力を入れてお尻を床からしっかりと引き上げ
て呼吸を自然に続けながらキープし続ける。

監修

問 

市
役
所
ス
ポ
ー
ツ
課 

☎
０
８
８・６
８
４・１
３
０
２※10秒キープ×5回×2セット行うと効果的です。

鳴門市まちづくり
アドバイザー
プロトレーナー

木
こ

場
ば

克
か つ

己
み

 さん
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第７２回 鳴門市展作品募集

その電話、詐欺かもしれません！
不審電話に気を付けましょう

問  市文化協会事務局（市役所文化交流推進課）　☎088・684・1214

問  市役所市民協働推進課　☎088・684・1375

　９月29日（日）から10月20日（日）まで、キョーエイ
鳴門駅前店４階と市民会館（華道展・茶道のみ）で開
催する第72回鳴門市展の出展作品を募集します。

［出品資格］
　市内在住、在勤または市内に所在する文化団体所
属の方で、18歳以上の方

各部門の責任者
部　　門 責任者・問い合わせ先 部　　門 責任者・問い合わせ先

日 本 画 村澤　☎088･686･9623 陶  芸 吉田　☎088･699･2385

押 し 花 鈴江　☎088・686･0680 フラワーデザイン 皆川　☎088･684･1608

洋 画 ･ 版 画 ･
切 り 絵･水 彩 画
表 装

戸田　☎088･686･2254 華  道 中谷　☎090･2784･3037

俳 画 大西　☎090･3785･8478 フ ァ ッ シ ョ ン 三原　☎088･686･3615

絵 手 紙 矢野　☎088･686･9651 染  色 藤澤　☎088･686･1340

トールペイント・
デ コ パ ー ジ ュ 富永　☎090･5145･0454 グ ラ ス ア ー ト 木内　☎088･686･0911

写 真 前田　☎088･686･3439 ア ー ト フ ラ ワ ー 増田　☎088･685･2605

手 編 み・ 手 芸 村沢　☎088･688･1877 そ の 他 の 作 品 文化協会事務局
　　　☎088･684･1214

書 道 岡部　☎088･688･0709

［出品の種目と規定］
　原則として市内で未発表のもので、1人1点まで。
各部門の責任者については下表のとおり。
［出品の申し込み］
　８月14日（水）までに住所、氏名、電話番号、作品
の題名、作品の大きさを下表の各部門の責任者へ連
絡してください。

　市役所職員をかたる、還付金詐欺とみられる不審
電話が多数報告されています。

▼取引銀行はどこですか？

▼残高はいくらありますか？

▼口座番号、暗証番号を教えてください。

▼通帳、キャッシュカードを取りに伺います。

　電話では、言葉巧みに住所や家族構成、口座番号
などの個人情報を聞き出そうとします。少しでもお
かしいと感じたら、すぐに答えず、電話を切ってく
ださい。そして、一人で悩まず、家族や友人、鳴門
市消費生活センター（☎088・686・3776）、鳴門警察
署（☎088・685・0110）まで相談してください。

これらは全て詐欺！

複数の人が役を演じ、
あなたをだまそうとします！

にせ市職員 にせ銀行員

仲間
（情報共有）

手続きを行うので、
口座番号、暗証番号を
教えてください。
キャッシュカードや
通帳もお預かりします。

保険料の還付があります。
家族はいますか？
取引銀行はどこですか？

一人暮らしです。
○○銀行です。

あなた（ターゲット）

個人情報は
教えない！
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児
童
扶
養
手
当
の
お
知
ら
せ

問 

市
役
所
子
ど
も
い
き
い
き
課

　☎
0
8
8・6
8
4・1
1
4
6

鳴門市総合防災フェア

８月28日（水）午前11時にＪアラート情報伝達試験を実施します

９月１日（日）午前10時ごろ、市内一斉にサイレンを鳴らします

問  市役所危機管理課　☎088・684・1711

　防災意識の高揚と防災知識の普及・啓発を目的に
総合防災フェアを開催します。当日は、さまざまな
災害を想定した防災訓練のほか、小さなお子さんも
楽しめる防災イベントを行いますので、ぜひご来場
ください。

　市内一斉に防災行政無線の
試験放送を行いますので、ご
理解とご協力をお願いします。
なお、当日の気象情報の状況に
より、中止する場合があります。

放　送　内　容
 チャイム
 『これはJアラートのテストです（３回）』
 『こちらは防災鳴門市です』
 チャイム

【日時】９月１日（日）午前10時～
【場所】鳴門ウチノ海総合公園
【内容】各種防災訓練、消火体験、非常食の試食、な
るちゃんワールド、お金を使わないおもちゃの買
い物遊び　など
※�地域活性化団体ＭＯＶＥが企画する「お金を使わ
ないおもちゃの買い物遊び」は、消火体験や非常
食の試食などに参加した後にもらえるポイントと
おもちゃを交換できる催しです。

未
婚
の
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
に

対
し
て
臨
時
・
特
別
給
付
金
を

支
給
し
ま
す

　
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
の
う
ち
、
未

婚
の
ひ
と
り
親
の
方
に
対
し
、
臨
時
・

特
別
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

【
対
象
者
】次
の
す
べ
て
の
要
件
を
満
た

す
方

①�

11
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を

受
け
る
父
ま
た
は
母

※
養
育
者
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

②�

10
月
31
日
時
点
で
、
こ
れ
ま
で
に
法

律
婚
を
し
た
こ
と
が
な
い
方
や
事
実

婚
を
し
て
い
な
い
方

【
支
給
額
】　
1
万
7
5
0
0
円

※�

児
童
扶
養
手
当
の
対
象
児
童
数
に
関

係
な
く
、
一
律
で
１
回
限
り
の
支
給

と
な
り
ま
す
。
原
則
、
令
和
２
年
１

月
に
児
童
扶
養
手
当
と
併
せ
て
支
給

さ
れ
ま
す
。
対
象
と
な
る
方
に
は
、

８
月
の
現
況
届
提
出
時
に
詳
細
な
内

容
を
ご
案
内
し
ま
す
。

児
童
扶
養
手
当
の
支
払
回
数
が

年
６
回
に
変
更
さ
れ
ま
す

　
児
童
扶
養
手
当
法
の
一
部
が
改
正
さ

れ
、
11
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
よ
り
、

支
払
回
数
が
現
在
の「
４
カ
月
分
ず
つ

年
３
回
」か
ら「
２
カ
月
分
ず
つ
年
６

回
」に
見
直
し
と
な
り
ま
す
。

防災行政無線の
サイレンにご注意を

　同日、午前10時ごろ、市内一斉に防災行政無線のサイレンを鳴らします。と
ても大きな音となり、市民の皆さんにはご迷惑をお掛けしますが、訓練の実施
にご理解・ご協力をお願いします。
　また、この機会にサイレン音を確認していただくとともに、避難場所や備蓄
物資の確認など、今一度、防災について考えてみましょう。
※ 当日の気象情報の状況により、中止する場合があります。

今後の
支払いスケジュール

４月 令和
元年５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月（※

１） 12月
支払い
12月〜
３月分

支払い
４月〜
７月分

支払い
８月〜
10月分

令和２年より、奇数月に年６回、各２カ月分を支給　　　　　　　 現況届の提出期限
令和
２年1月（※

２） ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月
支払い
11月・
12月分

支払い
１月・
２月分

支払い
３月・
４月分

支払い
５月・
６月分

支払い
７月・
８月分

支払い
９月・
10月分

※１  支払月が変わる令和元年11月の支払いは、８月分から10月分までの３カ月分が支払われます。これ以降は、１・３・５・７・９・11
月の奇数月に前月までの２カ月分が支払われます。

※２  これまで前年所得によって手当額が変更になる場合、12月支払分から変更となっていましたが、制度変更後は翌年１月支払分か
ら手当額の変更を行います。

９月１日
（日）
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市からのお知らせ
City_information

電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

①
幼
稚
園
臨
時
教
員
・

　
介
助
員
・
補
助
員

【
募
集
人
数
】10
人
程
度

※
職
種
に
よ
り
応
募
資
格
が
異

な
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は

市
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

【
選
　
考
】随
時
、
作
文
・
面
接

審
査
実
施

②�
幼
稚
園
臨
時（
事
務
補
助
）

職
員

【
募
集
人
数
】３
人

【
応
募
資
格
】普
通
自
動
車
免
許

（
Ａ
Ｔ
限
定
可
）を
持
つ
方
、

パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る
方

【
選
　
考
】随
時
、
事
務
能
力（
パ

ソ
コ
ン
操
作
）検
査
、
面
接

審
査
実
施

【
雇
用
期
間
】①
②
と
も
に
任
用

日
か
ら
６
カ
月
以
内

※
更
新
の
場
合
あ
り
。

【
申
し
込
み
】①
②
と
も
に
市
販
の

履
歴
書（
写
真
貼
付
）に
、
応
募

資
格
に
必
要
な
免
許
状
の
写
し

を
添
付
し
、
持
参
ま
た
は
郵
送

で
市
教
育
委
員
会
学
校
教
育

課（
〒
７
７
２・０
０
０
３�

撫
養

町
南
浜
字
東
浜
31
・
36
）へ
。

※
郵
送
の
場
合
は
、
封
筒
の
表

面
に
募
集
職
種
を
朱
書
き
し
、

簡
易
書
留
で

提
出
。

問 市教育委員会学校教育課 ☎686・8802 

総
務
省
で
は
、
10
月
、
11
月

の
２
カ
月
間
に
わ
た
り
、

「
２
０
１
９
年
全
国
家
計
構
造
調

査
」を
実
施
し
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、
５
年
ご
と
に

全
国
的
に
行
わ
れ
る
調
査
で
、

全
国
の
世
帯
か
ら
統
計
的
な
方

法
に
基
づ
い
て
選
定
さ
れ
た
世

帯
を
対
象
に
、
家
計
に
お
け
る

消
費
、
所
得
、
資
産
、
負
債
の

実
態
を
総
合
的
に
把
握
し
、
世

帯
の
所
得
分
布
と
消
費
の
水
準
、

構
造
な
ど
を
全
国
的
・
地
域
別

に
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

　
調
査
の
結
果
は
、
年
金
や
介

護
な
ど
の
社
会
保
障
制
度
に
つ

い
て
の
検
討
資
料
や
生
活
扶
助

基
準
の
見
直
し
な
ど
、
国
や
地

方
公
共
団
体
に
お
け
る
生
活
に

密
着
し
た
各
種
行
政
施
策
の
基

礎
資
料
と
し
て
利
用
さ
れ
る
ほ

か
、
官
民
を
問
わ
ず
、
各
方
面

で
広
く
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
８
月
以
降
、
調
査
員
が
皆
さ

ん
の
お
宅
に
伺
い
ま
し
た
ら
、

調
査
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ

く
と
と
も
に
、
調
査
実
施
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
調
査
票
の
内
容
は
、
統
計
法

に
よ
り
厳
重
に
秘
密
が
守
ら
れ
、

統
計
以
外
の
目
的
に
使
わ
れ
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
安

心
し
て
お
答
え
く
だ
さ
い
。

問問 市役所戦略企画課 ☎684・1212

2019年全国家計構造調査を実施
調査にご協力ください

幼稚園臨時教員・臨時職員募集
園児の笑顔あふれる幼稚園で働きませんか

【
応
募
資
格
】

①
年
齢
：
15
歳
以
上
30
歳
未
満

②
身
長
：
１
７
５
㌢
以
下

③�

体
重
：
男
子
47
㌔
グ
ラ
ム

以
上
57
㌔
グ
ラ
ム
以
下

　�

女
子
42
㌔
グ
ラ
ム
以
上
50

㌔
グ
ラ
ム
以
下

④�

視
力
：
両
眼
と
も
裸
眼
で

０
．
８
以
上
な
ど

【
１
次
試
験
日
】11
月
10
日（
日
）

【
試
験
会
場
】北
海
道
、
関
東
、

　
東
海
、
近
畿
、
四
国
、
中
国
、

　
九
州
、
沖
縄
の
主
要
都
市

※
主
要
都
市
内
で
複
数
の
会
場

が
存
在
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
応
募
方
法
】９
月
６
日（
金
）ま

ボートレーサー募集
未経験からプロアスリートを目指しませんか

で
に
日
本
モ
ー
タ
ー
ボ
ー
ト

競
走
会
鳴
門
支
部
で
配
布
す

る
受
験
申
請
書
、
写
真（
縦

４
㌢
×
横
３
㌢
の
正
面
上
半

身
）に
加
え
て
、
受
験
手
数

料
と
し
て
３
千
円
を
郵
便
振

替
で
受
験
者
本
人
名
義
で
指

定
口
座
に
振
り
込
み
、
振
替

払
込
請
求
書
兼
受
領
書
を
受

験
申
請
書
受
付
票
の
裏
面
に

の
り
で
貼
り
付
け
、
同
支
部

（
〒
７
７
２・
０
０
１
１�

撫

養
町
大
桑
島
字
北
ノ
浜
９
・

18
）へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
同
支

部
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問 日本モーターボート競走会 鳴門支部 ☎685・5005

現況届・所得状況届の提出を忘れずに

市役所社会福祉課 ☎684・1412　FAX684・1337

◆
特
別
児
童
扶
養
手
当

　
20
歳
未
満
で
心
身
に
障
が
い

が
あ
る
児
童
の
親
、
ま
た
は
養

育
者
に
支
給
さ
れ
る
同
手
当
を

現
在
、
受
給
し
て
い
る
方
は
、

所
得
状
況
届
を
８
月
９
日（
金
）

か
ら
９
月
11
日（
水
）

ま
で
に
、
市
役
所
子

ど
も
い
き
い
き
課
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
児
童
扶
養
手
当

　
現
在
、
同
手
当
を
受
給
し
て

い
る
方
は
、
現
況
届
を
８
月
30

日（
金
）ま
で
に
同
課
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
提
出
を
忘
れ
る

と
、
８
月
分
以
降
の
同
手
当
が

受
給
で
き
ま
せ
ん
。

◆
特
別
障
害
者
手
当
・
障
害

　
児
福
祉
手
当
・
福
祉
手
当

　
現
在
、
同
手
当
を
受
給
し
て

い
る
方
は
、
毎
年
現
況
届
と
所

得
状
況
届
な
ど
の
提
出
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
８
月
９
日（
金
）

か
ら
９
月
11
日（
水
）ま
で
に
、

市
役
所
社
会
福
祉
課
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

【
新
規
の
申
請
】日
常
生
活
に
常

時
特
別
の
介
護
を
必
要
と
す

る
障
が
い
者（
児
）で
、
支
給

要
件
を
満
た
す
方
に
、
特
別

障
害
者
手
当･

障
害
児
福
祉
手

当
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
該
当

す
る
と
思
わ
れ
る
方
は
、
同

課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 問 市役所子どもいきいき課 ☎684・1146
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市からのお知らせ
City_information

郵送先住所の記載がない場合、住所は「〒772・8501 撫養町南浜字東浜170」です。

問 日本モーターボート競走会 鳴門支部 ☎685・5005

◆
住
宅
ロ
ー
ン
控
除
の
拡
充

（
10
月
１
日
か
ら
令
和
２

年
12
月
31
日
ま
で
の
間
に

居
住
の
用
に
供
し
た
場
合

に
適
用
）

　
消
費
税
率
10
％
が
適
用
さ
れ

る
住
宅
を
取
得
し
た
場
合
な
ど

は
、
所
得
税
の
住
宅
ロ
ー
ン
控

除
の
控
除
期
間
が
３
年
延
長
さ

れ
、
現
行
の
10
年
間
か
ら
13
年

間
に
な
り
ま
す
。

　
こ
の
控
除
期
間
に
お
い
て
、

所
得
税
額
か
ら
控
除
し
き
れ
な

い
額
は
、
控
除
限
度
額
の
範
囲

内
で
市
民
税
・
県

民
税
か
ら
控
除
さ

れ
ま
す
。

◆
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
の

　
見
直
し

　
６
月
１
日
以
降
に
、
総
務
大

臣
か
ら
指
定
を
受
け
て
い
な
い

都
道
府
県
・
市
区
町
村
へ
寄
附

を
さ
れ
た
場
合
、
寄
附
金
税
額

控
除
の
特
例
控
除
額
は
控
除
さ

れ
な
い
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

※
所
得
税
の
所
得
控
除
と
市
民

税
・
県
民
税
の
基
本
控
除
の

対
象
に
は
な
り
ま
す
。

※
ふ
る
さ
と
納
税（
特
例
控
除
）

の
対
象
と
な
る
都
道
府
県
・

市
区
町
村
に
つ
い
て
は
、
ふ

る
さ
と
納
税
ポ
ー
タ
ル
サ

イ
ト（
総
務
省
）を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

市民税・県民税を改正
令和２年度から適用スタート

 問 市役所税務課 ☎684・1129

市
で
は
全
て
の
子
ど
も
た

ち
が
健
や
か
に
生
活
で

き
る
環
境
整
備
を
進
め
る
た
め

に
、
子
ど
も
た
ち
が
放
課
後
な

ど
に
食
事
や
学
習
、
団
ら
ん
な

ど
を
通
し
て
、
安
全
に
安
心
し

て
過
ご
せ
る
居
場
所
の
設
置
を

推
進
す
る
団
体
に
対
し
、
補
助

を
行
う「
子
ど
も
の
居
場
所
づ

く
り
事
業
補
助
金
」を
創
設
し

ま
し
た
。

　
５
月
27
日
に
同
補
助
金
の
事

業
審
査
会
を
開
催
し
、
応
募
団

体
に
よ
る
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
な
ど
を
経
て
、
下
記
の
と
お

り
補
助
金
交
付
団
体
が
決
定
し

ま
し
た
。

【
実
施
団
体
】な
る
と
子
ど
も
食

堂「
わ
く
わ
く
キ
ッ
チ
ン
」

【
名
称
】わ
く
わ
く
キ
ッ
チ
ン

【
実
施
内
容
】食
事
提
供
・
学
習

支
援

【
実
施
日
時
】毎
月
第
4
土
曜
日

午
前
11
時
～
午
後
３
時

【
実
施
場
所
】斎
田
公
民
館（
撫

養
町
斎
田
字
岩
崎
１
４
５
）

※
実
施
内
容
、
食
物
ア
レ
ル

ギ
ー
な
ど
へ
の
対
応
に
つ
い

て
は
、
実
施
団
体
の
な
る

と
子
ど
も
食
堂「
わ
く
わ
く

キ
ッ
チ
ン
」脇（
☎
０
９
０
・

１
３
２
２
・
０
２
７
２
）へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

子どもの居場所づくり事業
子どもたちに食事提供、学習支援を行います

 問 市役所子どもいきいき課 ☎684・1537

環境学習館の各種教室（参加無料）
夏の思い出を家族で作りませんか

問 市クリーンセンター環境学習館 ☎683・7568

両
イ
ベ
ン
ト
へ
の
問
い
合
わ

せ・申
し
込
み
は
同
館（
☎

６
８
３・７
５
６
８
）へ
。

■
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

「
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
で

残
暑
を
乗
り
切
ろ
う
」

【
日
時
】８
月
20
日（
火
）

　
　
　
午
前
９
時
30
分
～

　
　
　
午
後
１
時

【
場
所
】市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　
　
　
３
階
環
境
学
習
館

【
講
師
】市
健
康
増
進
課

　
　
　
管
理
栄
養
士

【
準
備
物
】エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル
、�����������������

　
三
角
巾
、
筆
記
用
具
な
ど

【
申
込
締
切
】

　
８
月
７
日（
水
）

■
天
体
観
察
教
室

「
木
星
・
土
星
と
夏
の
星
空
を

観
察
し
よ
う
」

【
日
時
】①
８
月
８
日（
木
）、

　
　
　
②
18
日（
日
）

　
午
後
７
時
30
分
～
９
時

※�

①
、
②
の
い
ず
れ
か
を
選
択

し
て
く
だ
さ
い
。

【
場
所
】う
ず
し
お
ふ
れ
あ
い
公
園

【
対
象
】市
内
在
住
で
天
体
観
察

に
関
心
の
あ
る
方

※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

【
定
員
】各
回
50
人

【
講
師
】徳
島
天
文
研
究
会
会
員

【
申
込
締
切
】８
月
５
日（
月
）

非
課
税
者
と

子
育
て
世

帯
を
対
象
に
、

市
内
店
舗
で
使

用
で
き
る「
鳴
門

市
プ
レ
ミ
ア
ム

付
商
品
券
」を
発

行
し
ま
す
。

　
対
象
者
と
思
わ
れ
る
方
に
、

８
月
中
旬
か
ら
９
月
中
旬
に
か

け
て
、
順
次
お
知
ら
せ
と
申
請

書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
申
請

書
を
よ
く
ご
覧
い
た
だ
き
、
必

要
事
項
を
ご
記
入
の
う
え
、
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
対
象
者
】２
０
１
９
年
度
の
住

民
税（
均
等
割
）が
課
税
さ
れ

て
い
な
い
方

※
住
民
税
課
税
者
の
扶
養
者
や

住
民
税
課
税
者
の
事
業
専
従

者
、
生
活
保
護
の
受
給
者
な

ど
は
除
く
。

【
注
意
事
項
】

●
子
育
て
世
帯
の
方
は
、
申
請

不
要
で
商
品
券
を
購
入
で
き

る
た
め
、
申
請
書
は
送
付
さ

れ
ま
せ
ん
。

●
申
請
書
な
ど
が
届
い
て
も
要

件
に
該
当
す
る
こ
と
を
保
証

す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
申
請
書
な
ど
が

届
か
な
い
方
で
も
要
件
に
該

当
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
申
請
期
限
】11
月
29
日（
金
）必
着

鳴門市プレミアム付商品券を発行
対象者と思われる方へ申請書を送付します

 問 市役所商工政策課 ☎686・5220
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台
風
な
ど
の
風
水
害
に
よ
り

発
生
す
る「
災
害
ご
み
」の

出
し
方
に
つ
い
て
、
以
下
の
点

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
円
滑
な

収
集
と
早
い
時
期
で
の
復
旧
が

で
き
る
よ
う
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
各
地
域
で
仮
置
場
と
管
理
責
任

者
を
設
定
す
る
。（
必
ず
事
前

に
市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
）

・
仮
置
場
は
、
監
視
員
を
配
置

す
る
な
ど
各
地
域
で
管
理
を

お
願
い
し
ま
す
。

・
燃
や
せ
る
ご
み
、
燃
や
せ
な

い
ご
み
、
畳
・
家
電
製
品
・

た
ん
す
な
ど
の
粗
大
ご
み
を

台風シーズンを迎えています
「災害ごみ」の出し方についてご確認ください

問 市クリーンセンター廃棄物対策課 ☎683・7573

分
別
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
対
象
品（
エ

ア
コ
ン
、
テ
レ
ビ
、
冷
蔵
庫

･

冷
凍
庫
、
洗
濯
機
、
衣
類

乾
燥
機
）、
パ
ソ
コ
ン
は
出

さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

・「
災
害
ご
み
」の
ご
み
出
し
が

終
わ
っ
た
と
き
は
、
市
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
ま
で
収
集

を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。
収

集
は
１
週
間
程
度
を
め
ど
に

行
い
ま
す
。

・
持
ち
込
み
が
で
き
る
方
は
、

市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
直

接
持
ち
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

・
通
常
の
家
庭
ご
み
は
普
段
の

場
所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

指
定
管
理
者
制
度
を
導
入
し

て
い
る
施
設
の
う
ち
、
市

ド
イ
ツ
館
と
賀
川
豊
彦
記
念
館

に
つ
い
て
、�

令
和
２
年
４
月
か

ら
の
指
定
管
理
者
と
な
る
団
体

を
公
募
に
よ
り
募
集
し
ま
す
。

【
指
定
管
理
者
を
募
集
す
る
施
設
】

市
ド
イ
ツ
館
、
賀
川
豊
彦
記
念
館

※
２
施
設
を
一
体
管
理
。

【
募
集
要
項
】市
役
所
文
化
交
流
推

進
課
で
配
布
し
ま
す
。

※
市
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
新
着

情
報
か
ら
も
入
手
で
き
ま
す
。

【
応
募
資
格
】市
内
に
事
務
所
を
置

く
、
ま
た
は
置
こ
う
と
し
て
お

り
、
一
般
競
争
入
札
の
参
加
を

制
限
さ
れ
て
い
な
い
な
ど
の
条

件
に
適
合
す
る
法
人
や
そ
の
他

の
団
体
。個
人
の
応
募
は
不
可
。

【
応
募
方
法
】９
月
２
日（
月
）か

ら
11
日（
水
）ま
で
に
市
役
所

文
化
交
流
推
進
課
へ
所
定
の

書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
候
補
者
・
指
定
管
理
者
の
決
定
】

　
候
補
者
は
11
月
下
旬
ご
ろ
に

決
定
予
定
。
決
定
後
、
市
議

会
の
議
決
を
経
て
指
定
管
理

者
を
決
定
し
ま
す
。
指
定
管

理
者
制
度
に
関
す
る
質
問
は

市
役
所
財
政
課
へ
。

※
非
公
募
に
よ
り
指
定
管
理
者
を

募
集
す
る
施
設
は
、
市
公
式

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
新
着
情
報

に
掲
載
し
ま
す
。

「指定管理者」を募集します

令和元年10月から年金生活者支援給付金制度が始まります 年金生活者支援

問 徳島北年金事務所 ☎655･0200　〒770・8522　徳島市佐古三番町12番地５

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制

度
は
、
年
金
を
含
め
て
も

所
得
が
低
く
、
経
済
的
な
援
助

を
必
要
と
し
て
い
る
方（
前
年

の
所
得
額
が
老
齢
基
礎
年
金
の

満
額
以
下
の
方
）な
ど
に
対
し

て
年
金
に
上
乗
せ

し
て
給
付
さ
れ
る

制
度
で
す
。

【
請
求
方
法
】日
本
年
金
機
構
か

ら
対
象
と
な
る
方
に
、
9
月

か
ら
給
付
金
請
求
書（
は
が

き
形
式
）が
送
付
さ
れ
ま
す

の
で
、
必
要
事
項
を
記
入
し

て
徳
島
北
年
金
事
務
所
に
送

付
し
て
く
だ
さ
い
。

【
支
給
開
始
時
期
】初
回
の
支
払

い
は
12
月（
10
月
と
11
月
の

2
カ
月
分
）を
予
定
し
て
い

ま
す
。

◆
老
齢
年
金
生
活
者

　
支
援
給
付
金

【
条
　
　
件
】次
の
①
②
③
全
て

に
該
当
す
る
方

①�

65
歳
以
上
で
老
齢
基
礎
年
金

を
受
給
さ
れ
て
い
る
方

②�

前
年
の
公
的
年
金
収
入
額
と

他
の
所
得
の
合
計
が
老
齢
基

礎
年
金
の
満
額
相
当（
約
78

万
円
）以
下
で
あ
る
こ
と

③�

同
一
世
帯
の
全
員
が
市
町
村

民
税
非
課
税
で
あ
る
こ
と

【
給
付
額
】月
額
5
千
円
×
納

付
済
み
期
間（
月
数
）÷
４
８

０
カ
月

◆
補
足
的
老
齢
年
金
生
活
者

　
支
援
給
付
金

【
条
　
　
件
】次
の
①
②
③
全
て

に
該
当
す
る
方

①�

65
歳
以
上
で
老
齢
基
礎
年
金

を
受
給
さ
れ
て
い
る
方

②�

前
年
の
公
的
年
金
な
ど
の
収

入
金
額
と
そ
の
他
の
所
得
と

の
合
計
額
が
約
88
万
円
ま
で

の
方

③�

同
一
世
帯
の
全
員
が
市
町
村

民
税
非
課
税
で
あ
る
こ
と

【
給
付
額
】月
額
5
千
円
×
納��

付
済
み
期
間（
月
数
）÷
４
８

０
カ
月

※�

所
得
の
増
加
に
応
じ
て
減
少

し
ま
す
。

◆�

障
害
年
金
生
活
者
支
援
給

付
金
・
遺
族
年
金
生
活
者

支
援
給
付
金

【
条
　
　
件
】次
の
①
②
全
て
に

　
該
当
す
る
方

①�

障
害
基
礎
年
金
ま
た
は
遺
族

基
礎
年
金
を
受
給
さ
れ
て
い

る
方

②�

前
年
の
所
得
が
４
６
２
万
千

円
以
下
で
あ
る
こ
と

【
給
付
額
】月
額
5
千
円

※�

1
級
の
障
害
基
礎
年
金
受
給

者
は
６
２
５
０
円
。

問 市役所財政課（指定管理者制度担当） ☎684・1029
市役所文化交流推進課（施設担当） ☎684・1199
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後期高齢者医療保険料が決定
８月中旬に納付通知書を送付します

後期高齢者医療制度

 問 市役所保険課 ☎684・1130

納
付
通
知
書
が
届
き
ま
し

た
ら
、
内
容
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

◆
保
険
料
の
額

　
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
の
保

険
料
は
、「
均
等

割
額
」と「
所
得

割
額
」の
合
計

で
す
。

　
な
お
、
所
得

の
低
い
方
に
は

軽
減
が
適
用
さ

れ
ま
す
。
詳
し

く
は
市
役
所
保

険
課
ま
で
。

◆
保
険
料
軽
減
の
見
直
し
　

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
均

等
割
の
軽
減
特
例
は
、
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
の
創
設
時（
平

成
20
年
）か
ら
当
面
の
暫
定
措
置

と
し
て
特
例
的
に
実
施
さ
れ
て
き

ま
し
た
が
、
高
齢
者
医
療
制
度
の

「
支
え
合
い
」の
仕
組
み
の
維
持

や
世
代
間
の
公
平
の
観
点
か
ら
、

こ
れ
ま
で
９
割
軽
減
と
なって
い
た

方
は
、右
下
表
の
と
お
り
今
年
度
、

８
割
軽
減
に
変
わ
り
ま
す
。
制
度

を
維
持
し
て
い
く
た
め
に
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
保
険
料
を
年
金
か
ら
の
引
き

落
と
し
で
納
め
て
い
る
方

は
、
基
本
的
に
10
月
の
年
金

か
ら
引
き
落
と
し
額
に
影
響

が
あ
り
ま
す
。

これまで均等割９割軽減の方の保険料が８割削減に

今年度保険料 ＝ 均等割額 （52，913円）
＋所得割額（算定基礎額×10.34％）

※算定基礎額…平成30年中の基礎控除後の総所得金額等

　県後期高齢者医療広域連合では、処方中の新薬をジェネ
リック医薬品（後発医薬品）に切り換えた場合に、自己負担
額がどれくらい軽減できるのか、その一例をお知らせする
通知を９月下旬に送付します。通知対象者は、本年５月に
医療機関で新薬を処方され、ジェネリック医薬品に切り換
えた場合に自己負担額が大きく軽減される方です。
問 同連合 ☎677・3666

ジェネリック医薬品による軽減額を通知
対象者 昨年度

世帯主と世帯の被保
険者の所得額の合計
が33万円以下で、か
つ世帯内の被保険者
全員の所得がない（年
金収入80万円以下）

９割軽減
5,200円
（年額）

今年度

８割軽減
10,500円
（年額）

→

高
齢
者
の
皆
さ
ん
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
通
じ
て
介

護
予
防
や
生
き
が
い
づ
く
り
を
し

ま
せ
ん
か
。
参
加
者
は
研
修
の

受
講
が
必
須
で
す
。
研
修
の
詳

細
は
次
の
と
お
り
。

【
日
　
時
】８
月
21
日（
水
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
５
時

【
場
　
所
】市
共
済
会
館

　
　
　
　
３
階
会
議
室

【
対
　
象
】要
支
援
・
要
介
護
認

定
を
受
け
て
い
な
い
市
内
在
住

の
65
歳
以
上
の
方
で
、
介
護

保
険
料
の
滞
納
が
な
い
方

【
申
し
込
み
】研
修
前
日
ま
で
に

電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
市

役
所
長
寿
介
護
課
へ
。

◆
研
修
後
の
流
れ

①
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
　

②
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

③
手
帳
に
ス
タ
ン
プ
を
も
ら
う

④
申
請
に
よ
り
転
換
給
付
金
が

も
ら
え
る
。

※「
う
ず
と
く
商
品
券
」と
交
換

で
き
ま
す
。

【
活
動
内
容
】レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

な
ど
の
指
導
、
参
加
支
援
、

食
事
づ
く
り
の
補
助
、
お
茶

出
し
や
食
堂
内
の
配
膳
・
下

膳
な
ど
の
補
助
、
散
歩
・
外

出
な
ど
の
補
助
ほ
か

【
活
動
場
所
】市
内
の
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
、
老
人
保
健
施

設
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
な
ど

一緒に参加してみませんか
いきいき・なるとボランティアポイント事業

問 市役所長寿介護課 ☎684・1175 FAX684・1321

高齢者の歯の健康をチェックします
後期高齢者医療制度の歯科健康診査

問 県後期高齢者医療広域連合 ☎677・3666

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加

入
し
て
い
る
節
目
の
年
齢

の
方
を
対
象
に
、
口
腔
機
能
の

低
下
や
肺
炎
な
ど
の

疾
病
を
予
防
す
る
た

め
の
歯
科
健
康
診
査

を
実
施
し
ま
す
。

【
対
　
象
】昭
和
３
年
、
８
年
、

13
年
、
18
年
に
生
ま
れ
た
方

※
た
だ
し
、
長
期
入
院
患
者
や

施
設
入
所
者
は
対
象
外
に
な

り
ま
す
。

※
対
象
者
に
は
受
診
券
と
な
る

は
が
き
を
送
付
し
ま
す
。

【
受
診
方
法
】事
前
に
電
話
な
ど

で
健
診
実
施
歯
科
医
院
に
予

約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
実
施
歯
科
医
院
は
、
市
役
所

保
険
課
で
一
覧
表
を
配
布
す

る
ほ
か
、
県
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合
や
県
歯
科
医
師

会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
確

認
で
き
ま
す
。

【
受
診
期
間
】９
月
１
日（
日
）～

　
　
　
　
　
11
月
30
日（
土
）

【
準
備
物
】後
期
高
齢
者
医
療
被

保
険
者
証
、
歯
科
健
診
受
診

券
の
は
が
き

【
注
意
事
項
】歯
科
健
診
は
期
間

中
に
１
回
の
み
で
す
。
ま
た
、

歯
科
健
診
自
体
は
無
料
で
す

が
、
そ
の
後
に
治
療
行
為
が

行
わ
れ
る
場
合
は
有
料
と
な

り
ま
す
。
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電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

夏
休
み
期
間
中
に
下
記
の
商

店
で
、
店
主
が
講
師
と
な

り
、
各
商
店
の
専
門
知
識
や
特

性
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
生
か
し

た
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
、
夏
休
み
の
自
由

研
究
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

【
開
催
期
間
】９
月
１
日（
日
）ま
で

夏休みキッズセミナー開催中
鳴門の商店で自由研究してみませんか

問 鳴門商工会議所 ☎685・3748

松竹堂 ☎686・3290
ひかりやワイワイプラザ ☎685・0101
椿山コンサルティング ☎685・6768
ドコモショップ鳴門店 ☎686・6680
バラエティタイムチャーオ ☎685・1950
茶道教室SYAZA ☎090・8287・3112
美容室美鶴 ☎090・1325・1039
カフェローズマリー ☎687・0933

自慢の写真を大募集��「鳴門百景2019フォトコンテスト」 コンテスト

問 市うずしお観光協会 ☎684･1731　〒772・0003撫養町南浜字東浜165番地10

鳴
門
の
自
然
や
人
々
、
食
な

ど
を
テ
ー
マ
に
し
た
観

光
写
真
を
次
の
４
部
門
で
募
集

し
ま
す
。

【
応
募
方
法
】

①
一
般
の
部

Ａ
４
ま
た
は
Ｂ
４
サ
イ
ズ
に

プ
リ
ン
ト
し
て
、
市
う
ず
し

お
観
光
協
会
に
備
え
て
い
る

応
募
用
紙（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）を

作
品
に
貼
り
、
同
協
会
ま
で

郵
送
ま
た
は
持
参
で
応
募
。

②
世
界
遺
産
を
め
ざ
そ
う
の
部

「
鳴
門
海
峡
の
渦
潮
」「
四
国

遍
路
の
旅
」が
写
真
の
テ
ー

マ
。
応
募
方
法
は
①
一
般

の
部
と
同
じ
。

③
学
生
の
部

高
校
生
以
下（
18
歳
以
下
）が

対
象
。
学
生
か
ら
見
た
鳴
門

の
風
景
や
街
並
み
が
テ
ー
マ

の
写
真
。
応
募
方
法
は
①
一

般
の
部
と
同
じ
。

④
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の
部

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
応

募
。
同
協
会
ア
カ
ウ
ン
ト
を

フ
ォ
ロ
ー
後
、「
♯
鳴
百
19
」

の
ハ
ッ
シ
ュ
タ
グ
を
付
け
て

投
稿
。
投
稿
し
た
写
真
を
Ｅ

メ
ー
ル
で
同
協
会
へ
。
件
名

に「
鳴
門
百
景
」、
本
文
に
題

名
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

性
別
、
ア
カ
ウ
ン
ト
名
、
撮

影
場
所
、
電
話
番
号
を
明
記

し
て
く
だ
さ
い
。

【
表
　
彰
】�

①
一
般
の
部
…
最
優
秀
賞（
賞
金

５
万
円
）

②
世
界
遺
産
を
め
ざ
そ
う
の
部

…
最
優
秀
賞（
賞
金
５
万
円
）

③
学
生
の
部
…
最
優
秀
賞（
図

書
カ
ー
ド
５
千
円
）

④
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の
部
…
最

優
秀
賞（
賞
金
１
万
円
）

⑤
特
別
賞
…
わ
た
ろ
う
せ
と
う
ち

大
鳴
門
橋
賞（
賞
金
１
万
円
）

【
応
募
締
切
／
審
査
発
表
】11
月

30
日（
土
）必
着
／
12
月
予
定

【
応
募
規
定
】

◦
作
品
は
２
年
以
内
に
撮
影
し

た
、
自
作
で
未
発
表
の
も
の
。

◦
応
募
点
数
は
１
人
各
部
門
10

点
ま
で
。

◦
入
賞
作
品
の
著
作
権
は
撮
影

者
に
帰
属
し
ま
す
が
、
主
催

者
は
鳴
門
の
観
光
Ｐ
Ｒ
な
ど

を
目
的
と
し
て
、
入
賞
作
品

を
無
償
で
独
占
的
に
利
用
で

き
る
も
の
と
し
ま
す
。

◦
被
写
体
が
人
物
の
場
合
、
必

ず
事
前
に
了
承
を
得
る
こ
と
。

Ｅメール： naruhyaku@naruto-kankou.jp　ホームページ http://www.naruto-kankou.jp

昨年度一般の部
最優秀作品「渦見物」

「
Ａ
Ｓ
Ａ
」と
は
、
鳴
門
市

（
Ａ
Ｗ
Ａ
）、
東
か
が
わ

市（
Ｓ
Ａ
Ｎ
Ｕ
Ｋ
Ｉ
）、
南
あ
わ

じ
市（
Ａ
Ｗ
Ａ
Ｊ
Ｉ
）の
３
地
域

が
県
域
を
越
え
て
交
流
を
深
め
、

圏
域
全
体
の
発
展
を
図
る
こ
と

を
目
的
に
設
立
さ
れ
た
協
議
会

で
す
。
Ａ
Ｓ
Ａ
で
は
、
今
年
も
９

月
28
日（
土
）に
南
あ
わ
じ
市
で

開
催
さ
れ
る
ア
ジ
ア
国
際
子
ど

も
映
画
祭「
関
西
・
四
国
ブ
ロッ
ク

大
会
」を
応
援
し
ま
す
。
優
秀
作

品
は
同
大
会
で
放
映
さ
れ
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

【
テ
ー
マ
】「
迷
惑
を
か
け
る
こ
と

と
は
？
」～
自
分
だ
け
が
、
良

け
れ
ば
い
い
か
？
人
の
こ
と
も

問 市役所戦略企画課 ☎684・1622

考
え
て
あ
げ
ら
れ
る
か
？

【
応
募
資
格
】小
・
中
・
高
校
生

ま
で
の
個
人
ま
た
は
グ
ル
ー
プ

【
応
募
規
定
】ホ
ー
ム
ビ
デ
オ
な
ど

で
撮
影
し
た
３
分
以
内
の
作
品

※
未
公
開
の
も
の
に
限
る
。

【
問
・
申
し
込
み
】８
月
30
日

（
金
）ま
で
に
市
公
式
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
に
掲
載
の
応
募
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
作

品
と
一
緒
に
郵
送
で
、
ア
ジ

ア
国
際
子
ど
も
映
画
祭�

関

西
・
四
国
ブ
ロ
ッ
ク
大
会
事

務
局（
〒
６
５
６
・
０
４
９
２

南
あ
わ
じ
市
市
善
光
寺
22
番

地
１�

☎
０
７
９
９
・
４
３
・
５�

２
３
４
）へ
。

こだわりの作品を応募しませんか
「子ども映画祭」A

ア サ
SAホームビデオ作品募集

※ 

各
商
店
に
よ
り
、
開
催
日
や
会

場
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
鳴
門

商
工
会
議
所
で
配
布
す
る
チ
ラ

シ
を
確
認
の
上
、
事
前
予
約
を

し
て
く
だ
さ
い
。
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郵送先住所の記載がない場合、住所は「〒772・8501 撫養町南浜字東浜170」です。

女性向けの講座を鳴門公民館で開催
ライフスタイル講座受講生募集

講座開講

問 市教育委員会生涯学習人権課 ☎686・8804

公
民
館
で
楽
し
く
講
座
を
学

び
な
が
ら
、
充
実
し
た
自

分
ら
し
い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を

見
つ
け
ま
せ
ん
か
。

　
公
民
館
の
幅
広
い
世
代
の
利

用
促
進
を
図
る
た
め
、
若
い
女

性
を
対
象
と
し
た
講
座
を
左
表

の
と
お
り
開
講
し
ま
す
。

【
対
　
象
】市
内
在
住
の
お
お
む

ね
20
歳
代
か
ら
50
歳
代
く
ら

い
ま
で
の
女
性
で
、
全
日
程

に
参
加
で
き
る
方

【
場
　
所
】鳴
門
公
民
館

【
定
　
員
】20
人（
先
着
順
）

【
受
講
料
】無
料

※�

１
５
０
０
円
～
２
５
０
０
円

程
度
の
材
料
費
が
必
要
な
場

合
が
あ
り
ま
す
。

【
問
・
申
し
込
み
】８
月
30
日

（
金
）ま
で
に
、
電
話
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル（
氏

名
、
年
齢
、
住
所
、
電
話
番

号
を
明
記
）で
、
市
教
育
委

員
会
生
涯
学
習
人
権
課
へ
。

FAX686・8005　Ｅメール：syougai-jinken@city.naruto.i-tokushima.jp

▼講座日程一覧
回数 日　時 内　容

第１回 ９月17日(火)
午前10時〜正午

暮らしに役立つお金の話
〜将来に備えたライフプラン〜
講師：日本証券業協会
　　　金融・証券インストラクター

第２回 10月15日(火)
午前10時〜正午

体にイイことはじめよう
〜はじめてのピラティス＆ストレッチ〜
講師：  RELAQ FTPピラティスインストラクター
　　　大西 友美氏

第３回 11月19日(火)
午前10時〜午後１時

ユイットカフェに学ぶ
〜おしゃれなカフェごはん〜
講師：huit Café 板東 文夫氏

第４回 12月17日(火)
午前10時〜正午

お風呂でまったり温活アロマ
〜ソープ・バスソルト・入浴剤づくり〜
講師： JAAアロマコーディネーター
　　　乾 まり子氏

第５回 １月21日(火)
午前10時〜正午

素敵にハンドメイド
〜スワロフスキーのキラキラバッグチャーム〜
講師：グルーデコ教室＆ショップLiange　
　　  JGA認定講師　角野 美香氏

公正で開かれた市政を実現するために
平成30年度情報公開・個人情報保護制度の運用状況

情報公開

問 市役所総務課 ☎684・1203

市
の
保
有
す
る
公
文
書
の
開

示
を
請
求
で
き
る
情
報
公

開
制
度
と
、
市
の
保
有
す
る
個

人
情
報
の
開
示
や
訂
正
、
利
用

停
止
を
請
求
で
き
る
個
人
情
報

保
護
制
度
。
こ
の
２
つ
の
制
度

に
つ
い
て
平
成
30
年
度
の
運
用

状
況
を
公
表
し
ま
す
。

◆
情
報
公
開
制
度

　
公
文
書
開
示
請
求
の
請
求
件

数
は
93
件
。（
下
表
参
照
）

　
主
な
請
求
内
容
は
、
航
空
写

真
や
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
の
稼

働
、
境
界
確
定
に
関
す
る
も
の

な
ど
で
し
た
。

◆
個
人
情
報
保
護
制
度

　
保
有
個
人
情
報
開
示
請
求
の

請
求
件
数
は
18
件
。

　
主
な
請
求
内
容
は
、
市
職
員

採
用
試
験
の
総
合
得
点
・
順
位

に
関
す
る
も
の
な
ど
で
し
た
。

　
そ
の
他
、
保
有
個
人
情
報
の

訂
正
請
求
や
利
用
停
止
請
求
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

公
文
書
開
示
請
求
の

決
定
処
理
内
容（
件
）

請求先 請求
件数

処理件数 不服
申立開示 部分開示 不開示（うち、文書不存在） 却下 取り下げ

市       長 76 42 30 2（2） 0 2 4
消 防 長 1 1 0 0 0 0 0
企 業 局 長 6 1 5 0 0 0 0
教 育 委 員 会 10 9 1 0 0 0 0
議 会 0 1 0 0 0 0 0

合　計 93 54 36 2（2） 0 2 4
※議会への請求は、他の実施機関への請求に含まれていたことから、請求件数と処理件数は一致しません。

情報公開制度では不開示
となる個人情報でも、

個人情報保護制度では、自
分の個人情報の開示を請求
することができます。詳し
くは市役所総務課へ。
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お
ゆ
ず
り
し
ま
す  

※
無
料

　◆
ソ
フ
ァ
セ
ッ
ト（
革
製
）３
人
掛

　
け
１
点
・
１
人
掛
け
２
点

お
ゆ
ず
り
く
だ
さ
い 

　◆
ピ
ア
ノ
◆
子
ど
も
乗
せ
自
転
車

※
複
数
応
募
の
場
合
は
抽
選
。

【
問
・
申
し
込
み
】８
月
15
日（
木
）ま

　
で
の
平
日
午
前
10
時
か
ら
正
午

ま
で
の
間
に
市
消
費
者
協
会（
☎

６
８
６･

３
７
７
６
）へ
。

国
民
年
金
保
険
料
半
年
前
納
の

口
座
振
替
の
申
し
込
み
は
８
月

末
が
締
め
切
り
で
す

　
口
座
振
替
に
す
れ
ば
、
保
険
料

が
自
動
的
に
引
き
落
と
さ
れ
る
の
で

納
め
忘
れ
が
な
く
、
と
て
も
便
利
で

す
。
さ
ら
に
お
得
な
１
年
前
納
・
２

年
前
納
の
口
座
振
替
の
申
し
込
み
締

め
切
り
は
２
月
末
で
す
。

な
っ
た
方
に
、
封
書
で「
個
人
番
号

カ
ー
ド
交
付
・
電
子
証
明
書
兼
照

会
書（
交
付
通
知
書
）」を
送
付
し
て

い
ま
す
。
届
い
た
方
は
内
容
を
確

認
の
上
、
お
早
め
に
受
け
取
り
に

来
て
く
だ
さ
い
。

▼
平
成
29
年
12
月
末
日
ま
で
に
交
付

通
知
書
が
届
い
た
方
で
、
ま
だ
受

け
取
り
に
来
ら
れ
て
い
な
い
方

は
、
本
人
確
認
書
類
を
持
参
の

上
、
受
け
取
り
に
来
て
く
だ
さ

い
。
保
管
期
間
は
10
月
末
日
ま

で
で
す
。
保
管
期
間
経
過
後
は
、

廃
棄
し
ま
す
。
廃
棄
後
は
改
め
て

申
請
が
必
要
で
す
。

問 

市
役
所
市
民
課 

　 

☎
６
８
４・１
０
９
２

８
月
30
日（
金
）は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
申
請
・
交
付
業
務
を

中
止
し
ま
す

　
住
民
基
本
台
帳
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

機
器
更
改
の
た
め
、
８
月
30
日（
金
）

は
終
日
、
市
役
所
市
民
課
で
の
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
・
交
付
を
中

止
し
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問 

市
役
所
市
民
課 

　 

☎
６
８
４・１
０
９
２

「
就
学
前
教
育
・
保
育
の
あ
り
方

に
関
す
る
審
議
会
」を
傍
聴
し
ま

せ
ん
か

　
本
市
の
実
情
に
即
し
た
就
学
前
教

育
・
保
育
の
あ
り
方
に
つ
い
て
審
議

す
る「
就
学
前
教
育
・
保
育
の
あ
り

方
に
関
す
る
審
議
会
」を
開
催
し
ま

【
手
続
き
に
必
要
な
も
の
】納
付
書
ま

た
は
年
金
手
帳
、
通
帳
、
金
融
機

関
届
出
印

※
金
融
機
関
で
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

問 
徳
島
北
年
金
事
務
所

　☎
６
５
５･

０
２
０
０

問 
市
役
所
市
民
課
年
金
担
当

　☎
６
８
４･

１
１
３
８

今
月
の
納
期

市
・
県
民
税（
２
期
）、
国
民
健
康
保

険
料
、
介
護
保
険
料 （
各
３
期
）

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
１
期
）

　
９
月
２
日（
月
）ま
で
に
市
役
所
税

務
課
、
保
険
課
ま
た
は
指
定
金
融
機

関
で
納
め
て
く
だ
さ
い
。

省
エ
ネ
と
節
電
に
ご
協
力
を
　

　
市
で
は
、
夏
場
の
空
調
な
ど
の
使

用
抑
制
を
目
的
に
、
冷
房
時
の
室

温
を
目
安
と
し
て
28
℃
に
設
定
し
、

ノ
ー
ネ
ク
タ
イ
、
半
そ
で
シ
ャ
ツ
な

ど
の
軽
装
に
努
め
る
な
ど「
ク
ー
ル

ビ
ズ
」を
実
践
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
省
エ
ネ
は
災
害
時
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
確
保
と
い
う
面
か
ら
も
有

効
で
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
も
各
ご
家

庭
で
で
き
る
省
エ
ネ
と
節
電
に
つ
な

が
る
取
り
組
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

市
環
境
政
策
課

　 

☎
６
８
３・７
５
７
１

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

受
け
取
る
際
の
お
願
い

▼
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
後
、

同
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
が
可
能
に

す
。
傍
聴
は
自
由
で
す
。

【
日
時
】８
月
28
日（
水
）

　
　

　 
午
後
２
時
～

【
場
所
】市
役
所
本
庁
３
階
会
議
室

問 
市
役
所
幼
保
連
携
推
進
室 

　 

☎
６
８
４・１
５
６
３

ひ
と
り
親
向
け
の
お
仕
事
相
談
会

　
ひ
と
り
親（
児
童
扶
養
手
当
受
給

者
）を
対
象
と
し
て
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
が
お
仕
事
の
出
張
相
談
を
行
い
ま

す
。
児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
の
提

出
時
に
、
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】8
月
22
日（
木
）

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

【
場
所
】市
役
所
本
庁
１
階

　
　
　
第
２
会
議
室

問 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
鳴
門

　 

☎
６
８
５・２
２
７
０

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
業
務
案
内

　
８
月
10
日（
土
）は
午
前
８
時
30
分

か
ら
正
午
ま
で
、
ご
み
の
持
ち
込
み

を
受
け
付
け
ま
す
。

問 

市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　 

☎
６
８
３・７
５
７
０

講
座・教
室・試
験
な
ど

元
気
に
な
ろ
う
会
　

　
呼
吸
法
や
気
功
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】８
月
10
日（
土
）、
25
日（
日
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

【
場
所
】斎
田
公
民
館
３
階
会
議
室

問 
祷
慈
☎
０
９
０・９
７
７
９・０
４
９
０

生
活
・
暮
ら
し

● 費用などの記載がない場合、無料です。

市営住宅の入居者募集 受付日：８月13日（火）、14日（水）　抽選日：８月16日（金）

団 地 名 階 家賃（所得に応じて）構 造 間 取 り 

高   島   A ４ 25,000～37,200円 ４階建 3DK・66．0㎡

明 神 第 ２ １ 16,700～24,800円 ４階建 3DK・57．7㎡

桑島第２Ｂ ４ 16,300～24,300円 ５階建 3DK・56．6㎡

矢   倉   C ２ 10,200～15,100円 ４階建 3DK・40．7㎡

※矢倉Ｃには駐車場がありません。
※入居は10月１日（火）からです。

▼  申し込みの際に、マイナンバーを利用する場合は、
マイナンバー通知カードと本人確認書類を持参して
ください。マイナンバーの利用方法や入居資格など
詳しくは、市役所まちづくり課（☎684･1162）へお
問い合わせください。
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夏
休
み
小
学
生
短
期
体
操
教
室

　
体
を
動
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】８
月
17
日（
土
）、
18
日（
日
）

　
　
午
前
９
時
～
10
時
30
分

【
場
所
】市
体
操
場

【
対
象
】市
内
在
住
の
小
学
生

【
定
員
】20
人（
先
着
順
）

【
費
用
】１
５
０
０
円（
ス
ポ
ー
ツ
安

　
全
保
険
料
の
９
０
０
円
を
含
む
）

【
内
容
】ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
、
逆
上
が
り

　
な
ど

【
問
・
申
し
込
み
】８
月
13
日（
火
）ま

　
で
の
平
日
午
後
４
時
以
降
に
市

　
体
操
協
会（
☎
６
８
５・
４
０
４

　
６
）へ
。

鳴
門
病
院
　
糖
尿
病
教
室

【
日
時
】８
月
13
日
、
27
日（
各
火
曜

日
）午
後
２
時
～
３
時
30
分

【
場
所
】同
病
院
３
階
大
会
議
室

【
内
容
】13
日
：
食
品
交
換
表
の
利

● 電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

用
方
法
、
低
血
糖
・

シ
ッ
ク
デ
イ
、
検
尿

と
自
己
血
糖
測
定
　

27
日
：
糖
尿
病
の
合

併
症
、
薬
、
歯
周
病
、
ま
と
め
と

質
疑
応
答

※
費
用
は
要
問
い
合
わ
せ
。

問 
同
病
院
☎
６
８
３・０
０
１
１

鳴
門
教
育
大
学
公
開
講
座

「
衣
・
食
・
住
の
片
付
く
仕
組
み
」

【
日
時
】８
月
31
日（
土
）

　
　
　
午
後
２
時
～
４
時

【
場
所
】同
大
学 

教
授
ス
キ
ル
演
習
室

【
対
象
】社
会
人
、
現
職
教
員

【
定
員
＼
費
用
】25
人
＼
千
円

【
講
師
】同
大
学 

坂
本 
有
芳
准
教
授

ラ
イ
フ
オ
ー
ガ
ナ
イ
ザ
ー
　
竹
内

    

真
理
氏

【
問
・
申
し
込
み
】同
大
学
学
術
情
報

推
進
課（
☎
６
８
７・６
０
９
８
）へ
。

募
　
集

親
子
ふ
れ
あ
い
キ
ャ
ン
プ

２
０
１
９
in
淡
路
島

　
１
泊
２
日
の
楽
し
い
時
間
を
親
子

で
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】10
月
19
日（
土
）、
20
日（
日
）

【
場
所
】国
立
淡
路
青
少
年
交
流
の
家

【
内
容
】野
外
キ
ャ
ン
プ
、
ま
が
玉
づ

く
り
、
海
釣
り
な
ど

【
対
象
】ひ
と
り
親
家
庭
の
親
子（
子

ど
も
３
歳
以
上
中
学
生
以
下
）

【
定
員
】20
組

【
費
用
】子
ど
も
：
３
５
０
０
円

　
　
　
大
　
人
：
４
千
円

※
１
泊
３
食
、
保
険
代
を
含
む
。

※
送
迎
バ
ス
は
無
料
。（
19
日
午
前
11

時
ご
ろ
よ
り
徳
島
駅
や
沖
洲
マ
リ

ン
タ
ー
ミ
ナ
ル
か
ら
バ
ス
に
乗
車

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。）

【
問
・
申
し
込
み
】９
月
５
日（
木
）ま

で
に
徳
島
県
母
子
寡
婦
福
祉
連
合

会（
☎
６
５
４・７
４
１
８ 

FAX
６
５

　
４・７
４
１
４ 

Ｅ
メ
ー
ル
：m

ail

　adm
@

tbjcenter.jp

）へ
。

市
職
員
募
集（
令
和
２
年
度
採
用
）

　
新
規
職
員
採
用
試
験
の
募
集
を
９

月
か
ら
受
け
付
け
、
10
月
20
日（
日
）

に
第
１
次
試
験
を
実
施
し
ま
す
。
採

用
試
験
を
実
施
す
る
職
種（
試
験
区

分
）は
、
一
般
行
政
事
務
職（
上
級
）、

土
木
技
術
職（
上
級
）、
建
築
技
術
職

（
上
級
）、
保
育
士
、
消
防
職
、
幼
稚

園
教
諭
の
予
定
で
す
。
詳
細
は
、
８

月
末
ご
ろ
か
ら
市
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
と
広
報
９
月
号
に
掲
載
し
ま
す
。

問 

市
役
所
人
事
課 

　 

☎
６
８
４・１
１
２
２

問 

市
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課（
幼

　 

稚
園
教
諭
）☎
６
８
６・８
８
０
２

無料相談

　厚生労働省では、本年７月31日現在で、常用労働者を１～
４人雇用している事業所を対象に、賃金、労働時間などの雇
用実態を明らかにすることを目的に調査を実施します。
　対象となる事業所には、８月から９月にかけて統計調査員が
訪問し、調査を実施しますので、調査票作成にご協力ください。
なお、調査内容を統計以外の目的に用いることはありません。
問 県統計データ課 ☎621･2734

毎月勤労統計調査特別調査のお願い

行政相談 日時  ８月９日（金） 13：00～16：00
場所  市役所本庁１階市民相談室  担当： 山田
問 市役所秘書広報課 ☎684・1118
人権相談 日時  ８月16日（金） 13：30～16：30
場所  市役所本庁１階市民相談室
※上記の時間帯に電話相談も行います。
問 市役所人権推進課 ☎684・1423
成年後見制度相談 ※原則予約
日時  ８月21日（水） 13：30～15：30
場所  市役所本庁１階 市民相談室
問 市役所長寿介護課 ☎684・1175
成年後見・相続・遺言の相談 日時  ８月16日（金）
　13：00～15：00 場所  斎田公民館（鳴門高校裏）
問 コスモス成年後見サポートセンター ☎679・4440
女性相談 日時  月～金曜（休日除く） ９：00～17：00
場所  女性子ども支援センター
問 ぱぁとなー ☎684・1413、☎684・1408
心配ごと相談 日時  毎金曜（休日除く） 10：00～15：00
場所  鳴門ふれあい健康館
    　２階 市社会福祉協議会相談室
問 市社会福祉協議会 ☎685・7170
職業相談 日時  ８月７日（水） 13：30～14：30
場所  市川崎会館 １階相談室
問 ハローワーク鳴門 ☎685・2270
身体障害者相談 日時  月～金曜（休日除く）
   9：30～12：00 場所  市身体障害者会館
問 同館 ☎686・4144
NPO相談 日時  月～金曜（休日除く） 9：00～17：00
場所  市役所市民協働推進課
問 同課 ☎684・1200
消費生活相談 日時  月～金曜（休日除く） 9：30～
　15：30 場所  消費生活センター
問 同センター ☎686・3776
法務相談※要予約 
日時  ８月26日（月） 16：00～18：00
場所  市消防本部３階会議室
内容  くらしの法務相談全般
問 四国市民法務サポート 森江 ☎080・4138・5462
　 Ｅメール：daizo-3@nifty.com 
年金相談 ※要予約
日時  ８月15日（木） 10：00～15：00
場所  市役所本庁１階 第１会議室
問 街角の年金相談センター徳島 ☎657・3081
若者の就労相談会 ※要予約
日時  ８月６日、20日、27日（各火曜日）
　　 13：00～16：00
場所  市役所本庁舎周辺（予約時に要確認）
問 とくしま地域若者サポートステーション 
    ☎602・0553
もの忘れ相談 
日時  ８月28日（水） 14：00～16：00
場所  市役所本庁１階市民相談室
問 基幹型地域包括支援センター  ☎615･1417
介護者家族の会による相談
日時  ８月13日、27日（各火曜日） 10：00～15：00
場所  鳴門ふれあい健康館
　　２階 市社会福祉協議会相談室
問 基幹型地域包括支援センター ☎615･1417
不動産相談 日時  ８月20日（火） 13：00～16：00
場所  市役所本庁１階市民相談室
問 徳島県宅地建物取引業協会 ☎625・0318



市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　
全
作
品
と
も
市
役
所
本
庁
２
階
で

展
示
。
問
い
合
わ
せ
は
市
役
所
文
化

交
流
推
進
課（
☎
６
８
４
・
１
２
１

４
）へ
。

※
土
日
・
祝
日
な
ど
市
役
所
閉
庁
時

　
は
来
場
で
き
ま
せ
ん
。

■「
鳴
門
市
俳
画
協
会
」（
俳
画
）

【
期
間
】８
月
9
日（
金
）ま
で

■「
墨
絵
ク
ラ
ブ
」（
日
本
画
）

【
期
間
】８
月
13
日（
火
）～
23
日（
金
）

■「
里
む
す
め
」（
押
し
花
）

【
期
間
】８
月
26
日（
月
）～

　
　
　
９
月
６
日（
金
）

徳
島
県
鳴
門
病
院
附
属
看
護

専
門
学
校
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

【
日
時
】８
月
23
日（
金
）、
24
日（
土
）

　
　
　
午
後
１
時
20
分
～

※
受
付
：
午
後
０
時
30
分
～
。

【
場
所
】徳
島
県
鳴
門
病
院
附
属
看
護

　
専
門
学
校

【
対
象
】高
校
生
、
社
会
人

※
保
護
者
の
方
の
参
加
も
可
。

【
内
容
】看
護
技
術
演
習
の
体
験
、
学

校
見
学
、
実
習
病
院
の
見
学

【
問
・
申
し
込
み
】８
月
８
日（
木
）ま

　
で
に
同
校（
☎
６
８
６・４
４
１
７

　
FAX
６
８
６・５
４
４
７
）へ
。

鳴
門
ウ
チ
ノ
海
新
鮮
市

【
日
時
】８
月
３
日（
土
）

　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

【
場
所
】鳴
門
ウ
チ
ノ
海
総
合
公
園

問
 
 
鳴
門
ウ
チ
ノ
海
新
鮮
市
実
行
委 

     

員
会 

☎
６
８
４・１
１
５
２

　
対 

ヴ
ァ
ン
フ
ォ
ー
レ
甲
府

●
８
月
24
日（
土
） 

午
後
７
時
～

　
対 

Ｆ
Ｃ
琉
球

●
８
月
31
日（
土
） 

午
後
７
時
～

　
対 

京
都
サ
ン
ガ
Ｆ
．
Ｃ
．

問 
徳
島
ヴ
ォ
ル
テ
ィ
ス

　 

☎
６
７
２・７
３
３
９

ウ
ロ
四
宮
展

　
球
体
を
追
い
求
め
、
宇
宙
観
を
表

現
し
た
ア
ク
リ
ル
画
約
30
点
を
展
示
。

【
期
間
】８
月
30
日（
金
）ま
で

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
6
時

※
月
曜
日
は
休
館
。

【
場
所
】カ
フ
ェ 

ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
ズ

問 

同
所 

☎
６
８
７・０
９
３
３

ケ
ア
ハ
ウ
ス
な
る
と
夏
ま
つ
り

【
日
時
】８
月
25
日（
日
）

　
　
　
午
後
２
時
～
４
時

【
場
所
】ケ
ア
ハ
ウ
ス
な
る
と

　
　
　
２
階
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

【
内
容
】阿
波
踊
り
、
模
擬
店
、
お
楽

　
し
み
抽
選
会
な
ど

問 

同
施
設
☎
６
８
５･

５
５
６
６

鳴
門
ウ
チ
ノ
海
総
合
公
園

パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
ギ
ャ
ラ
リ
ー

「
第
九
」ア
ジ
ア
初
演
１
０
０
周
年

記
念
演
奏
会
写
真
展

【
期
間
】８
月
25
日（
日
）ま
で

　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
火
曜
日
は
休
館
。

【
場
所
】鳴
門
ウ
チ
ノ
海
総
合
公
園

問 

市
役
所
文
化
交
流
推
進
課

　 

☎
６
８
４・１
５
３
８

募
　
集

「
自
衛
官
」に
な
り
ま
せ
ん
か

【
種
目
・
資
格
】

①
自
衛
官
候
補
生
②
一
般
曹
候
補
生

※
①
、
②
と
も
に
18
歳
以
上
33
歳
未

満
の
方
。

③
航
空
学
生（
海
上
自
衛
官
：
18
歳

以
上
23
歳
未
満
の
方
。
航
空
自
衛

官
：
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
方
。）

※
高
校
卒
業
見
込
み
を
含
む
。
　

【
募
集
期
間
】①
随
時
募
集
中
　

　
②
、
③
：
９
月
６
日（
金
）ま
で

【
試
験
日
】①
受
付
時
に
お
知
ら
せ

　
②
１
次
試
験
：
９
月
20
日（
金
）、

21
日（
土
）　
③
１
次
試
験
：
９

月
16
日（
月
・
祝
）

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 
自
衛
隊
鳴
門
地
域
事
務
所

　 

☎
６
８
５･

５
３
０
６

催
し・イ
ベ
ン
ト

子
育
て
サ
ロ
ン
・
ほ
っ
ぺ

【
日
時
】8
月
7
日
、28
日（
各
水
曜
日
）

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

【
場
所
】斎
田
公
民
館
３
階

【
内
容
】折
り
紙
、
皿
ま
わ
し
、
絵
本

　
の
読
み
語
り
、
季
節
の
歌
な
ど

問 
黒
田 

☎
０
９
０･

２
８
９
５・２
８
７
０

徳
島
ヴ
ォ
ル
テ
ィ
ス

ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
日
程

●
８
月
10
日（
土
） 

午
後
７
時
～

● 費用などの記載がない場合、無料です。 16令和元年８月号

　民間団体によるまち
づくりの推進を図るた
め、ふるさと納税制度
を活用したガバメント
クラウドファンディン
グ事業に取り組む企画
を募集します。

【対象団体】市内に事務所を有する公益的な団体（Ｎ
　ＰＯ法人や任意団体など）

【対象事業】公益性・社会貢献性が高く、補助金の対
　象経費が50万円以上の市内で実施される事業

【申込方法】８月23日（金）までに市役所戦略企画課に
　直接お越しください。
※詳しい内容は市公式ウェブサイト新着情報をご確
　認ください。
問 同課 ☎684・1120

まちづくり事業を募集
あなたの企画を応援します ■チャットモンチー済の

　福島 晃子さんと吉本新喜劇
　所属の宇都宮まきさんが来場

【日時】 ８月９日（金）
▼午後１時27分～（トークショー）
▼午後３時３分～（阿波おどり練習会）

【場所】 ボートレース鳴門 なるちゃんホール
■スケートボード中四国地区アマチュア選手権
　 UZUPA CUP

【日時】 ８月24日（土）午前11時～午後５時
※雨天時は、８月25日（日）に順延。

【場所】 ボートレース鳴門 ウズパーク
■本場開催
●ＧⅢ第17回オロナミンＣカップ競走
　８月７日（水）～12日（月・振休）
●第52回渦王杯競走
　８月17日（土）～22日（木）
問 ボートレース鳴門 ☎685・8111

ボートレース鳴門のイベント



に
こ
に
こ
な
つ
ま
つ
り

　
た
く
さ
ん
の
子
育
て
支
援
団
体
が

集
ま
っ
て
、
就
学
前
の
子
ど
も
た
ち

と
そ
の
家
族
の
た
め
に
夏
祭
り
を
開

催
し
ま
す
。

【
日
時
】８
月
31
日（
土
）

　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

【
場
所
】鳴
門
ふ
れ
あ
い
健
康
館
３
階

【
費
用
】６
０
０
円

【
問
・
申
し
込
み
】８
月
９
日（
金
）ま

　
で
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
子
育
て
応
援

団
レ
イ
ン
ボ
ー（
旧
成
徳
高
校
１

階
）（
☎
６
７
８・７
７
８
４
）へ
。

賀
川
豊
彦
記
念
館
イ
ベ
ン
ト

　
両
行
事
と
も
賀
川
豊
彦
記
念
館
で

開
催
。
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
は

同
館（
☎
６
８
９・５
０
５
０
）へ
。

■
友
愛
読
書
会

　
～
賀
川
豊
彦
を
読
む
会
～

【
日
時
】８
月
10
日（
土
）

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

【
費
用
】２
０
０
円（
資
料
代
）

【
図
書
】「
百
三
人
の
賀
川
伝 

下
巻
」

【
準
備
物
】筆
記
用
具

■
賀
川
豊
彦
学
習
講
座

　『
医
療
組
合
論
』

【
日
時
】８
月
24
日（
土
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

【
費
用
】２
０
０
円

【
講
師
】同
館
館
長 

岡
田 

健
一
氏

あ
い
う
え
お
ん
が
く

か
き
く
け
こ
と
ば

　
小
さ
な
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
楽

し
め
る
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト

で
す
。

【
日
時
】８
月
18
日（
日
）

　
①
午
前
11
時
～
②
午
後
２
時
～

【
場
所
】市
ド
イ
ツ
館
１
階
大
ホ
ー
ル

【
対
象
】①
0
～
3
歳
児
と
そ
の
保
護

　
者
　
②
幼
児
～
小
学
生

【
定
員
】各
回
２
０
０
人（
先
着
順
）

【
費
用
】大
人
５
０
０
円
、
小
中
学
生

　
１
５
０
円

※
同
イ
ベ
ン
ト
は
完
全
予
約
制
の
た

め
、
必
ず
事
前
に
チ
ケ
ッ
ト
を
ご

購
入
く
だ
さ
い
。

問 
同
館
☎
６
８
９・０
０
９
９

キ
ョ
ー
エ
イ
４
階
催
し 

※
入
場
無
料

鳴
門
わ
ん
わ
ん
凧（
ミ
ニ
）展

【
期
間
】８
月
６
日（
火
）～
14
日（
水
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
６
時

※
最
終
日
は
午
後
５
時
ま
で
。

問 

増
田 

☎
６
８
６・０
５
６
３

コ
ウ
ノ
ト
リ
観
察
記
録
の
展
示

【
期
間
】８
月
６
日（
火
）

　
　
　
～
14
日（
水
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

※
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で
。

問 
亀
井
☎
０
９
０・１
３
２
２・８
６
８
７

日
本
の
う
た
を
折
る

折
紙
展
in
鳴
門

【
期
間
】８
月
16
日（
金
）～
21
日（
水
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

※
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で
。

問 
佐
藤
☎
０
９
０・２
７
８
８・０
１
２
５

「
徳
島
か
ら
の
ブ
ラ
ジ
ル
移
住
」

パ
ネ
ル
展

【
期
間
】８
月
24
日（
土
）～
29
日（
木
）

　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
６
時

問 

萩
原
☎
０
９
０・１
５
７
７・２
７
４
３

　和わ
か
奏な

花
展

　
初
日
は
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
開
催
。

【
日
時
】８
月
31
日（
土
）、
９
月
１
日

　（
日
）　
午
前
10
時
～
午
後
５
時

※
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で
。

問 

三
原
☎
０
９
０・２
８
９
５・１
９
７
４

図
書
館
☎
６
８
５・０
２
５
５

絵
本
の
ひ
み
つ
９

　
絵
本
モ
ン
タ
ー
ジ
ュ
の
仕
掛
け
を

理
解
し
て
、
も
っ
と
絵
本
と
そ
の
読

み
聞
か
せ
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】８
月
４
日（
日
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

【
場
所
】同
館
２
階
多
目
的
会
議
室

【
講
師
】鳴
門
教
育
大
学
大
学
院

　
　
　
余
郷 
裕
次
教
授

【
定
員
】50
人（
先
着
順
）

【
費
用
】３
０
０
円

【
問
・
申
し
込
み
】８
月
４
日（
日
）

　
正
午
ま
で
に
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

　「
ふ
く
ろ
う
の
森
」（
☎
６
８
５
・

　
０
３
８
９
）へ
。

８
月
の
休
館
日

▼
２
日（
金
・
館
内
整
理
日
）

▼
６
日（
火
）　
▼
13
日（
火
）

▼
20
日（
火
）　
▼
27
日（
火
）

情報ガイド INFORMATION  GUIDE

17 令和元年８月号

　今年も「24時間チャリティーイベント」を８月24
日（土）午後７時から25日（日）午後7時まで渦潮ふ
れあい館で開催します。皆さんが参加・体験でき
るプログラムを企画していますので、ぜひお越し
ください。
　また、オリジナルウオーキングマップを使ったノ
ルディックウオーク観光体験ツアーも開催します。
■ノルディックウオーク観光体験ツアー

【日時】 ①８月24日（土） 午後７時～
　　　 ②８月25日（日） 午前７時～

【集合場所】 ①渦潮ふれあい館
　　　　　②網干駐車場

【コース】 ①中央地区（斎田・南浜）
　　　　 ②大毛島地区
問 新池川をきれいにする会 乾
　 ☎ 090・3181・1402

24 時間イベントを開催

８月24 日（土）・25日（日）

▼８月１日～ 自衛官募集

▼８月16日～ プレミアム付商品券について
鳴門ビデオボランティア制作番組

▼８月１日～ 令和を祝う阿波踊り／板東 公
いさお
（徳島市）

▼８月16日～ 江川の岸辺／石川 光夫（吉野川市） 
放送チャンネル・時間
テレビ鳴門 （111ch）８、13、23時～
行政情報 　（122ch）７、12、16、18、21、22時～ 

テ
レ
ビ
広
報
な
る
と  

番
組
ガ
イ
ド

婚活 in ウチノ海
　婚活イベントを開催します。バーベキューで新た
な出会いを探してみませんか。

【日時】 ９月21日（土） 午前10時～午後３時
【場所】 鳴門ウチノ海総合公園
【対象／定員】 40歳までの男女／各20人（先着順）
【費用】 男性2,000円、女性1,000円（飲食代）
 問 同公園婚活実施事務局 ☎687・3175



Health Info
8月31日は野菜の日
STOP！ the 野菜不足　野菜をしっかり食べよう！

徳島県の現状

健康

　徳島県「県民健康栄養調査」の平成28年の結果と
前回（平成22年）の結果を比較すると、20歳以上の
方の野菜摂取量が全国平均では減少している一方で、徳島県では増
加していることが分かります。（図１）
　しかしながら、1日の野菜摂取目標量350gにはまだ届いてないのが
現状です。
　野菜は、ヘルシーなうえに夏の暑さに負けないための必要なビタ
ミンやミネラルが豊富に含まれています。
　野菜をしっかり食べて、健康な体づくりをしましょう。

250

275

325

300

350

H15年 H22年 H28年 H15年 H22年 H28年
全国平均 徳島県

(g)

299
280

293 282 277

316

（図１）野菜摂取量（2�歳以上） 注意point
　野菜の摂取量が多い方ほ
ど、塩分の摂取量も多くな
る傾向があります。
　サラダのドレッシング類
や煮物、炒め物に使う調味料
の量にも注意しましょう。
食塩摂取目標量１日
男性8.0g以下・女性7.0g以下

（日本人の食事摂取基準2015年版）

作  

り  

方

1	鍋に湯を沸かし、たまごを静かに沈める。すぐに火を消し、15分放置
した後、冷水につけておく。

2 冷たいフライパンに豚ひき肉と調味料Aを入れてよく混ぜ合わせ、ほ
ぐしてから加熱する。

3 ひき肉に火が通り、そぼろ状になったら冷ましておく。
4 きゅうりは斜め薄切りにしてから、千切りにし、水にさらしておく。
5 トマトはヘタを取りのぞき、1㌢角に切り、ごま油を絡める。
6 そうめんは好みの固さになるまでゆで、冷水で締めてから水気を切っ

ておく。
7 器にそうめんを盛り、きゅうり、トマト、肉そぼろを盛りつけたら、

真ん中にくぼみを作り、1の温泉卵を乗せる。
※お好みで、みそと豆板醤の割合を調節してください。

1食＝野菜約70ｇ使用。

材  

料  （
４
人
分
）

・卵 …………………… 4個
・きゅうり …………… 1本
・トマト …………… 中1個
・ごま油 ………… 小さじ2
・そうめん（乾） ４束（200ｇ）
・豚ひき肉 ………… 120ｇ

・水 ……… 大さじ2・小さじ2
・濃口しょうゆ ………小さじ2
・酒 ……… 大さじ1・小さじ1
・みりん … 大さじ1・小さじ1
・みそ …………………… 12ｇ
・豆板醤 ……………………4ｇ
・砂糖 …… 大さじ1・小さじ1
・おろしショウガ …………2ｇ
・おろしにんにく …………2ｇ

■１人分の栄養価
エネルギー：408kcal／たんぱく質：18.0g／脂質：13.5ｇ／糖質：48.1ｇ
食塩相当量：1.6ｇ

A

おいしいレシピ
たっぷり野菜

ジャージャーそうめん
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　受診は救急患者に限られ、往診はでき
ません。当番医は変更となる場合があり
ます。お問い合わせはテレホンガイド（☎
685・3322）まで。

【診療時間】 午前9時～午後10時
※午後10時からは、徳島県鳴門病院など

二次救急医療機関をご利用ください。
８月４日（日）原田内科（矢倉）
 ［内・呼・胃］ ☎685・3351
　　　　11日（日）勝良医院（斎田）
 ［内・小・胃］ ☎686・1216
　　　　12日（月・振）兼松病院（斎田）
 ［内・外・胃］ ☎685・4537
　　　　18日（日）小川病院（斎田）
 ［内・呼・消］ ☎686・2322
　　　　25日（日）斎藤整形外科（小桑島）
 ［整・リハ・リウ］ ☎685・5811

健康相談
【日　時】 ８月１日（木）、16日（金）
　　　　 午前９時30分～11時

【場　所】 鳴門ふれあい健康館１階

乳幼児健診
【場　所】 鳴門ふれあい健康館３階
 実…実施日　対…対象児　 受…受付時間
■３歳児健診  実 ８月９日（金）
　 対 平成28年２月生まれ 受 12：30～12：45
■１歳６か月児健診  実 ８月22日（木）
　 対 平成30年１月生まれ 受 12：30～12：45
■９か月児健診  実 ８月８日（木）
　 対 平成30年10月生まれ 受 12：20～12：40
■４か月児健診  実 ８月８日（木）
　 対 平成31年３月生まれ 受 12：40～13：00
■ 股関節脱臼検診  実 ８月23日（金）
　 対 平成31年４月、令和元年６月生まれ 
　 受 12：40～13：00

マタニティー教室
【場　所】 子育て世代包括支援センター
① マタニティー教室（妊娠編）

【日　時】８月６日（火）午前10時～11時30分
【対　象】妊娠16週以降の方
【内　容】妊娠中の過ごし方、出産に向け

ての準備、パパになる準備、妊娠中の
食事など

② マタニティー教室（育児編）
【日　時】８月21日（水）午前10時～11時
【対　象】妊娠24週以降の方
【内　容】新生児期の赤ちゃん、産後の体と

心のケア、赤ちゃんの泣きいろいろ、制
度のおはなしなど

【①・②の申し込み】 参加希望日の１週間前
　までに、表題《子育て世代包括支援セン

ター》へ電話・ファクス・Eメールまたは電
子申請（市公式ウェブサイト内）のいずれ
かの方法でお申し込みください。沐

も く よ く

浴実
習については随時行っています。事前に
予約をお願いします。

休日当番医



すこやかライフ
健康な生活を送りましょう

《母子保健、栄養指導》☎684・1232　《成人保健》☎684・1137　《予防接種》☎684・1206
《子育て世代包括支援センター》☎684・1561　〒772・0003  撫養町南浜字東浜24-2   FAX 684・1114 

mail 同課：kenko@city.naruto.i-tokushima.jp　同支援センター：neuvola@city.naruto.i-tokushima.jp

　　　お問い合わせ　鳴門ふれあい健康館内　市健康増進課、子育て世代包括支援センター

電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

鳴門市不妊治療費助成事業のお知らせ助 成
事 業

●対象者
　次の要件を全て満たしている方が対象となります。
　①徳島県こうのとり応援事業の承認決定を受けていること
　　（特定不妊治療の費用が県事業の助成額を上回っている場合のみ）
　②夫婦の一方が申請日より以前に１年以上鳴門市に住民票を有すること
　③夫婦ともに鳴門市の市税・保険料・保育料の滞納がないこと

●助成額・上限額・対象年齢・通算助成回数
　助成額：特定不妊治療に要した費用から県の助成金を控除した額
　上限額：治療の種類により設定 ※治療の種類と対象範囲などは徳島県こうのとり応援事業に準ずる。
　　　例　体外受精及び顕微授精（初回）…10万円。 ※徳島県の初回助成を初回とみなす。
　対象年齢・通算助成回数：徳島県こうのとり応援事業に準ずる。

対象年齢 通算助成回数
妻の年齢が
43歳未満

初回申請の治療開始日時点で妻の年齢が

40歳未満の方 ⇒ 通算６回まで 40歳以上43歳未満の方 ⇒ 通算３回まで

●申請期限
　治療の終了した日の属する年度内（３月31日）まで
　・県事業の決定通知書や医療機関の受診証明書の交付が間に合わなかった場合には、特例として翌年度の４
　　月30日まで申請可能とします。その場合は、必ず事前にご相談ください。
　・年度末は、窓口が混雑しますので、早めの申請にご協力ください。

●申請方法
　下記の書類を、表題《子育て世代包括支援センター》へお持ちください。

必要書類
①鳴門市不妊治療費助成事業申請書・請求書
　（市公式ウェブサイトからダウンロードできます）
②徳島県こうのとり応援事業承認決定通知書
③徳島県こうのとり応援事業受診証明書

④特定不妊治療を受けた医療機関発行の領収書
⑤戸籍謄本（抄本）
※初回申請時のみ。
⑥夫と妻それぞれの所得・課税証明書

※徳島県こうのとり応援事業申請時に個人番号（マイナンバー）を提示した方は、⑥の提出は不
　要です。
※③～⑥は県への申請時に添付した書類の写しで構いません。
※詳しくは、市公式ウェブサイトをご覧になるか表題《子育て世代包括支援センター》へ。

　不妊の原因は、女性30％、男性30％、残りが原因
不明です。鳴門市では、子どもを望んでいる夫婦の
不妊治療による経済的負担を軽減するため、医療保
険が適用されない特定不妊治療（体外受精・顕微授

精）に要する費用の一部を、「徳島県こうのとり応援
事業」に上乗せして助成します。なお、「徳島県こう
のとり応援事業」については徳島県健康づくり課ま
たは徳島保健所へお問い合わせください。

19 令和元年８月号



20令和元年８月号

全国一斉「子どもの人権110番」強化週間

交通ルールを守り、交通マナーを高めよう

【お願い】
　市では、男女共同参画に関する施策の総合的かつ着実な推進を図るため、
令和２年度に第３次鳴門市男女行動計画を策定予定です。策定に向けて、今
年度は広く市民の皆さんや事業所を対象に男女共同参画に関する意識調査を
実施します。ご協力をよろしくお願いします。

【期間】８月29日（木）～９月４日（水）午前８時30分～午後７時
※土日は午前10時から午後５時まで。

【場所】徳島地方法務局人権擁護課
問 子どもの人権100番 ☎0120・007・110

　「男女共同参画社会基本法」の施行から20年が経過
しました。
　この間、男女共同参画社会の実現に向けた取り組
みが推進され、「女性活躍推進法」など、さまざまな
法律や制度が整備されました。
　しかし、いまだに人々の意識や行動、社会慣習の
中には、 「男だから家庭より職場を優先するべき」 

「女だから子育てや介護を担うべき」といった意識が
根強く、女性に対する差別や偏見、男女の固定的な
役割に対する考え方が残っています。
　また、少子高齢化や人手不足、雇用環境の不安定
化など、世の中が大きく変化する中で、介護や子育
て支援、貧困格差、DVなどの課題が生まれ、この
影響は、女性や子ども、高齢者などに集中してい
ます。
　これらの課題は男女が互いに尊重しあい、力を合

　いじめ問題のほか、学
校や家庭、友達関係の悩
みごとなど何でもご相談
ください。

わせ、固定的な性別役割分担意識を乗り越え、それ
ぞれの能力を十分に発揮していかなければ解決でき
ません。
　市では、他市町村に先駆けて女性の救済や自立支
援に力を入れてきました。平成27年には「鳴門市男女
共同参画推進条例」を制定し、男女行動計画に基づき、
審議会などへの女性登用率向上など、全庁を挙げて
各種取り組みを推進しています。
　男女共同参画社会とは、男女が互いの人権を尊重
し、対等な立場で、社会のあらゆる分野に参画し、
責任を分かち合い、支え合って、それぞれの個性と
能力を発揮できる社会をいいます。
　家庭や職場、学校や地域など身近な暮らしの中で
意見を出し合い、課題解決に向けて一つずつ実践し
ていきましょう。

問 市教育委員会生涯学習人権課 ☎088・686・8803　市役所人権推進課 ☎088・684・1148

問 市役所市民協働推進課 ☎088・684・1394

私たちの私たちの

〜 男女共同参画社会の実現に向けて 〜
「人権尊重のまち鳴門」をめざして

８月は交通マナーアップ推進月間です
「ゆとりもち しわしわいかんで 阿波の道」
　交通ルールを守り、交通マナーを高め、市民総ぐる
みで子どもや高齢者への思いやり運転に努めましょう。

▼横断歩道は歩行者が優先、車両
は必ず止まりましょう。

▼自転車に乗る時はヘルメットを
かぶりましょう。点検整備を受
け、保険に加入しましょう。

▼全席シートベルトとチャイルドシートを正しく着
用しましょう。

▼運転中のスマホ・携帯は違反です。歩きスマホも
やめましょう。

▼ 高速道路では「路上に立たない！車内に残らな
い！安全な場所に避難する！」の３原則を守りま
しょう。

徳島スマートドライバーセーフティラリー
２０１９参加者募集
　運転免許保有者の皆さんでチームを編成し、３カ
月間、無事故・無違反に挑戦しませんか。無事故・
無違反達成チームには、抽選で県内の特産品のほか、
沖縄旅行や10万円分のギフトカードが当たります。

【参加資格】県内在住または県内に通勤（通学）してい
る運転免許保有者

※チーム構成は、一般部門（３人～５人）、シルバー
　部門（65歳以上の方、２人～５人）

【費　用】一般部門（１人1,000円）、シルバー部門（無料）
【申し込み】８月23日（金）までに市役所市民協働推進

課または鳴門警察署内・鳴門市交通安全協会（☎ 
088・685・0110）で配布する申込用紙に必要事項
を記入し、同協会へ。
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　1919年８月31日にドイツ兵捕虜たちによって建設
された慰霊碑が、完成から100周年を迎えるに当たり
献花式・音楽祭を開催します。
■献花式
【日　時】８月31日(土)午前11時～
※午前11時35分から午後２時までの間に一般献花
　ができます。

【場　所】ドイツ村公園 ドイツ兵の慰霊碑前
■ドイツ兵の慰霊碑建設100周年記念音楽祭
【日　時】８月31日(土) 午後２時～３時30分
※開場は午後１時30分。

【場　所】市ドイツ館１階大会議室
【プログラム】
▼ベートーヴェン：第九「歓喜の歌」より
　「歓びよ、美しい神々のきらめき」
▼ワーグナー：オペラ「ローエングリン」より「祈り」
▼ロンベルク：「鐘」より「聖なる地の暗き懐より」など

【演　奏】徳島エンゲル楽団
【合　唱】徳島少年少女合唱団
※同日は、市ドイツ館と賀川豊彦記念館の入館料
　が無料となります。

鳴門市の皆さんへ
　国際交流員としての任期が終わり、７月に帰国することになりまし

た。３年間大変お世話になりました。国際交流員として人とつながる

業務が多く、私にとって、またとない機会となりました。鳴門市ドイ

ツ館に就職ができ、皆様にその仕事を支えてくださったことに心より

感謝しております。

　なお、鳴門市では、100年を超える日独交流が続いており、日本国内

で他にないと思われます。こうした交流の基礎が板東俘
ふ り ょ

虜収容所で

あったといわれていますが、その記念すべき史実のほかに、市民の皆

様による活動・支援が継続していなければ、ドイツとの良好な信頼関

係を築くこともなかったと確信しております。

　これからも、鳴門市とドイツの交流が永遠に続くことを願っており

ます。私もドイツに帰ってから、鳴門の美しいところについて、ドイ

ツの方に伝え続けたいと思います。それでは、また日本でもドイツで

も会いましょう！

リリさんからのメッセージ

ドイツ人国際交流員 リリ・ブシュミンさん退任

ドイツ兵の慰霊碑建設100周年記念行事

３年間

ありがとう

　ドイツ人国際交流員のリリさんが、７月末で任期を
終え、退任することとなりました。リリさんは平成28年
８月に本市の国際交流員に着任。国際交流員として
本市で３年間、勤務しました。その間、 「第九」アジア
初演100周年記念事業やドイツ・リューネブルク市のウ
ルリヒ・メドケ市長への鳴門市特別名誉市民の称号贈

呈など大きな事業がありましたが、リリさんは持ち前の
行動力と語学力を生かし、事業の成功に大きく貢献し
ました。また、ドイツ語講座や講演会活動といった多く
の活動を通じ、市民の国際理解を深めました。ドイツ
に帰国後も、本市とドイツとの友好の懸け橋となってく
れることを期待します。３年間ありがとうございました。

問 市役所文化交流推進課 ☎088・684・1150

　100周年を迎える「ドイツ兵の慰霊碑」について、そ
の建設と保護の経緯から世界の記憶登録の意義を展
示します。

【期　間】10月27日（日）まで　午前９時30分～午後５時
※第４月曜日は休館。

【場　所】市ドイツ館２階 企画展示室
【費　用】大人400円、小中学生100円

ドイツ兵の慰霊碑建設100周年記念企画展
 『捕虜が残した宝物－ドイツ兵の慰霊碑が繋いだ

  過去と未来、ユネスコ「世界の記憶」への挑戦―』

問 市ドイツ館 ☎088・679・9110
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コウノトリのひなの愛称が決まりました
ひなの愛称に係る表彰式・ひな３羽の特別住民票配布

７月４日

▼  コウノトリのひなの愛称に係る表彰式を開催しました

　７月４日、コウノトリのひな３羽について、採用された愛称
を応募いただいた方を対象とした表彰式が開催されました。
　愛称とそれぞれの被表彰者は下記のとおりです。
▼「藍

あい

」の名付け親：安藝 舞
ま ほ

歩くん、甲斐 葵
あおい

さん
▼「令

れい

」の名付け親：桑江 柚
ゆ ず ほ

帆さん、藤本 璃
り い

衣さん、
　   　　　　　　  吉本 はるひさん
▼「和

かず

」の名付け親：谷口 諒
りょうた

汰くん、小山 心
し ん た ろ う

太郎くん、
　   　　　　　　  後藤 拓

た く み

実くん　

▼  コウノトリのひな３羽の特別住民票を配布します

　昨年に続き、今年３月26日に本市で誕生したコウノトリのひ
な３羽に対し、６月６日付けで本市の「特別住民票」を交付し、
新たに「鳴門市民」となりました。この特別住民票は、３羽１セッ
トを100人の方に無料配布しますので、ご希望の方は下記の応
募方法に沿ってご応募ください。

【問・応募方法】
　８月30日（金）までに、はがきに住所、氏名、年齢、電話番号、

「コウノトリ特別住民票配布希望」と記載の上、市役所農林水
産課（〒772・8501　撫養町南浜字東浜170 ☎088・684・1183）
までご応募ください。
※応募が多数の場合は抽選とさせていただきます。

コウノトリのひなの特別住民票

出席した受賞者との記念写真

　７月２日、イオングループの（株）マルナカから
「なると第九ＷＡＯＮ」カードの利用金額の一部
である54万3,086円が市に寄付されました。平
成26年に発行を開始したカードの寄付総額は、
109万7,598円となり、同
社斎藤 光義取締役は「鳴
門の文化・観光振興に貢
献していきたい」と話して
いました。

収益金の一部を寄付寄付

　７月10日、地域環境美化功績者環境大臣表彰
を受賞された市環境衛生組合連合会の藤村 松男
会長と藍野 洋三副会長が、市を表敬訪問しまし
た。これまでの同団体の多年にわたる、ごみの減
量化などの普及啓発活
動やＥＭ活性液を活用し
た環境美化活動が高く
評価され、今回の受賞
となりました。

環境大臣表彰を受賞表敬
訪問

　７月１日に鳴門市市制施行72周年記念感謝状贈呈式が行わ
れ、当日は５人が出席しました。被贈呈者の方とそれぞれの功
績については下記のとおりです。
被贈呈者一覧 ※順不同・敬称略
　 ▼  海中転落者救助
　　 柏木 正弘（土佐泊浦）、 奥 知憲（明神）
　 ▼  ワカメ網乗り上げ事故者救助
　　 福山 徳

めぐむ

（里浦）、喜多谷 達
とおる

（里浦）、市川 幸男（里浦）

海難救助などの功績に感謝状を贈呈
鳴門市市制施行72周年記念感謝状贈呈式

７月１日

出席した被贈呈者との記念写真
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原付でプロスポーツ応援ご当地
ナンバー

平和関連の催し
　両行事とも賀川豊彦記念館で開催。入館料は200円。問い合
わせは同館（☎088・689・5050）へ。

■第17回平和祈念朗読会
　平和をテ−マにした詩やエッセ−などの朗読会

【日　時】８月６日（火）午前10時～正午
■特別講演会
　『戦争の悲劇を伝える映像劇 鳴門市第一中学校生徒会の試み』
　−平和へのメッセ−ジを込めて−

【日　時】 ８月10日（土）午後１時30分～３時30分
【講　師】 鳴門市第一中学校教諭 反田 卓 氏

【対　　　象】応募要件を満たす法人または個人（グループ参加も可）
【応　募　要　件】
①市内の事業所が展開する事業または鳴門の地域資源を活用し展開する事業
②公序良俗に反せず、社会性を持った事業
※既存事業者による２次創業や事業開始後、１年以内の事業も可。

【入賞者特典】
ビ ジ ネ ス 部 門：グランプリ30万円、準グランプリ10万円
地域課題解決部門：グランプリ10万円
※その他、アイデア賞や最終選考に残られた方への特別賞あり。

【応　募　方　法】チラシまたは市公式ウェブサイトに掲載している「注意事項」
を確認の上、11月22日（金）午後５時［必着］までに、参加申込書を市役所
戦略企画課へ持参または郵送で提出してください。

※チラシと参加申込書は同課で配布するほか、市公式ウェブサイトからもダウ
ンロードできます。

■ 事業説明会
【日時／場所】９月４日（水）午後５時45分～７時15分／うずしお会館第２会議室
【講　　　師】スペラディウス株式会社 佐藤 唯行氏
■ ビジネスプラン作成講座

【日時／場所】９月12日（木）午後６時～７時30分／消防本部３階会議室
【講　　　師】創業コーディネーター 里見 和彦氏

鳴門を盛り上げるビジネスプランを2部門で募集します
なるとビジネスプランコンテスト2019

コンテスト
問 市役所戦略企画課 ☎088・684・1121

※講座・セミナーだけの参加も
可能です。詳しくはお問い合
わせください。

　７月20日、大道銀天街で納涼市が開催されまし
た。昨年に続き、商店街の頭上をカラフルな傘約
200本で装飾した「アンブレラスカイ」が登場。また、
歩行者天国となった会場では、車輪付きの事務椅
子で競走する「いす-１
GP（グランプリ）」が行
われ、県内外の21チー
ムが熱い戦いを繰り
広げました。

大道銀天街納涼市 にぎわう
　７月２日、原付バイクのナンバープレートに徳島
ヴォルティスと徳島インディゴソックスのキャラク
ターをあしらった「ご当地ナンバー」の交付が始まり
ました。同日は、新規登録や交換を希望する36人
が訪れ、最初に交付
された福永 悦男さん
は「このプレートを付け
て、応援に行きたい」
と目を細めていました。

原付でプロスポーツ応援イベント

■平和祈念の黙とうを捧げましょう
　・広島原爆投下時刻 ８月６日（火） 
　　　　　　　　　　 午前８時15分
　・長崎原爆投下時刻 ８月９日（金）
　　　　　　　　　　 午前11時２分
　・終戦記念日 ８月15日（木） 正午
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自分のお葬式を考えておくことは
人生のゆとりだと思う

もち吉

信用金庫

健　康
クリーニングの

☎088-686-0585
本店：鳴門市撫養町斎田浜端南98

8月の
サービス

3030%OFF%OFF%OFF%OFF ※汗抜きクリーニング加工代
　のみ半額。クリーニング代
　は半額にはなりません、他
　のサービスとの併用不可。

期間中は
毛布・布団がお得！

※当店通常価格からの割引となります。日祝仕上がりの急ぎ品は除く、
　会員割引含む。他のサービスとの併用不可

汗抜き加工

半額とってもお得！

Yシャツ
回数券

販売開始

鳴門市鳴門町土佐泊浦字高砂205-29   TEL.088-687-1234

■ 介護医療院
■ 介護老人保健施設 いこいの家 鳴山荘
■ 通所リハビリテーションセンター ステップ
■ やまかみ訪問看護ステーション
■ やまかみ指定居宅介護支援事業所

お支払いには
クレジットカードも
ご利用いただけます

関連
施設

診療
科目

■ 内科 ■ 外科
■ 整形外科
■ 脳神経外科
■ リハビリテーション科
■ 放射線科
■ 皮膚科
■ 耳鼻いんこう科
■ 眼科
■ 泌尿器科
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ドイツ兵慰霊碑の清掃活動
地域住民らで善行継続

「
日
独
友
好
の
き
っ
か
け
と

な
っ
た
髙
橋 

春
枝
さ
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一
家
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ド
イ
ツ
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霊
碑
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掃
活
動
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こ
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月
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日
に
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碑
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完
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１
０
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年
を
迎
え
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す
。
地
域
に
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た
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家
の
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行
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友
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File.47
ドイツ兵慰霊碑清掃奉仕団 会長
廣田　正則さん ［ 萩原 ］

　ひろた・まさのり。1950年生まれ。定年後、
板東地区自治振興会の活動に参加するよう
になり、平成28年から同会会長に就任。平
成30年11月、髙橋さん一家の遺志を受け継
ぎ「ドイツ兵慰霊碑清掃奉仕団」を結成し、
会長に就任。以降慰霊碑の清掃活動に尽力。
※21ページに関連記事。
●奉仕団活動の趣旨に賛同された方は、ぜひ
　ご参加ください。登録希望者は事務局の市
　ドイツ館（☎088-679-9110）へ。

日独友好のきっかけ
慰霊碑清掃を引き継ぐHirota

Masanori
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