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～人権擁護委員を知ってますか？～



人権擁護委員って知ってますか？
・人権擁護委員法に基づいて、人権相談を受けたり、
人権の考えを広める活動をしている

民間ボランティアです。

・人権擁護委員は、法務大臣の委嘱を受けて、

全国の市町村に約１４，０００人の方がいます。

・鳴門市人権擁護委員は、１０人います。

・人権擁護委員の任期は、３年です。



どんな人が、人権擁護委員なの？

人権擁護委員には、さまざまな

経歴の人がいます。

民間会社にお勤めで退職され
た人や、子育てが一段落した人。

自営業の人、元学校関係の人、

民生委員さん等、さまざまな人が

います。



人権擁護委員の主な活動

① 法務局での人権相談と人権啓発活動

② 毎月、第３金曜日に「人権相談」を実施

③ 量販店やイベント、スポーツ会場等の街頭で

人権啓発活動を実施

④ 小・中学校、高校等でのスマートフォンによる

いじめを未然に防止する利用方法について伝

えるスマホ安全教室

⑤ 小・中学生に「子どもの人権ＳＯＳミニレター」を

配布し、手紙による相談

など



地域での人権啓発活動について

・「鳴門のまつり」での人権啓発活動

・毎年、１０月に開催される

「鳴門のまつり」において、

部落差別や、さまざまな

人権問題を解決するために、

市民等への人権啓発活動を

行っています。



各小・中学校での人権啓発について

・各小学校での「人権の花運動」の人権啓発活動

・幼少期より、花を育て、観察する

ことを通じ、「命の大切さ」や「思い

やる心」、「感謝の気持ち」を持ち、

人権思想を育む「きっかけ」づくりの

人権啓発活動に取り組んでます。



各種団体等との連携による啓発活動

スポーツを通じて、

仲間作りや、相手を

思いやる心を育てる

・板東俘虜収容所での、

外国人とのふれあう心を題材に

した紙芝居

徳島インディゴソックスとの連携

日赤徳島県支部との連携



鳴門市人権擁護委員の
地区担当者について

撫養町 里浦町 豊原 誠二

川東地区 濱野 和子 大津町 島田 茂仁

川西地区 岡田 章二 北灘町 三浦 森次

川西地区 谷 雅美 瀬戸町 井潟 時人

大麻町 鳴門町 恵美 純子

堀江地区 武市 良博

板東地区 梯 美千代

以上の１０人が、「鳴門市人権擁護委員」
として、人権啓発活動を行っています。



知っていただけましたか？
人権擁護委員を、知っていただけましたか？

相談活動や啓発・広報活動、救済活動をおこない、

人権問題の解決に取り組んでいます。

もし、「これって、人権問題かな？」や

「どこに相談すればいいんだろう？」など

困ったときは、一人で悩まずに、人権擁護委員に

お気軽にご相談ください。

全国共通「みんなの人権１１０番」

☎ ０５７０－００３－１１０

 
人権マスコットキャラクター 



最後に・・・

「人権擁護委員」を知っていただく説明を、

ご覧いただき、ありがとうございます。

今後とも、よろしくお願いいたします。

鳴門市人権擁護委員会

鳴門市人権推進課


