
①（立て箸）

・犬食べ ・悪い姿勢で食べる ・おしゃべりしながら食べる

・ひじをついて食べる ・口を開けたままかむ ・遊びながら食べる

・口にたくさん詰め込む
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②（刺し箸） ③（渡し箸） ④（なみだ箸） ⑤（箸渡し） ⑥（叩き箸）

⑦（探り箸） ⑧（迷い箸） ⑨（寄せ箸） ⑩（指し箸） ⑪（ねぶり箸） ⑫（噛み箸）

汁がポタポタと垂れている状態
は、机の上や他の食器類等も
汚してしまうので、注意が必要
です。

亡くなった方を火葬し、骨を拾う
ときに同じ動作をすることから、
縁起が悪いとされる。

食器類で遊ぶことは、行儀が悪
く、食器が傷む上に。周りの人の
迷惑にもなります。

食事の途中で、このように箸を食
器の上に乗せることは、「もういり
ません」という合図になります。

☆食事のマナー☆

☆お箸の使い方マナー☆

出された料理で、好きな物だけを
選んで食べることは、見た目も悪
く嫌われています。

出された料理でどれを食べようか
と、料理の上をうろうろする事は、
行儀が悪いとされる。

食器のふちに、お箸をかけて移
動させることは、料理をこぼした
り、机を傷つけることも有り、行儀
が悪いとされる。

使っているお箸を人に向けるこ
とは、相手に失礼な行為なので
気をつけましょう。

お箸についたものを、舌でなめ
とることは、見た目が美しくなく、
行儀が悪いとされる。

お箸をくわえて、かむことは、お
箸が傷むと共に、行儀が悪いの
で注意しましょう。

仏様に供えるごはんは、お箸を
立てるため、仏事を連想させ縁
起が悪いとされています。

箸は挟んで食べるための道具な
ので、本来とは違う使い方は嫌
われています。

こんな食べ方はやめましょう


