
妊婦さんの貧血とは？
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①妊娠中は血液が薄まる（レオロジー）
妊娠中は、赤ちゃんを育てるため、胎盤を通して、血液（栄養・酸素が含まれる）をスムーズにたくさん流す必要があります。

そのため、妊婦さんの血液量は増え、質もサラサラになっていきます。

②妊娠中は母体から胎児に鉄を送る（鉄欠乏貧血）
妊娠３２週頃から、母体に蓄えていた鉄を胎児に送りはじめます。そのため、母体は鉄が欠乏した状態になります。

→  貧血が進みすぎると、胎児に必要な栄養や酸素がうまく運べなくなり、胎児の成長がさまたげられます。
また、母体の産後の回復も遅れます。

色のついたところにあては
まると「 貧血」の状態

妊娠週数

日本産婦人科学会
栄養問題委員会報告（１９９１年8月）
正常妊婦のヘモグロビン値の平均

「男女雇用機会均等法」での基準
妊娠中に仕事に就いている方で、医師等から指導を受

けた 場合、会社はこの指示を守らなければいけません。
→『母性健康管理指導事項連絡カード』を利用して 事業
主に伝えることができます。
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