
健診の検査項目   基準は?
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保健指導判定値

～リスクの重なりに

注意～

受診勧奨判定値
～医療機関の受診を

おすすめします～
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日本痛風・核酸代謝学会：

高尿酸血症・痛風の

治療ｶﾞｲﾄﾞﾗｲﾝ
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日本動脈硬化学会：

動脈硬化性疾患

予防ｶﾞｲﾄﾞﾗｲﾝ

心

臓
正常 軽度異常 異常

脳 H0S0 H1S1 H2S2～H3S3

男性 38.5～48.9 35.4～38.4,49.0～50.9 ～35.3,51.0～

女性 35.5～43.9 32.4～35.4,44.0～47.9 ～32.3,48.0～

男性 13.1～16.6 12.0～13.0,16.7～17.9 ～11.9,18.0～

女性 12.1～14.6 11.0～12.0,14.7～15.9 ～10.9,16.0～

※HbA１ｃ値は国際標準化に伴いNGSP値で表記

90.0～

ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞﾛｰﾑ

診断基準検討委員会：

ﾒﾀﾎﾞﾘｯｸｼﾝﾄﾞﾛｰﾑの

定義と診断基準

WHO貧血判定基準 ,

日本人間ドック学会：

人間ドック成績判定

及び事後指導に

関するｶﾞｲﾄﾞﾗｲﾝ
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日本循環器管理

研究協議会：

循環器病予防ﾊﾝﾄﾞﾌﾞｯｸ

血色素量

（ﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝ値）
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眼底検査
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日本腎臓学会：

CKD診療ガイド

人間ドック学会:

判定区分

日本動脈硬化学会：

動脈硬化性疾患

予防ガイドライン

日本消化器病学会：

肝機能研究班意見書

γ-GT

（γ-GTP）

ALT

（GPT）

AST

（GOT）

日本糖尿病学会：

糖尿病治療ガイド

日本高血圧学会：

高血圧治療ｶﾞｲﾄﾞﾗｲﾝ
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