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心に響け！ 鳴門の「第九」
・ＪＲ鳴門線 開通100周年特 集
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ＪＲ鳴門線
開通100周年

　通勤、通学、買い物での利用など、私
たちの身近な移動手段の一つとなっている
ＪＲ鳴門線。
　鳴門線が開通したのは、今から100年も
前の大正５年（1916年）７月１日。そこから、
いくつもの時代や社会の波を駆け抜けてき
ました。
　開通100周年という大きな節目を機に、
その歴史を振り返ります。

乗せて
つないで

特 

集

▲ ▲ ▲  鳴門携帯ＮＡＶＩ
災害情報や休日当番医などの情報
を掲載しています。

目次 － CONTENTS －

市文化会館で６月５日、
第35回ベートーヴェ

ン「第九」交響曲演奏会が開
かれ、全国から集まった51
団体601人が、歓喜の歌声を鳴門に響かせまし
た。最終章の第４楽章では、徳島交響楽団の
壮大な演奏とソリスト、合唱団の力強い歌声
が一つとなり、その圧倒的な迫力で熱気は
最高潮に。演奏後も熱気は冷めることなく、
会場を埋め尽くした聴衆からは割れんばかり
の盛大な拍手が沸き起こり、会場は感動の渦に
包まれていました。２年後の平成30年（2018年）
６月１日、市は「第九」アジア初演から100周年
を迎えます。

「表紙の写真」

ＪＲ鳴門線開通100周年
制定 中小企業振興基本条例
納涼花火大会・阿波おどり
特定健康診査を受診しましょう
障がいのある方への新サービスが開始
市からのお知らせ
……大雨災害発生時の対応方法 ほか
情報ガイド
……ハマボウ・ヒマワリ祭り ほか
すこやかライフ
鳴門板野古墳群が国指定史跡に
ＳＧ第21回オーシャンカップ
チャレンジデー2016の結果
まちの出来事
鳴門ゆかりの輝く「鳴門人」
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市民のうごき

　　世帯数  26,490世帯（-28）

　　人　口  59,757人（-46）
（）の数値は前月比

■ 出  生　男  18人　　女  17人
■ 死  亡　男  43人　　女  32人
■ 転  入　男  66人　　女  60人
■ 転  出　男  53人　　女  79人
※５月31日現在
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鳴門線開通100周年
記念写真展

　７月11日（月）まで、鳴門線の歩
みを振り返る年表や関係資料、
写真を鳴門駅舎内に展示します。
７月13日（水）から31日（日）まで
はキョーエイ鳴門駅前店４階で、
以降はトリーデなるとで展示。
問 市役所戦略企画課
 　☎088・684・1713

大
正

５
年（
１
９
１
６
年
）７
月
１
日

阿
波
電
気
軌
道
株
式
会
社
が
撫
養
駅
か

ら
古
川
駅（
現
在
は
廃
止
）間
13
・
９
㌔

を
開
通

13
年（
１
９
２
４
年
）１
月
１
日

天
理
教
前
駅（
現
在
は
教
会
前
駅
）を
設
置

15
年（
１
９
２
６
年
）４
月
30
日

阿
波
鉄
道
株
式
会
社
に
社
名
変
更

昭
和

３
年（
１
９
２
８
年
）１
月
18
日

撫
養
駅
を
ゑ
び
す
前
駅
に
改
称
し
、
新

た
な
撫
養
駅（
後
の
鳴
門
駅
）を
設
置

８
年（
１
９
３
３
年
）７
月
１
日

国
有
化
さ
れ
、
阿
波
線
と
な
る

　
ゑ
び
す
前
駅
を
蛭
子
前
駅
に
改
称

10
年（
１
９
３
５
年
）３
月
20
日

高
徳
本
線（
現
在
は
高
徳
線
）の
全
通
に

伴
い
、
撫
養
駅
か
ら
池
谷
駅
間
が
撫
養

線
と
な
る

23
年（
１
９
４
８
年
）８
月
１
日

市
制
施
行（
22
年
）に
伴
い
、蛭
子
前
駅
を

撫
養
駅
に
、
撫
養
駅
を
鳴
門
駅
に
改
称

27
年（
１
９
５
２
年
）３
月
１
日

撫
養
線
を
鳴
門
線
に
改
称

36
年（
１
９
６
１
年
）４
月
15
日

阿
波
大
谷
駅
を
設
置

45
年（
１
９
７
０
年
）３
月
１
日

国
道
の
付
け
替
え
工
事
に
伴
い
、
鳴
門

駅
を
約
３
０
０
㍍   
北
の
現
在
置
に
移
転

59
年（
１
９
８
４
年
）２
月
１
日

貨
物
運
輸
営
業
を
廃
止

62
年（
１
９
８
７
年
）４
月
１
日

Ｊ
Ｒ
四
国
発
足

平
成

元
年（
１
９
８
９
年
）３
月
11
日

ワ
ン
マ
ン
列
車
の
運
転
開
始

28
年（
２
０
１
６
年
）７
月
１
日

開
通
１
０
０
周
年

写真で振り返る鳴門駅移転

鳴
門
線
は
、
鳴
門
駅
か
ら
池
谷
駅
ま
で

を
結
ぶ
、
Ｊ
Ｒ
四
国（
四
国
旅
客
鉄

道
）の
鉄
道
路
線
で
す
。
池
谷
駅
か
ら
は
高

徳
線（
高
松
駅
か
ら
徳
島
駅
ま
で
）と
接
続

し
て
お
り
、
鳴
門
駅
と
徳
島
駅
を
つ
な
げ

る
、私
た
ち
に
と
っ
て
身
近
な
路
線
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

大
正
５
年
７
月
１
日
。
私
鉄
の
阿
波
電

気
軌
道
株
式
会
社
が
、
鳴
門
と
徳
島
を
結

ぶ
目
的
で
、
撫
養
駅
か
ら
吉
野
川
北
岸
の

古
川
駅（
徳
島
市
応
神
町
：
現
在
は
廃
止
）

ま
で
の
間
13
・
９
㌔
を
開
業
さ
せ
た
の
が

鳴
門
線
の
始
ま
り
で
す
。
当
時
は
蒸
気
機

関
車
２
両
と
客
車
12
両
で
、
同
間
を
１
日

８
往
復
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

そ
し
て
、
当
時
は
撫
養
川
に
橋
を
架
け

て
岡
崎
方
面
ま
で
鉄
道
を
通
す
大
き
な
計

画
が
あ
り
ま
し
た（
岡
崎
臨
港
線
）。
同
社

は
こ
の
計
画
を
基
に
建
設
を
進
め
、
昭
和

３
年
に
新
し
い
撫
養
駅（
後
の
鳴
門
駅
）を

完
成
さ
せ
、
路
線
を
延
長
。
従
来
の
撫
養

駅
を
ゑ
び
す
前
駅
に
改
称
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
以
前
か
ら
の
資
金
不
足
な
ど

の
問
題
に
よ
り
、
同
計
画
は
こ
こ
ま
で
で

打
ち
切
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

昭
和
８
年
に

は
、
国
鉄
に
よ

り
路
線
が
国
有

化
さ
れ
阿
波
線

に
、10
年
に
は
、高

徳
本
線（
現
在
は

高
徳
線
）の
全
通

に
伴
い
、撫
養
駅

（
後
の
鳴
門
駅
）か

ら
池
谷
駅
間
が

撫
養
線
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
も
駅
名
・
路
線
名
の
改
称
で
鳴

門
駅
・
鳴
門
線
が
で
き
、
昭
和
45
年
、
国

道
の
付
け
替
え
工
事
に
伴
い
、
鳴
門
駅
が

現
在
の
位
置
に
移
転
さ
れ
た
こ
と
で
、
今

の
鳴
門
線
の
形
へ
と
な
り
ま
し
た
。

※
旧
鳴
門
駅
は
、
鳴
門
郵
便
局
横
の
歩
道

橋
の
所
に
あ
り
ま
し
た
。

　
「
鳴
門
」ら
し
い
鳴
門
駅
へ

　

鳴
門
線
の
各
駅
の
中
で
も
、
鳴
門
駅
は

年
間
約
49
万
人（
平
成
26
年
度
の
乗
降
客

数
）が
利
用
し
て
お
り
、
本
市
の
玄
関
口
と

な
る
重
要
な
駅
で
す
。

　
現
在
、
市
で
は
利
便
性
の
向
上
や
バ
リ
ア

フ
リ
ー
化
、
景
観
の
改
善
な
ど
を
目
指
し
て

鳴
門
駅
周
辺
の
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

老
朽
化
し
て
い
る
歩
道
橋
の
撤
去
や
駅

の
東
西
を
結
ぶ
連
絡
通
路
の
設
置
、
駐
輪

場
整
備
を
実
施
し
、
ま
た
、
東
側
駅
前
ロ
ー

タ
リ
ー
も「
鳴
門
」を
感
じ
る
こ
と
が
で
き

る
景
観
と
な
る
よ
う
整
備
す
る
こ
と
で
、

駅
周
辺
を
本
市
の
玄
関
口
に
ふ
さ
わ
し
い

魅
力
あ
る
姿
に
変
え
て
い
き
ま
す
。

鳴
門
線
の
歩
み（
概
要
）

▼ ▼ ▼

Ｊ
Ｒ
四
国
発
行

『
四
鉄
史
』な
ど
か
ら
抜
粋

昭和45年２月 移転間近の旧鳴門駅

落成当時の（現在の）鳴門駅前

新駅設置を記念した発車祝賀式の様子

※鳴門線の正式な起点は池谷駅ですが、この記事では鳴門駅を起点として掲載しています。

鳴門池谷 撫養立道 教会前 金比羅前阿波大谷
※100周年を迎える区間は、鳴門線撫養駅から高徳線吉成駅間となります。
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制
定

鳴
門
市
中
小
企
業

振
興
基
本
条
例

市
で
は
、
地
域
経
済
お
よ
び
地
域

雇
用
を
支
え
る
中
小
企
業
の
重

要
性
を
地
域
が
理
解
し
、
地
域

全
体
が
一
体
と
な
っ
て
中
小
企
業
振
興
施

策
を
進
め
、
強
い
経
済
基
盤
を
持
っ
た
ま

ち
づ
く
り
の
実
現
を
目
指
す
た
め
の「
鳴

門
市
中
小
企
業
振
興
基
本
条
例
」を
制
定

し
ま
し
た
。

　

こ
の
条
例
は
、
中
小
企
業
振
興
施
策

の
推
進
に
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い「
基

本
理
念
」「
施
策
の
基
本
方
針
」「
市
の
責

務
」「
中
小
企
業
者
の
役
割
」「
市
民
の
理

解
と
協
力
」な
ど
に
つ
い
て
定
め
ら
れ
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
制
定
に
当
た
っ
て
は
、
市
内
の

事
業
所
約
１
３
０
０
社
に
経
営
の
課
題
や

有
効
な
支
援
策
な
ど
に
つ
い
て
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
を
行
っ
た
ほ
か
、
条
例
策
定
審
議

会
を
開
催
し
、
事
業
者
や
有
識
者
の
方
か

ら
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
　　

条
例
を
生
か
す
た
め
に

　
こ
の
条
例
の
理
念
を
具
体
化
す
る
中
小

企
業
振
興
施
策
の
一
つ
と
し
て
、「
が
ん
ば

る
中
小
企
業
応
援
パ
ッ
ケ
ー
ジ
事
業
」を

実
施
し
ま
す
。

　
市
内
の
中
小
企
業
が
意
欲
的
に
取
り
組

む「
新
商
品
等
」の
開
発
に
対
す
る
補
助
や

市
内
で
新
た
に
創
業
す
る
方
に
対
す
る
補

助
と
い
っ
た
、
頑
張
る
中
小
企
業
を
応
援

す
る
各
種
補
助
制
度
を
創
設
す
る
と
と
も

に
、
企
業
訪
問
な
ど
を
通
じ
て
条
例
や
振

興
施
策
の
周
知
を
し
て
い
き
ま
す
。

中小企業の元気が鳴門の元気！

基本理念
•中小企業者の創意工夫と自主的な努力を尊重
•事業者、教育、行政、市民、金融機関（産学公民金）の協働

市民の理解と協力
•中小企業者の成長に協力
•市内で生産される物品の購入やサービスの利用に努める

産学公民金
による会議

•施策などへの意見や提言
•条例の目的達成状況確認

市の責務
•中小企業振興施策の策定
と実施

•市内中小企業者の受注機
会増大に努める

中小企業者の役割
•経営革新、経営基盤の強
化に自主的に取り組む
•雇用環境整備、人材育成、
地域の発展に取り組む

関係団体の役割
•各種事業者間の連携と交
流を推進
•資金供給や経営相談など
を実施

中小企業の振興と地域経済活性化へ

問 

市
役
所
商
工
政
策
課

　

 

☎
０
８
８・６
８
４・１
４
６
８

条例の
概要図
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納涼花火大会
　今年も県下最大級の約5,000発の花火が鳴門の夜
空を彩ります。

【日　時】 ８月７日（日） 午後７時45分～８時50分
※荒天時は中止。順延なし。

【場　所】 撫養川沿い親水公園周辺
【臨時駐車場】 ボートレース鳴門駐車場

（協力金１台／500円）。会場までは無料のシャト
ルバス（午後５時30分発）を運行します。

※当日は大変混雑しますので、公共交通機関でのご
来場にご協力ください。

有料観覧席（うずしお橋北東側）
【入場整理券】 1,000円。市うずしお観光協会のみ

で販売します。（売り切れ次第終了。全席自由席）
※３歳以上小学生未満の方、身体障害者手帳・療育

手帳持参の方は半額。介護者は１人まで半額。
【座席数】 1,200席

メッセージ花火を募集
　大切な人への感謝の気持ちや企業ＰＲなど、花火
でメッセージを伝えませんか。会場でメッセージを
読み上げた後に花火を打ち上げます。

【募集件数】 個人10件、企業・団体５件
　　　　　（応募者多数の場合は抽選）

【価　格】 個人：１万、２万、３万円
　　　　 企業・団体：５万、10万円
※花火の玉数によって価格が変わります。

【打ち上げ時間】 午後7時45分～
【申し込み】 市うずしお観光協会で配布する申込書に

必要事項を記入し、７月18日（月・祝）までに持参
または郵送で同協会へ。

阿波おどり
　初日の８月９日は、鳴門市阿波おどりＰＲ大使の石田
靖さんと、間寛平さんのほか多数の吉本芸人が来場。
10日は鳴門観光大使の板東英二さんと、上野優華さん
が、11日には吉本芸人が来場し会場を盛り上げます。

【日　時】 ８月９日（火）、10日（水）、11日（木・祝）
　　　　 午後７時～10時

【場　所】 鳴門駅西側特設演舞場（雨天時は市文化会館）
【駐車場】 市文化会館周辺駐車場
【入場整理券】 当日800円（前売り600円）
※有料演舞場入場者には特製うちわをプレゼント。
※小学生未満の方、身体障害者手帳・療育手帳持参

の方は半額。介護者は１人まで半額。

選抜阿波おどり大会
　工夫を凝らした演出の踊りを舞台で披露します。

【日　時】 ８月８日（月） 午後６時30分～８時30分
【場　所】 市文化会館
【入場整理券】 小学生以上：当日800円（前売り700円）。

市うずしお観光協会とチケットパル、市文化会館
で販売します。

※身体障害者手帳・療育手帳持参の
方は半額。介護者は１人まで半額。

　吉本新喜劇が、「鳴門」をテーマに
したオリジナル演目を上演します。

【日　時】 ８月11日（木・祝）
　第１部：午後１時～　第２部：午後３時30分～

【場　所】 市文化会館
【入場整理券】 Ｓ席：当日3,000円（前売り2,500円）
　一般席：当日2,500円（前売り2,000円）
※４歳以下は膝上無料。全席指定席。Ｓ席は市うず

しお観光協会のみで販売します。

　阿波おどりと吉本新喜劇の入場整理券（チケッ
ト）は、セブンイレブン、サークルＫ・サンクス、
チケットぴあ店舗、市うずしお観光協会で購入
できます。同協会以外で購入される場合は、次
のＰコードナンバーが必要です。
①阿波おどり   Ｐコード【632-816】
②吉本新喜劇（一般席のみ）   Ｐコード【452-322】

■ 花火有料観覧席、阿波おどり、吉本新喜劇の
　 入場整理券とメッセージ花火申し込み

▼市うずしお観光協会
　〒772・0003　撫養町南浜字東浜165番地10
　☎088・684・1731  FAX  088・684・1732
　Ｅメール： info@naruto-kankou.jp
■ 花火大会・阿波おどり全般

▼鳴門商工会議所　　☎088・685・3748

▼市役所観光振興課　☎088・684･1746

チケット情報　※売り切れ次第終了

問い合わせ

納涼花火大会・阿 波 お ど り

会場およびその周辺での、ドローンなど
小型無人航空機の飛行を禁止します。

吉本新喜劇鳴門公演

笑いで暑さを吹き飛ばそう！

鳴門の夏がやってくる
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仕
事
の
都
合
な
ど
で
、
医
療
機
関

で
特
定
健
康
診
査
を
受
診
で
き
な
い

方
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
日　
時
】 

７
月
23
日（
土
）

【
定　
員
】 

30
人
程
度

【
対　
象
】 

30
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の

　

鳴
門
市
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者

※
40
歳
以
上
の
方
は
、
頚け

い

部ぶ

エ
コ
ー

検
査（
視
覚
的
に
動
脈
硬
化
の
診

断
が
で
き
る
検
査
）も
受
け
ら
れ

ま
す
。

【
場　
所
】 

鳴
門
町
漁
業
協
同
組
合

【
費　
用
】 

千
円

※
す
で
に
医
療
機
関
で
特
定
健
康
診

査
を
受
け
ら
れ
た
方
で
、
頚
部
エ

コ
ー
検
査
の
み
を
希
望
す
る
方
は

無
料
。

【
準
備
物
】 

特
定
健
康
診
査
受
診
券

（
40
歳
未
満
の
方
は
不
要
）、
被
保

険
者
証
、
問
診
票（
申
し
込
み
後

送
付
し
ま
す
）

【
申
し
込
み
】 

７
月
19
日（
火
）ま
で

に
被
保
険
者
証
を
持
参
し
、
市
役

所
保
険
課
へ
。

　
巡
回
健
診
バ
ス
が

　
や
っ
て
き
ま
す

　

特
定
健
康
診
査
と
は

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目

し
た
、
生
活
習
慣
病

の
予
防
や
重
症
化
予
防
の
た
め
の
健

診
で
、
全
て
の
医
療
保
険
者
が
40
歳

か
ら
74
歳
ま
で
の
被
保
険
者
の
方
を

対
象
に
実
施
す
る
健
診
で
す
。

　
平
成
27
年
度
鳴
門
市
国
民
健
康
保

険
特
定
健
康
診
査
の
受
診
率
は
29
・

５
パ
ー
セ
ン
ト
で
、
県
内
市
町
村
の

中
で
最
下
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。
生

活
習
慣
病
は
、
自
覚
症
状
の
な
い
ま

ま
に
、
心
疾
患
や
脳
血
管
疾
患
な
ど

の
大
き
な
疾
病
へ
進
行
す
る
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。
従
っ
て
、
治
療
中
の
方

も
主
治
医
の
先
生
と
相
談
の
上
、
健

康
維
持
の
た
め
に
特
定
健
康
診
査
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

※
入
院
ま
た
は
、
施
設
入
所
さ
れ
て

い
る
方
は
対
象
か
ら
除
い
て
い
ま
す
。

　
受
診
方
法

鳴
門
市
国
民
健
康
保
険
の
方

　︵
自
己
負
担
額
千
円
︶

　

被
保
険
者
証
と
特

定
健
康
診
査
受
診
券

を
持
参
し
、
健
診
実
施

機
関
で
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

　
受
診
券
は
７
月
上
旬
に
対
象
者
へ

送
付
し
ま
す
。
有
効
期
限
は
12
月
末

日
ま
で
。
10
月
以
降
に
75
歳
に
な
る

方
は
、
９
月
末
ま
で
に
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

　
な
お
、
脳
・
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診

ま
た
は
受
診
予
定
の
方
に
は
、
健
診

項
目
が
重
複
す
る
た
め
、
受
診
券
は

送
付
し
ま
せ
ん
。

後
期
高
齢
者
医
療
の
方

　︵
自
己
負
担
な
し
︶

　

広
域
連
合
が
実
施
す

る
健
康
診
査
が
利
用
で

き
ま
す
。
前
年
度
中
に

生
活
習
慣
病
に
よ
る
治

療
が
な
か
っ
た
方
に
は
、
８
月
に
受

診
券
が
送
付
さ
れ
ま
す
。
９
月
末
ま

で
に
75
歳
に
な
る
方
に
は
、
健
康
診

査
申
込
書
が
送
付
さ
れ
る
の
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
健
診
対

象
外
と
な
っ
た
方
で
４
月
以
降
に
血

液
検
査
や
尿
検
査
を
受
け
ら
れ
て
い

な
い
方
は
、
申
し
込
み
を
い
た
だ
く

と
受
診
券
を
送
付
し
ま
す
。

未受診者

平成27年度鳴門市国民健康保険
特定健診受診状況

健診も治療も受けていない方

受診者

特定健康診査を

受診しましょう

国民健康保険の限度額認定
減額認定を受けている方は再申請を

　国民健康保険の限度額適用認定証や標準負担額減額認定証の有効期限は７月
31日（日）です。８月以降も利用が見込まれる方は、忘れずに申請してください。
　また、過去１年間の入院日数の合計が90日を超えて入院された方は、入院日
数が確認できるもの（領収書など）を併せて提出すると、入院中の食事療養費が
さらに軽減されますので、忘れずに持参してください。
※標準負担額の減額は平成28年度市民税非課税世帯の方しか申請できません。

新し い
高 齢

受 給 者 証
と 後 期 高
齢 者 医 療
被保険者証を７月中にお
送りします。
　８月１日（月）からは、
新しい受給者証・被保険
者証をご使用ください。

脱 タ
ボ

メ

神戸
淡路

鳴門
自動
車道

神戸
淡路

鳴門
自動
車道

●大塚国際美術館

　ルネッサンス
●リゾートナルト

鳴門公園

至引田

至鳴門市街

★

鳴門町
漁業協同組合

問 市役所保険課
 ☎088・684・1204

生活習慣病
治療中の方
 4₆.₈％

₂₉.₅％

23.₇％



7 平成28年７月号

　意思疎通を支援するため、代読・代筆者を派遣し
ます。

【対象者】 ①身体障害者手帳所持者で視覚障害１級ま
たは２級の方　②その他の障がいにより文字の読
み書きが著しく困難な方

【代読・代筆の対象となる内容】
◦公的機関からの送付物や資料
◦生活上必要不可欠な機器の説明書
◦公的機関またはそれに準ずる機関への申請　など
※新聞・広告・書籍・その他の出版物の代読や家族

などにより支援が受けられる場合のほか、他の障
がい福祉サービスなどで支援が受けられる場合は
サービスの対象外となります。

　急病や災害などの緊急時に迅速で適切な対応がで
きるよう、緊急通報装置と携帯できるペンダント型
送信機を貸与します。

【対象者】 64歳以下のひとり暮らしで市民税非課税世
帯に属する身体障害者手帳１級相当の方で、緊急
時に対象者の自宅へ訪問し対応することが可能な

「協力員（市内在住）」が確保できる方
※電話による対応ができる方に限る。また、同装置

設置後は利用料金などを負担いただきます。

　市民の皆さんに、身体内部に障がいのある「内部障
がい者」への配慮をしていただくため、市役所本庁
舎横の優先駐車場に「ハートプラスマーク」を表示し
ました。内部障がい・内臓疾患のある方は、外見上
は健康な方と区別がつかないため、さまざまな誤解
を受けることがあります。
　市では、このマークの表示により、内部障がい者
への理解促進を図っていきます。

　人工内耳用音声信号処理装置の買い替えに必要な
費用の一部を助成します。

【対象者】 現に装用している人工内耳用音声信号処理
装置が装用後５年以上経過している方で、同装置
の交換が必要と認められる方

※同装置の購入が初回（医療保険の適応
となる場合）の方は対象外となります。

◆ 暮らしやすい環境とは

　第１回コラムでは、「福祉」と「地域」について考えて
みました。今回は誰もが暮らしやすい「環境」について
考えてみます。
　私ごとで申し訳ないのですが、筆者は視力が悪いの
で、コンタクトレンズを毎日着けています。特に不便
も感じませんし、普通に生活できていますので、自分
は障がい者ではないと思ってきました。
　でも、もし日本が眼鏡もコンタクトレンズも手軽

に入手できない社会環境だったと
したら、私は今のような日常生活
を送ることはできていません。視
力が悪いことが深刻な生活問題と
なっていたでしょう。
　こうして考えてみると、障がいのある方の生活のし
づらさというものは、その方を取り巻く社会や地域の
環境によって、大きく変わってくることが分かります。
　また、私たちはいつまでも若く健康でいられるわけ
ではありません。この世に生をうけた以上、病気やけ
が、老いから逃れることはできないのです。
　どんな状況になっても、生活のしづらさを感じずに
すむ環境、それが、私たちの目指している誰もが暮ら
しやすい「環境」です。
　あなたも、私たちと一緒に暮らしやすい地域環境に
ついて考えてみませんか。

障がいのある方への

新しい福祉サービスが始まります

各サービスへの問い
合わせ・申し込みは
市役所社会福祉課（☎
088・684･1145）へ。

視覚障がいのある方へ

聴覚障がいのある方へ

ひとり暮らしの重度障がい者の方へ

ハートプラスマークの表示

～代読・代筆者派遣事業～

～人工内耳用音声信号処理装置買い替え費用助成～

～障がい者緊急通報装置貸与事業～

　このマークは身体内部を意味する「ハー
トマーク」に思いやりの心を「プラス」する
ことを表し、心臓や腎臓など、身体内部
に障がいのあることを周囲の方に知らせ
ることを目的としたマークです。

日常生活を支援し、誰もが安心して暮らすことができる「まち」へ

地域福祉コラム
～福祉と環境～

第２回 問 市役所社会福祉課 ☎088・684・1219
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Naruto
City_information

電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

大雨災害発生時の対応方法を考えておきましょう
防災・災害対策への取り組み

大雨災害

問 市役所危機管理課 ☎684・1711

　安全で良質な水道水の供給を確保するため、鉛製の給
水管の使用状況の調査を実施します。調査の際には水道
メーター付近の管を確認するため、宅地内に立ち入ります
ので、ご協力をお願いします。なお、調査員は腕章を着け、
調査員証を携帯しており、費用を請求したり、機器を販売
したりすることはありません。

【調査予定期間】 ７月から平成29年３月まで
【調査対象区域】 ◎撫養町：木津の一部
◎大津町：大幸、段関の全域と大代の一部
◎大麻町：全域

　６月６日から24日までの19日間の会期で市議会第２回定
例会が開かれ、平成28年度の一般会計補正予算案や市
長提案の条例案など17議案、人事案件２件についてそれ
ぞれ審議され、原案どおり承認・可決・同意されました。
主な内容は下記のとおりです。

【鳴門市附属機関設置条例の一部改正】
「地域福祉計画」の策定・評価を行う附属機関を新た
に設置するため、条例の改正を行いました。

【人権擁護委員の推薦】 次の方が同意されました。
　三浦森

も り じ

次さん（63歳：粟田。新任）

▶大雨災害時に優先的に開設する避難施設
地区 避難施設

撫養町
木津元村集会所、原地集会所、市民会館、第一中学校（体育館）、鳴門渦潮高等学校撫養グラウ
ンド（クラブハウス２階）、鳴門高等学校（体育館）、黒崎集会所、黒崎幼稚園、市立図書館、桑島
小学校（体育館）、川東公民館、アミノバリューホール、林崎小学校（体育館）

里浦町 里浦公民館、里浦北集会所、鳴南集会所
鳴門町 鳴門東地区コミュニティセンター、鳴門公民館、鳴門中学校（体育館）

瀬戸町 瀬戸公民館、明神集会所、北泊公民館、島田小学校（体育館）、瀬戸小学校（校舎）、
堂浦ふれあい会館

大津町 大津中央公民館、大津西小学校（体育館）
北灘町 旧北灘中学校（校舎）、北灘西小学校（体育館）、北灘東幼稚園、櫛木集会所

大麻町 堀江公民館、堀江北小学校（体育館）、堀江南小学校（体育館）、板東公民館、人権福祉センター、
板東小学校（体育館）、板東南ふれあいセンター、板東連絡所

◆指定緊急避難場所への避難
　市では、大雨災害の避難施設と
して、市内にある指定緊急避難場
所の中から、状況に応じて下表の
施設を順次開設する予定です。ど
の施設を開設するかは、避難勧告
等の発令時に案内しますので、開設した施設に避難し
てください。避難勧告等は市公式ウェブサイトや防災
行政無線などを通じてお伝えします。
　また、開設した施設には市職員を配置し、食糧や飲
料水、毛布を配布できる体制を整えていますが、可能
な範囲で食糧などをご用意ください。

これから本格的な台風シーズンを迎え、土砂災害や河川の氾濫、家屋の浸水、道路の冠水な
どの大雨災害が発生することが予想されます。大雨災害による避難勧告等が発令される可

能性が高まる時期となるため、その対応方法を考えておきましょう。　

◆吉野川、旧吉野川洪水浸水想定区域図の公表
　平成27年に「水防法」が改正され、洪水予報河川およ
び水位周知河川の想定最大規模の降雨を対象とした、
浸水想定区域の公表などが義務づけられました。四国
地方整備局はこれを受け、５月25日に吉野川、旧吉野
川の浸水想定区域図を公表しました。
　市ではこれらの区域図を参考に、洪水時の円滑か
つ迅速な避難のために必要な事項を記載した「水害ハ
ザードマップ」の見直しなどの水害対策を進めていき
ます。浸水想定区域図は、同局徳島河川国道事務所の
ホームページまたは市役所危機管理課で閲覧すること
ができます。

鉛製給水管の調査にご協力を 平成₂₈年市議会第２回定例会報告
問 市企業局水道事業課 ☎685・3330 問 市役所総務課 ☎684・1124
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市からのお知らせ
City_information

問 市役所市民協働推進課 ☎684・1189

「We Loveなるとまちづくり活動応援補助金」採択事業決定
市民が考えた事業で地域活性化を目指します

市では、「市民が主役のまちづくり」の実現を目指し、平成25年度から公募提案型の「We Loveな
るとまちづくり活動応援補助金制度」を設けています。５月14日に開かれた事業選考検討会（応募

団体による事業の公開プレゼンテーション）などを経て、今年度の採択事業が決まりました。

【支給対象遺族】 平成27年４月１日を基準日として、公
務扶助料や遺族年金などを受ける方がいない戦没者
等の死亡当時のご遺族（戦没者等の子や兄弟姉妹、
三親等内の親族など。ただし、一定の要件を満たす
必要あり）

【準備物】 ①償還場所（郵便局など）で使用する印鑑
②戸籍等を取得するための手数料（数千円程度）
③マイナンバー（個人番号）カードまたは身分証明書（運

転免許証・保険証など）とマイナンバーが確認できる
書類（通知カードなど）

　国債が市に届き次第個別に案内をお送りしています
が、現在国債の発行が集中しており、交付に時間がか
かっています。第１回償還日は本年４月15
日ですが、国債の発行が遅れて償還期日
が過ぎても金額が減額されることはありま
せんので、案内が届くまで、今しばらくお
待ちください。

手続きを済まされ、まだ弔慰金の国債を
受け取っていない方へ　

採択事業一覧
▶行政提案型事業部門･･･市が設定したテーマに対し団体が企画提案を行い、市と協働で事業を実施します

▶市民提案型事業部門･･･団体が自由に企画提案を行い、その活動や事業をサポートします

事業名 団体名 内　容 決定額

第九だいすき♪
鳴門だいすき♪

音楽劇「バンドー少年物語」
実行委員会

「板東俘
ふ り ょ

虜収容所」の史実を元に書かれた絵本などを読み
聞かせるイベントや「第九」をドイツ語で分かりやすく歌
えるように指導・支援を行い、「第九」アジア初演の地であ
る鳴門の誇りと使命感を育てる。

26万
3,000円

シニアの地域デビュー
支援講座事業

ＮＰＯ法人ジョブＯＢ
ネットワーク

同事業を開催し、地域デビューのつなぎ手として地域コ
ミュニティの活性化を図る。

43万
7,000円

事業名 団体名 内　容 決定額
手づくりえほん

夏まつり
手づくり絵本クラブ

「くれよん」
絵本作り事業を開催し、世代を超えた交流の場で手作り
絵本の魅力を知ってもらう。※17ページに関連記事

14万
2,000円

イザ！カエルキャラ
バン！in鳴門

地域活性化団体
ＭＯＶＥ

消火、救出、救護などをしっかり学べる防災プログラム
を実施し、防災・減災意識の向上を図る。 30万円

新池川ふれあい健康ウオーク事業
～しゃべって・笑って・いきいき
ウオーキング2016 - 2017～

新池川を
きれいにする会

ウオーキングによる健康づくりの環境を整え、生活習慣病
の予防や市民の健康意識を高める。※17ページに関連記事 30万円

てとてとて　子育て・
親育ちプロジェクト

なるとにしあそびラボ
「てとてとて」

日常生活の「お手伝い」と「読書」に着目し、絵本ライブな
どを開催する。「親も子もともに学びともに育つ場」を提供
する。

18万円

なると遊山箱事業 なるとも 独自文化の「遊山箱」をテーマにしたイベントを開催し、
市民交流の場の提供や地域商店の活性化を図る。 30万円

野口雨情メモリアル
音楽祭2016

「鳴門小唄」でいきいき
なると実行委員会

野口雨情来鳴80周年・歌碑建立10周年を記念して、音楽
祭を開催し、市の文化振興とにぎわいづくりにつなげる。 30万円

北灘アートフェスタ＆
竹灯

とう

篭
ろう

まつり
ＮＰＯ法人ハーモニー

「人・豊かな街づくり」
地域の自然植物や資源を有効活用したアートフェスタを開
催し、地域コミュニティの活性化を図る。

14万
4,000円

（※応募受付順）

第₁₀回特別弔慰金の請求を受け付けています
戦没者等のご遺族の皆さんへ 【問・申請先】

市役所市民協働推進課 ☎684・1375

公募提案事業

郵送先住所の記載がない場合、住所は「〒772・8501 撫養町南浜字東浜170」です。
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◆
広
報
モ
ニ
タ
ー　

　
８
月
１
日（
月
）か
ら
１
年
間
、

「
広
報
な
る
と
」や「
テ
レ
ビ
広
報

な
る
と
」な
ど
に
つ
い
て
、
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
ア
ン
ケ
ー
ト
を
毎

月
１
回
お
答
え
い
た
だ
く
市
広

報
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

【
対
象
／
募
集
人
数
】市
内
在
住

の
20
歳
以
上
の
方
／
５
人

※
応
募
動
機
で
審
査
し
ま
す
。

陳
情
・
要
望
目
的
は
不
可
。

【
申
し
込
み
】は
が
き
ま
た
は

メ
ー
ル
に
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
電
話
番
号
・
応
募
動
機

を
記
入
の
上
、
７
月
８
日

（
金
）［
必
着
］ま
で
に
市
役
所

秘
書
広
報
課
へ
。

◆
平
和
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
８
月
15
日（
月
）の
終
戦
記
念

日
を
迎
え
る
に
当
た
り
、
後
世

へ
伝
え
た
い
平
和
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
募
集
し
ま
す
。
応
募
い
た

だ
い
た
一
部
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
、

広
報
８
月
号
ま
た
は
市
公
式

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
掲
載
し
ま
す
。

※
内
容
に
よ
っ
て
は
掲
載
不
可
。

【
応
募
方
法
】は
が
き
ま
た
は

メ
ー
ル
に
住
所・氏
名・年
齢・

メ
ッ
セ
ー
ジ
１
０
０
字
程
度

を
記
入
の
上
、７
月
８
日（
金
）

［
必
着
］ま
で
に
同
課
へ
。

【
注
意
事
項
】公
開
時
に
メ
ッ

セ
ー
ジ
と
氏
名
・
住
所（
大

字
）を
掲
載
し
ま
す
。

広報モニター、平和のメッセージを募集

Ｅメール： hisyokoho@city.naruto.lg.jp
 問 市役所秘書広報課 ☎684・1118

鳴門を盛り上げるビジネスプランを募集します
なるとビジネスプランコンテスト2016

コンテスト

問 市役所戦略企画課 ☎684・1713

徳島ヴォルティスを応援しよう
７月からのホームゲーム日程

【
対　

象
】応
募
要
件
を
満
た
す

法
人
ま
た
は
個
人（
グ
ル
ー
プ

参
加
も
可
）　　

【
応
募
要
件
】

①
事
業
所
を
市
内
に
置
き
展
開

す
る
事
業
ま
た
は
鳴
門
の
地

域
資
源
を
活
用
し
展
開
す
る

事
業

②
既
存
事
業
者
に
よ
る
二
次
創

業
で
も
可

③
既
に
事
業
化
し
た
事
業
で
も
、

事
業
開
始
後
１
年
以
内
で
あ

れ
ば
可

④
公
序
良
俗
に
反
せ
ず
、
社
会

性
を
持
っ
た
事
業

【
入
賞
者
特
典
】グ
ラ
ン
プ
リ
受

賞
者
に
は
30
万
円
、
準
グ
ラ

ン
プ
リ
受
賞
者
に
は
20
万
円

を
授
与
。
た
だ
し
、
半
額
は

起
業
後
の
授
与
と
な
り
ま
す
。

【
応
募
方
法
】チ
ラ
シ
ま
た
は
市

公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
掲
載

し
て
い
る「
注
意
事
項
」を
確

認
の
上
、
９
月
12
日（
月
）午

後
５
時［
必
着
］ま
で
に
、
参

加
申
込
書
を
市
役
所
戦
略
企

画
課
ま
で
持
参
、
メ
ー
ル
ま

た
は
郵
送
で
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

※
チ
ラ
シ
と
参
加
申
込
書
は
同

課
で
配
布
す
る
ほ
か
、
市
公

式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■ 

事
業
説
明
会

【
日
時
／
場
所
】７
月
16
日（
土
）午

後
２
時
～
／
う
ず
し
お
会
館 

第
２
会
議
室

■ 

ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
作
成
講
座

【
日
時
／
場
所
】７
月
30
日（
土
）午

後
２
時
～
／
う
ず
し
お
会
館 

第
３
会
議
室

※「
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
」

セ
ミ
ナ
ー
を
同
時
開
催
。

場
所
：
ポ
カ
リ
ス
エ
ッ
ト
ス
タ
ジ
ア
ム

開催日時 対戦チーム
７月３日（日） 18：00～ Ｖ・ファーレン長崎
７月16日（土） 18：00～ 京都サンガＦ.Ｃ.
７月24日（日） 18：00～ 愛媛ＦＣ  ※
７月31日（日） 18：00～ 松本山雅ＦＣ
８月11日（木・祝） 19：00～ ＦＣ町田ゼルビア
８月21日（日） 18：00～ 東京ヴェルディ
９月25日（日） セレッソ大阪
10月８日（土） カマタマーレ讃岐
10月23日（日） 鳴門市民デー ジェフユナイテッド千葉
11月６日（日） 北海道コンサドーレ札幌
11月20日（日） 清水エスパルス

９月以降の開催時間は８月10日（水）に発表されます。

問 市役所ヴォルティス支援室 ☎684・1746

※７月24日（日）開催の愛媛ＦＣ戦は四国ダービーです。
この試合は、県内の小・中・高校生を無料でＡ自由
席に招待します。当日、受付（総合案内チケット引換
ブース）までお越しください。なお、状況によってホー
ム自由席へのご案内となります。

※講座・セミナーだけの参加も可能です。
　詳しくはお問い合わせください。

Ｅメール： kikaku@city.naruto.lg.jp
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ひとり親世帯などの平成28年度の保育料が変わります
第３子以降保育料無料の兄姉年齢制限も撤廃

保育料改定

問 保育所部分：市役所子どもいきいき課 ☎684・1209
幼稚園部分：市教育委員会学校教育課 ☎686・8802

平
成
28
年
８
月
分
か
ら
、
児

童
扶
養
手
当
の
第
２
子
お

よ
び
第
３
子
以
降
の
加
算
額
が

変
更
さ
れ
ま
す（
₁₂
月
支
給
分

か
ら
変
更
）。

◆
増
額
の
目
的
と
内
容

　

ひ
と
り
親
の
家
庭
は
、
子
育

て
と
生
計
を
１
人
で
担
わ
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
特
に
子
ど

も
が
２
人
以
上
い
る
場
合
は
、

経
済
的
負
担
が
よ
り
厳
し
い
状

況
に
あ
る
た
め
、
増
額
を
行
い

ま
す
。
ま
た
、
今
回
は「
特
に
経

済
的
に
厳
し
い
状
況
に
あ
る
」

ご
家
庭
に
重
点
を
置
き
、
そ
れ

ぞ
れ
の
家
庭
の
所
得
に
応
じ
て

加
算
額
を
決
定
し
ま
す
。

児童扶養手当の加算額が変わります
第２子以降で８月分（₁₂月支給分）から

 問 市役所子どもいきいき課 ☎684・1231

児
童
扶
養
手
当
の
支
給
を
受

け
て
い
る
、
ま
た
は
同
様

の
所
得
水
準
の
方
の
う
ち
、
看

護
師
や
保
育
士
な
ど
の
資
格
を

取
得
す
る
た
め

に
養
成
機
関
で

修
業
し
、
当
該

資
格
の
取
得
が

見
込
ま
れ
る
方

が
対
象
で
す
。

【
対
象
資
格
の
拡
大
】

「
２
年
以
上
修
業
が
必
要
な

資
格
」か
ら「
１
年
以
上
修
業

が
必
要
な
資
格
」に
拡
大
。

※
資
格
取
得
が
就
職
に
有
利
に

な
り
、
こ
れ
に
よ
り
生
活
の

安
定
が
図
ら
れ
る
も
の
。

高等職業訓練促進給付金制度の範囲拡大
対象資格の拡大と支給対象期間の延長

問 市役所子どもいきいき課 ☎684・1231

【
支
給
対
象
期
間
の
延
長
】 

「
支
給
上
限
２
年
」か
ら「
支

給
上
限
３
年
」に
延
長
。

※
詳
し
い
制
度
の
内
容
は
、
市

役
所
子
ど
も
い
き
い
き
課
へ
。

◆
高
等
職
業
訓
練
促
進
資
金

　
貸
付
金
が
創
設

　

高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金

を
受
給
中
の
方
は
、
次
の
貸
付

金
が
利
用
で
き
ま
す
。

①
入
学
時
に
入
学
準
備
金
と
し

て
、
上
限
50
万
円

②
修
了
時
に
就
職
準
備
金
と
し

て
、
上
限
20
万
円

※
共
に
返
還
免
除
あ
り
。
詳
し
く

は
徳
島
県
母
子
寡
婦
福
祉
連

合
会（
☎
６
５
４・７
４
１
８
）へ
。

国
の
制
度
変
更
を
受
け
、
本

市
で
も
７
月
１
日
か
ら
保

育
所（
園
）、
認
定
こ
ど
も
園
、

幼
稚
園
の
利
用
者
負
担
額（
保

育
料
）が
左
表
の
よ
う
に
変
わ

り
ま
す
。

　

ま
た
、
第
３
子
以
降
の
保
育

料
無
料
化
で
は
、
兄
姉
の
年
齢

制
限（
18
歳
未
満
）を
撤
廃
し
、

保
護
者
が
養
育
し
て
い
る
子
で

あ
れ
ば
、
そ
の
年
齢
に
か
か
わ

ら
ず
第
１
子
・
第
２
子
と
し
て

数
え
ま
す（
申
請
が
必
要
）。

※
４
月
１
日
に
さ
か
の
ぼ
っ
て

適
用
し
ま
す
の
で
、
４
月
か

ら
６
月
分
の
差
額
は
還
付
し

ま
す
。
対
象
者
に
は
還
付
請

求
書（
口
座
振
替
依
頼
書
）を

お
渡
し
し
ま
す
の
で
、
利
用
施

設
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

郵送先住所の記載がない場合、住所は「〒772・8501 撫養町南浜字東浜170」です。

子どもの数 区分 現行 変更後（８月分以降）

２人目
加算

全部支給 一律
5,000

円

10,000円

一部支給 9,990～5,000円
（所得に応じて決定）

３人目～
加算

（１人につき）

全部支給 一律
3,000

円

6,000円

一部支給 5,990～3,000円
（所得に応じて決定）

※増額への申請は必要ありませんが、受給者は８月中に現況
届の提出が必要です。（対象者には８月に通知します）

※2　就学前の兄姉を養育しており、すでに半額になっている子を除く。
※1　市民税所得割課税額は、保護者（父母など）の合算で決定。

ひとり親世帯や在宅障
がい児（者）のいる世帯
の第１子

利用施設 市民税所得
割課税額※1

保育所、認
定子ども園

（保育所機能）
77,600円

未満

幼稚園、認
定子ども園

（幼稚園機能）
77,101円

未満

ひとり親世帯や在宅障
がい児（者）のいる世帯
の第２子

利用施設 市民税所得
割課税額※1

保育所、認
定子ども園

（保育所機能）
77,600円

未満

幼稚園、認
定子ども園

（幼稚園機能）
77,101円

未満

ふたり親世帯の第２子

利用施設 市民税所得
割課税額※1

保育所、認
定子ども園

（保育所機能）
58,900円

未満

幼稚園、認
定子ども園

（幼稚園機能）
77,101円

未満

現在の額の
半額無料現在の額の

半額※2
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市
で
は
、
９
月
19
日（
月
・

祝
）に
市
文
化
会
館
で
行

う「
敬
老
の
日
の
つ
ど
い
」で
、

今
年
、
結
婚
か
ら
50
年
、
60
年
、

75
年
を
迎
え
る
ご
夫
婦
に
記
念

品
を
贈
り
ま
す
。
該
当
す
る
ご

夫
婦
は
、
ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

【
対
象
者
】本
市
に
住
民
登
録
し

て
い
る
市
内
在
住
の
方
で
、

次
に
該
当
す
る
方

①
昭
和
41
年
に
婚
姻
届
を
出
し

た
同
居
の
夫
婦（
結
婚
50
年
）

⋮
金
婚

②
昭
和
31
年
に
婚
姻
届
を
出
し

た
同
居
の
夫
婦（
結
婚
60
年
）

⋮
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚

③
昭
和
16
年
に
婚
姻
届
を
出
し

た
同
居
の
夫
婦（
結
婚
75
年
）

⋮
プ
ラ
チ
ナ
婚

【
申
し
込
み
】７
月
29
日（
金
）ま

で
に
市
役
所
長
寿
介
護
課
で

配
布
す
る
所
定
の
申
請
書
に

夫
婦
の
戸
籍
抄
本
を
添
え

て
、
同
課
ま
た

は
各
連
絡
所
へ

提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
後
日
式

典
へ
の
案
内
状

を
送
付
し
ま
す
。

【
記
念
品
】式
典
で
贈
呈
し
ま
す

が
、
当
日
参
加
で
き
な
い
場

合
は
、
後
日
同
課
で
お
渡
し

し
ま
す
。

いつまでも仲の良いご夫婦を祝う
金婚などを迎えるご夫婦に記念品を贈呈

 問 市役所長寿介護課 ☎684・1147

◆「
介
護
保
険
負
担
限
度
額
」

の
認
定
申
請
を
受
付
中

　

介
護
保
険
施
設
を
利
用
さ
れ

る
低
所
得
の
方
の
居
住
費
と
食

費
の
軽
減
を
図
る「
介
護
保
険
負

担
限
度
額
認
定
証
」の
更
新
時
期

と
な
って
い
ま
す
。

　

認
定
要
件
は
、
本
人
、
配
偶

者
お
よ
び
本
人
が
属
す
る
世
帯

全
員
が
非
課
税
で
あ
る
と
い
う

「
収
入
」の
状
況
と
、
本
人
お
よ

び
配
偶
者
の
預
貯
金
な
ど
の「
資

産
」の
状
況（
単
身
１
千
万
円
、

夫
婦
２
千
万
円
以
下
が
対
象
）で

判
定
さ
れ
ま
す
。

　

本
年
度
は
介
護
保
険
法
の
改

正
に
よ
り
、「
収
入
」の
状
況
に
、

介護保険施設・サービス利用者へ
負担限度額認定申請受付と負担割合証交付

問 市役所長寿介護課 ☎684・1376

非
課
税
年
金（
遺
族
年
金
と
障
害

年
金
）収
入
額
を
含
め
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
の
で
、申
請
に
当
た
っ

て
は
、
非
課
税
年
金
の
状
況
も

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆「
介
護
保
険
負
担
割
合
証
」

　
を
交
付
し
ま
す

　

前
年
８
月
か
ら
介
護
保
険

サ
ー
ビ
ス
利
用
時
に「
介
護
保
険

被
保
険
者
証
」に
加
え
、「
介
護

保
険
負
担
割
合
証
」の
提
示
が
必

要
と
な
っ
て
い
ま
す
。
す
で
に
要

介
護
な
ど
の
認
定
を
受
け
ら
れ
て

い
る
方
に
、
新
し
い「
負
担
割
合

証
」を
７
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す

の
で
、
届
き
ま
し
た
ら
内
容
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

アルゼンチンアリの生息が市内で確認されました
見つけた場合は防除にご協力ください

特定外来生物

問 市環境政策課 ☎683・7571

大
麻
町
市
場
と
藍
住
町
勝
瑞

で
、
特
定
外
来
生
物
の
一

種
で
あ
る
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
ア
リ
の

生
息
が
６
月
に
確
認
さ
れ
ま
し

た
。
県
内
で
の
確
認
は
、
平
成

22
年
８
月
の
徳
島
市
津
田
海
岸

町
に
続
き
２
例
目
と
な
り
ま
す
。

◆
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
ア
リ
の

　
防
除
方
法

■
殺
虫
剤
に
よ
る
駆
除

　

根
絶
は
困
難
で
す
が
、
在

来
ア
リ
同
様
、
市
販
の
殺
虫
剤

な
ど
の
利
用
に
よ
り
個
体
数
を

減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
特
に

巣
ご
と
駆
除
で
き
る
タ
イ
プ
の

薬
剤（
ベ
イ
ト
剤
な
ど
）が
効
果
的

で
す
。

■
集
ま
り
に
く
い
環
境
づ
く
り

　

地
面
に
じ
か
に
置
か
れ
た
ブ

ル
ー
シ
ー
ト
や
プ
ラ
ン
タ
ー
、
ブ

ロ
ッ
ク
の
ほ
か
、
壁
の
ひ
び
割

れ
、
地
面
と
の
隙
間
な
ど
は
ア
リ

が
巣
を
作
る
原
因
と
な
る
た
め
、

そ
の
よ
う
な
場
所
を
作
ら
な
い

こ
と
が
大
切
で
す
。　

 

■
新
た
な
生
息
域
の
未
然
防
止

　

巣
が
作
ら
れ
て
い
る
可
能
性

の
あ
る
植
木
鉢
な
ど
を
移
動
す

る
際
に
は
、
必
ず
ア
リ
の
有
無

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
ア
リ
が
い

る
場
合
に
移
動
し
て
し
ま
う
と
、

巣
分
か
れ
し
て
生
息
範
囲
が
広

が
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

◆
も
し
も
見
つ
け
た
ら

　

早
期
発
見
、
早
期
対
策
で
被

害
を
最
小
限
に
食
い
止
め
る
必

要
が
あ
る
こ
と
か
ら
、
市
で
は
、

生
息
範
囲
の
確
認
お
よ
び
分
布

実
態
の
把
握
に
努
め
て
い
ま
す
。

「
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
ア
リ
の
見
分
け

方
」を
参
照
い
た
だ
き
、
特
徴
と

類
似
す
る
ア
リ
を
見
つ
け
た
と

き
は
、
市
環
境
政
策
課
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

アルゼンチンアリの見分け方（資料） URL： http://www．city.naruto.tokushima.jp/_fi les/000₉1176/reafl et.pdf

アルゼンチンアリの特徴
毒性はなく、また人体への影響もありませ
ん。体の色は茶褐色、体長が約2.5㍉と比
較的小さく、動きが素早いのが特徴です。
また、在来アリに比べるとスマートで細長
く、長い触覚や足を持っています。

茶褐色のアリは
要注意！
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平
成
28
年
度
狩
猟
免
許
試
験

が
次
の
日
程
で
実
施
さ
れ

ま
す
。

【
場　

所
】県
徳
島
合
同
庁
舎

（
徳
島
市
新
蔵
町
１
丁
目
67
）

◉
第
１
回  

７
月
24
日（
日
）

　
　
　
　

  

午
前
10
時
～

【
申
込
期
限
】７
月
11
日（
月
）

◉
第
２
回  

８
月
28
日（
日
）

　
　
　
　

  

午
前
10
時
～

【
申
込
期
限
】８
月
15
日（
月
）

◆
試
験
初
心
者
講
習
会

　

試
験
に
先
立
ち
、
試
験
初
心

者
講
習
会
を
次
の
日
程
で
開
催

し
ま
す
。

【
場　
所
】県
猟
友
会
事
務
所

　
（
徳
島
市
南
仲
之
町
４
丁
目
18
）

狩猟免許試験・試験初心者講習会

県東部農林水産局徳島庁舎 ☎626・8582
【
投
票
日
】７
月
10
日（
日
）

【
投
票
時
間
】午
前
７
時
～

　
　
　
　
　
午
後
８
時

【
投
票
場
所
】投
票
入
場
券
に
記

載
の
市
内
各
投
票
所

◆
期
日
前
投
票

【
日　

時
】７
月
９
日（
土
）ま
で

の
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後

８
時
ま
で

【
場　
所
】う
ず
し
お
会
館
２
階

　
　
　
　
第
１
会
議
室

未来への１票を投じよう
投票へ行こう！第₂₄回参議院議員通常選挙

問 市選挙管理委員会事務局 ☎684・1694

■
わ
な
猟

【
日　
時
】８
月
６
日（
土
）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

【
定　
員
】50
人（
先
着
順
）

【
申
込
期
限
】７
月
21
日（
木
）

■
第
１
種
・
第
２
種
銃
猟

【
日　
時
】８
月
７
日（
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

【
定　
員
】50
人（
先
着
順
）

【
申
込
期
限
】７
月
21
日（
木
）

※
詳
し
く
は
、
市
役
所
農
林
水

産
課
ま
た
は
県
東
部
農
林
水

産
局
徳
島
庁

舎
へ
。
申
請

書
な
ど
は
同

課
で
配
布
し

て
い
ま
す
。

※
投
票
入
場
券
が
な
く
て
も
、

免
許
証
な
ど
で
本
人
確
認
が

で
き
れ
ば
投
票
を
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

◆
鳴
門
第
３
投
票
所
の

　
場
所
変
更

　

鳴
門
第
３
投
票
所
と
し
て
使

用
し
て
い
た
鳴
門
東
小
学
校
屋

内
運
動
場
は
、
改
築
工
事
中
で

利
用
で
き
な
い
た
め
、
同
投

票
所
を「
鳴
門
東
小
学
校
玄
関

ホ
ー
ル
」に
変
更
し
ま
す
。

　

投
票
入
場
券
に
も「
投
票

所
：
鳴
門
東
小
学
校
玄
関
ホ
ー

ル
」と
記
載
し
ま
す
の
で
、
お

間
違
え
の
な
い
よ
う
に
お
願
い

し
ま
す
。

問 市役所農林水産課 ☎684・1154

投
票
箱

参
議
院
議
員

本
年
度
の
国
民
年
金
保
険
料

は
月
額
１
６
２
６
０
円
で

す
が
、
経
済
的
な
理
由
な
ど
で

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
と
き

は
、
申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納

付
が
免
除
ま
た
は
猶
予
さ
れ
る

制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

本
人
、
世
帯
主
、
配
偶
者
の

前
年
所
得
が
一
定
額
以
下
の

場
合
に
、
同
制
度
を
利
用
で
き

ま
す
。

◆
納
付
猶
予
制
度
の
対
象
拡
大

　

本
年
度
か
ら
保
険
料
の
納
付

猶
予
制
度
の
対
象
年
齢
が
、
現

行
の「
30
歳
未
満
ま
で
」か
ら

「
50
歳
未
満
ま
で
」に
拡
大
さ
れ

ま
す
。

国民年金保険料の免除制度
経済的理由で納付困難な場合に利用できます

 問 市役所市民課 ☎684・1138

種類 所得基準の目安
全額免除 （扶養親族の数＋１）×35万円＋22万円

３／４免除
（月額4,070円）

 78万円＋ 扶養親族等控除額
 ＋ 社会保険料控除額等

半額免除
（月額8,130円）

 118万円＋ 扶養親族等控除額
 ＋ 社会保険料控除額等

１／４免除
（月額12,200円）

 158万円＋ 扶養親族等控除額
 ＋ 社会保険料控除額等

市
で
は
、
住
民
主
体
の
福
祉

の
ま
ち
づ
く
り
や
地
域
の

助
け
合
い
に
よ
る
福
祉
を
推
進
す

る
た
め
に
、
市
民
参

画
型
の「
地
域
福
祉

計
画
」の
策
定
を
進

め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
計
画
の
策
定
に
当
た
り
、

内
容
な
ど
を
審
議
・
調
査
す
る

「
鳴
門
市
地
域
福
祉
計
画
審
議

会
」の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
人
数
】３
人
以
内

【
任　
期
】委
嘱
日
か
ら
３
年
間

【
報　
酬
】会
議
１
回
に
つ
き
５
千

円（
年
２
回
か
ら
４
回
程
度
で

平
日
開
催
。
交
通
費
な
ど
の

支
給
な
し
）

鳴門市地域福祉計画審議会委員を募集

Ｅメール： shakaifukushi@city. naruto.lg.jp

【
応
募
要
件
】

①
市
内
在
住
の
18
歳
以
上
で
地

域
福
祉
に
関
心
の
あ
る
方

②
市
税
な
ど
に
滞
納
の
な
い
方

③
暴
力
団
の
構
成
員
で
な
い
方

　
な
ど

【
問
・
申
し
込
み
】７
月
20
日（
水
）

ま
で
に
指
定
の
応
募
用
紙
を
Ｅ

メ
ー
ル
・
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・

持
参
の
い
ず
れ
か
で
市
役
所
社

会
福
祉
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
後
日
面
接
を
行
い
選
考

し
ま
す
。

※
応
募
用
紙
は
同
課
で
配
布
す

る
ほ
か
、
市
公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ

ト
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

問 市役所社会福祉課 ☎684・1219  FAX  684・1337
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生
活
・
暮
ら
し

お
ゆ
ず
り
し
ま
す 

※
全
て
無
料

・
三
面
鏡　
・
座
布
団（
10
枚
）

・
二
段
ベ
ッ
ド

・
ナ
シ
ョ
ナ
ル
製
Ｍ
Ｄ
コ
ン
ポ

お
ゆ
ず
り
く
だ
さ
い

・
電
子
ピ
ア
ノ　
・
幼
児
用
滑
り
台

・
幼
児
用
ブ
ラ
ン
コ
屋
外
用

・
地
デ
ジ
チ
ュ
ー
ナ
ー

・
キ
ャ
ッ
ト
タ
ワ
ー

問 
市
消
費
者
協
会

　

 

☎
６
８
６･

３
７
７
６

今
月
の
納
期

固
定
資
産
税
、
国
民
健
康
保
険
料
、

介
護
保
険
料 （
各
２
期
）

下
水
道
事
業
受
益
者
負
担
金（
１
期
）

　
８
月
１
日（
月
）ま
で
に
市

役
所
税
務
課
、
保
険
課
ま

た
は
指
定
金
融
機
関
で
納
め

て
く
だ
さ
い
。

【
定
員
】各
開
催
日
で
３
～
６
人
程
度

　
　
　
（
先
着
順
）

【
相
談
員
】鳴
門
教
育
大
学
保
育
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
お
よ
び
特
別
支
援
ア

ド
バ
イ
ザ
ー

鳥
獣
対
策
用
の
電
気
柵
に
注
意

　

農
地
の
近
く
に
は
、
イ

ノ
シ
シ
な
ど
の
野
生
動
物

に
よ
る
農
作
物
被
害
を
防

ぐ
た
め
、
電
気
柵
が
設
置

さ
れ
て
い
ま
す
。
電
気
柵
に
は
、
む

や
み
に
触
れ
た
り
近
づ
い
た
り
し
な

い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
電
気
柵
の
設
置
者
は
市
公

式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で
注
意
事
項
を
確

認
す
る
と
と
も
に
、
適
正
な
管
理
を

お
願
い
し
ま
す
。

問 
市
役
所
農
林
水
産
課

　

 

☎
６
８
４･

１
１
５
４

講
座
・
教
室
・
試
験
な
ど

オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル
公
開
講
座

「
血
圧
を
測
っ
て
わ
か
る
！

身
体
の
あ
れ
こ
れ
」

【
日
時
】

①
７
月
22
日（
金
）午
後
１
時
～
４
時

②
７
月
23
日（
土
）午
前
９
時
～
正
午

【
場
所
】東
徳
島
医
療
セ
ン
タ
ー
附
属

看
護
学
校（
板
野
町
大
寺
字
大
向

北
１
番
地
１
）

※
看
護
技
術
体
験
や
学
生
と
の
座
談

会
も
あ
り
ま
す
。

【
問
・
申
し
込
み
】７
月
８
日（
金
）

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
業
務
案
内

　
７
月
９
日（
土
）は
午
前
８
時
30
分

か
ら
正
午
ま
で
、
ご
み
の
持
ち
込
み

を
受
け
付
け
ま
す
。
18
日（
月
・
祝
）

は
休
業
と
な
り
ま
す
。

問 
市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

　

 

☎
６
８
３･

７
５
７
０

夏
季
個
別
金
融
相
談

【
日
時
】７
月
22
日（
金
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時　

【
対
象
】中
小
企
業
の
経
営
者

【
場
所
】う
ず
し
お
会
館
第
３
会
議
室

問 
市
役
所
商
工
政
策
課

　

 

☎
６
８
４･
１
１
５
８

７
月
の
市
文
化
会
館
駐
車
場

制
限
日
程

▼
３
日（
日
）▼
９
日（
土
）▼
10
日

（
日
）▼
11
日（
月
）▼
14
日（
木
）▼
18

日（
月
・
祝
）▼
19
日（
火
）▼
29
日

（
金
）▼
30
日（
土
）▼
31
日（
日
）

※
市
文
化
会
館
を
利
用
さ
れ
る
方
は

ご
駐
車
く
だ
さ
い
。

無
料
教
育
相
談（
子
育
て
相
談
）

　

子
ど
も
の
発
達
や
子
育
て
に
つ
い

て
お
悩
み
の
あ
る
就
学
前（
３
～
６

歳
）の
幼
児
の
保
護
者
を
対
象
に
、

７
月
・
９
月
・
10
月
・
11
月
・
12

月
・
平
成
29
年
１
月
・
２
月
に
実
施

し
ま
す
。
開
催
日
時
な
ど
、
詳
し

く
は
市
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課 

（
☎
６
８
６・８
８
０
２
）へ
。

【
場
所
】市
教
育
委
員
会

　
１
階
会
議
室
お
よ
び
相
談
室

午
後
５
時
ま
で
に
同
校（
☎
６
７ 

２・４
５
３
４
）へ
。

徳
島
県
立
総
合
看
護
学
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

【
日
時
】８
月
７
日（
日
）、
８
日（
月
）

　
　
午
前
８
時
30
分
～
正
午

【
場
所
】同
校（
徳
島
市
鮎
喰
町
２
丁

目
41
番
地
６
）

【
対
象
】看
護
に
興
味
の

あ
る
方
や
そ
の
家
族

【
内
容
】学
科
紹
介
・
学

生
交
流
会
、
白
衣
体

験
、
救
急
救
命
体
験
な
ど

【
問
・
申
し
込
み
】７
月
20
日（
水
）ま
で

に
同
校（
☎
６
３
３・６
６
１
１
）へ
。

※
詳
し
く
は
同
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

地
域
障
が
い
者
パ
ソ
コ
ン
講
座

　

身
体
お
よ
び
精
神
障
が
い
者
や

難
聴
な
ど
の
障
が
い
の
あ
る
方
を

対
象
に
開
催
。
パ
ソ
コ
ン

の
基
本
操
作
を
学
び
、
年

賀
状
を
作
成
し
ま
す
。

【
日
時
】９
月
３
日
か
ら
12
月
10
日

ま
で
の
毎
週
土
曜
日　

午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分（
全
15
回
）

【
場
所
】福
祉
ホ
ー
ム
リ
ズ
ム

（
藍
住
町
矢
上
字
安
任
56
番
地
５
）

※
希
望
者
は
市
役
所
か
ら
会
場
ま

で
送
迎
が
あ
り
ま
す
。

【
定
員
】10
人

【
問
・
申
し
込
み
】８
月
26
日（
金
）ま 

で
に
障
が
い
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー 

凌
雲（
☎
６
９
３・１
１
１
７
）へ
。

道の駅「第九の里」10周年まつり

【日時】 ７月31日（日）午前10時～午後３時（小雨決行）
【場所】 道の駅「第九の里」物産館周辺
【内容】 ・抽選会（500円購入ごとに１回抽選）　
　・大谷焼ろくろ体験（有料）
　・紙ヒコーキとばし選手権（午後１時～）
　 ・こけ玉づくり教室、むかし遊び、軽食など
 問 道の駅「第九の里」物産館　☎689・1119

 生活の不安や悩みをご相談ください
　市では、気軽に相談できる窓口「よりそい」を市役所本
庁舎内に設置しています。生活に困ったときは、ひとり
で悩まずにご相談ください。出張相談も行います。
＜出張相談＞７月13日（水）午前10時30分～午後１時
　　　　　　人権福祉センター
 問 鳴門市生活自立相談支援センター「よりそい」
　 （市役所１階 社会福祉課横）
　   0120・928・734  ☎678・2754
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● 電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

無料相談　 まずはお電話を

行政相談 日時  ７月８日（金）13：00～16：00 
場所  市役所本庁１階市民相談室  担当：山田
問 市役所秘書広報課 ☎684・1118

人権相談 日時  ７月15日（金）13：30～16：30
場所  市役所本庁１階市民相談室
※上記の時間帯に電話相談も行います。
問 市役所人権推進課 ☎684・1423

成年後見制度相談※原則予約 日時  ７月20日（水） 
13：30～15：30　 場所  市役所本庁１階市民相談室
問 市役所長寿介護課 ☎684・1175

成年後見・相続・遺言の相談 日時  ７月８日（金） 
13：00～15：00　 場所  斎田公民館（鳴門高校裏）
問 コスモス成年後見サポートセンター ☎679・4440

女性相談 日時  月～金曜（祝日除く）  9：00～17：00
場所  女性子ども支援センター
問 『ぱぁとなー』 ☎684・1413、☎684・1408

心配ごと相談 日時  毎金曜（祝日除く）10：00～15：00
場所  旧教育委員会棟１階相談室
問 市社会福祉協議会 ☎685・7170

職業相談 日時  ７月６日（水）13：30～14：30
場所  市人権福祉センター１階応接室
問 鳴門公共職業安定所 ☎685・2270

身体障害者相談 日時  月～金曜（祝日除く）  9：30～
　12：00 場所  市身体障害者会館
問 同館 ☎686・4144

NPO相談 日時  月～金曜（祝日除く） 8：30～17：00
場所  市役所市民協働推進課
問 同課 ☎684・1200

消費生活相談 日時  月～金曜（祝日除く） 9：30～
　15：30 場所  消費生活センター
問 同センター ☎686・3776

電話法務相談
　四国市民法務サポート代表理事の森江大蔵氏に
よる無料電話法務相談。 
日時  ７月13日（水）14：00～16：00
内容  くらしの法務相談全般
電話番号  0120・992・932

年金相談 ※要予約
日時  ７月21日（木）10：00～15：00
場所  市役所本庁１階 第１会議室
問 街角の年金相談センター徳島 ☎657・3081

若者の就労相談会 ※要予約
日時  ７月５日、12日、1₉日、26日（各火曜日）
　　 13：00～17：00
場所  市共済会館３階小会議室
問 とくしま地域若者サポートステーション ☎602･0553

もの忘れ相談 
日時  ７月14日（木）９：00～11：00
場所  市役所本庁１階市民相談室
問 基幹型地域包括支援センター  ☎615･1417

介護者家族の会による相談
日時  ７月12日、26日（各火曜日）10：00～15：00
場所  旧教育委員会棟１階相談室
 　基幹型地域包括支援センター ☎615･1417問

に
さ
く
ら
福
祉
学
院 

徳
島
校（
☎

０
９
０・７
５
７
１・４
７
５
２
）へ
。

介
護
予
防
シ
ル
バ
ー
ら
く
ら
く

ク
ッ
キ
ン
グ
・
口
腔
ケ
ア
教
室

【
対
象
】市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方

で
３
回
と
も
受
講
で
き
る
方

【
費
用
】材
料
費
３
０
０
円（
３
回
分
）

※
初
回
に
３
回
分
集
金

【
準
備
物
】エ
プ
ロ
ン
、 

三
角
巾
、

　
　
　
　
筆
記
用
具

【
問
・
申
し
込
み
】 

そ
れ
ぞ
れ
の
締

切
日
ま
で
に
市
役
所
長
寿
介
護

課（
☎
６
８
４・１
１
７
５
）へ
。

■
次
の
２
カ
所
で
開
催

●
木
津
原
地
集
会
所

【
日
時
】７
月
22
日
、
29
日
、

　
８
月
５
日（
各
金
曜
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

※
８
月
５
日
は
午
前
９
時
45
分
か
ら

口
腔
ケ
ア
教
室
も
併
せ
て
実
施
。

【
定
員
】15
人

【
申
込
締
切
】7
月
15
日（
金
）

●
板
東
公
民
館

【
日
時
】７
月
26
日
、

　
８
月
２
日
、
９
日（
各
火
曜
日
）

　
午
前
10
時
～
午
後
１
時

※
８
月
２
日
は
午
前
９
時
45
分
か
ら

口
腔
ケ
ア
教
室
も
併
せ
て
実
施
。

【
定
員
】20
人

【
申
込
締
切
】７
月
19
日（
火
）

環
境
学
習
館
の
各
種
教
室

　
市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
３
階
環

境
学
習
館
で
開
催
。
問
い
合
わ
せ
・

申
し
込
み
は
同
館（
☎
６
８
３
・
７

５
６
８
）へ
。

■
絵
手
紙
教
室（
全
２
回
）

　
手
す
き
は
が
き
な
ど
を
使
用
。

【
日
時
】７
月
11
日
、
８
月
８
日（
各

月
曜
日
）午
後
２
時
～
４
時

【
定
員
】20
人
程
度（
先
着
順
）

鳴
門
病
院﹃
糖
尿
病
教
室
﹄

【
日
時
】７
月
12
日
、
26
日（
各
火
曜

日
）　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

※
12
日
は
糖
尿
病
の
基
本
や
運
動
療

法
な
ど
、
26
日
は
糖
尿
病
の
検
査

や
フ
ッ
ト
ケ
ア
な
ど
を
実
施
。

【
場
所
】同
病
院
旧
６
階
西
ナ
ー
ス
ス

テ
ー
シ
ョ
ン

※
費
用
は
要
問
い
合
わ
せ
。

問 
同
病
院
☎
６
８
３・０
０
１
１

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
受
験
対
策
教
室

【
日
時
】①
７
月
11
日（
月
）

　
　
　
②
８
月
10
日（
水
）

　
午
前
10
時
～
午
後
４
時
30
分

※
①
保
健
医
療
、②
福
祉
分
野
を
実
施
。

【
場
所
】ふ
れ
あ
い
健
康
館

　
（
徳
島
市
沖
浜
東
２
番
地
16
）

【
定
員
】20
人
程
度

【
費
用
】資
料
代
が
必
要

【
問
・
申
し
込
み
】７
月
８
日（
金
）ま
で

【
準
備
物
】絵
筆
、水
性
絵
具
、鉛
筆
、

　
墨
な
ど

■
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室（
全
２
回
）　

　
お
薬
手
帳
ポ
ー
チ
を
作
り
ま
す
。

【
日
時
】７
月
21
日
、
８
月
18
日（
各

木
曜
日
）

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

【
定
員
】20
人
程
度（
先
着
順
）

【
準
備
物
】布（
30
×
30
㌢
４
～
５
枚
、

50
×
50
㌢
１
枚
）、
接
着
キ
ル
ト

芯（
30
×
30
㌢
１
枚
）、
端
切
れ
い

ろ
い
ろ
、
フ
ァ
ス
ナ
ー（
50
㌢
１

本
）、
裁
縫
道
具
な
ど

■
夏
の
星
座
と
土
星
・
火
星
の
観
察

　
教
室

【
日
時
】８
月
６
日（
土
）

　
午
後
７
時
30
分
～（
雨
天
中
止
）

【
定
員
】１
０
０
人（
先
着
順
）

※
同
セ
ン
タ
ー
屋
上
で
開
催
。
午
後

７
時
に
同
館
３
階
研
修
室
集
合
。

中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

 大道銀天街納涼市
【日時】 ７月23日（土） 午後７時～９時（雨天中止、順延なし）
※午後６時30分から９時30分までは歩行者天国になります。

【場所】大道銀天街
【内容】「第九」コンサート、キッズダンス、大抽選会、浴衣ＤＥスタ 
　ンプラリー（浴衣での来場者に景品が当たります） など
※ゲーム参加券と抽選券は、前日までに大道銀天街でお買い物を
　された方に配布します。ゲーム参加券は当日も購入できます。
問  鳴門商工会議所 ☎685・3748
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● 費用などの記載がない場合、無料です。

講
座
・
教
室
・
試
験
な
ど

旬
の
魚
の
さ
ば
き
方
教
室

【
日
時
】７
月
23
日（
土
）

　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

【
場
所
】北
泊
漁
業
協
同
組
合

【
定
員
】30
人（
先
着
順
）

【
参
加
費
】１
５
０
０
円

※
当
日
集
金（
お
土
産
あ
り
）

【
準
備
物
】よ
く
切
れ
る
包
丁
、
エ
プ

ロ
ン
、
ク
ー
ラ
ー
ボ
ッ
ク
ス
、
濡

れ
て
も
よ
い
服
装

【
問
・
申
し
込
み
】７
月
20
日（
水
）

ま
で
に
市
役
所
水
産
振
興
室（
☎

６
８
４・１
１
５
２
）へ
。

普
通
救
命
講
習　

【
日
時
】８
月
21
日（
日
）

　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

【
場
所
】市
消
防
本
部
３
階
会
議
室

【
対
象
】市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
で
15

歳
以
上
の
方

【
定
員
】10
人
程
度（
先
着
順
）

【
内
容
】心
肺
蘇
生
法（
胸
骨
圧
迫
、

人
工
呼
吸
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
法
）

や
異
物
除
去
、
止
血
法
な
ど

【
問
・
申
し
込
み
】７
月
29
日（
金
）ま

　

で
に
市
消
防
本
部
予
防
課（
☎
６ 

　
８
４・１
４
９
４
）へ
。

募　

集

ル
ミ
ネ
カ
ン
バ
ス
制
作
者

　
毎
年
11
月
の
児
童
虐
待
防
止
推
進

ゲ
ー
ム
や
遠
足
な
ど
の
楽
し
い
催
し

も
あ
り
ま
す
。

【
日
時
】毎
月
第
一
日
曜
日

　
（
７
月
は
３
日
の
午
後
１
時
か
ら

３
時
ご
ろ
ま
で
）

【
場
所
】鳴
門
Ｕ
Ｐ
セ
ン
タ
ー（
大
麻

町
大
谷
字
井
利
の
肩
17
番
地
２
）

【
費
用
】千
円（
年
会
費
）

問 

同
会（
斎
藤
）

　

 

☎
６
９
８・４
８
２
５ 

催
し
・
イ
ベ
ン
ト

賀
川
豊
彦
記
念
館
イ
ベ
ン
ト

　

両
イ
ベ
ン
ト
と
も
賀
川
豊
彦
記
念

館
で
開
催
。
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込

み
は
同
館（
☎
６
８
９・５
０
５
０
）へ
。

■
賀
川
豊
彦
記
念
館
清
掃
奉
仕

　
同
館
周
辺
の
大
掃
除
を
し
ま
す
。

【
日
時
】７
月
９
日（
土
）

　
午
前
９
時
か
ら
10
時
30
分
ご
ろ
ま
で

■
友
愛
読
書
会

　
～
賀
川
豊
彦
を
読
む
会
～

【
日
時
】７
月
９
日（
土
）

　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

【
参
加
費
】２
０
０
円（
年
会
費
）

【
課
題
図
書
】「
壁
の
声
聞
く
と
き
」

　
―
続
々
・
死
線
を
越
え
て
―

【
準
備
物
】筆
記
用
具

第
九
の
里
コ
ン
サ
ー
ト

　

大
麻
町
内
の
児
童
・
生

徒
や
一
般
団
体
に
よ
る
演

奏
と
合
唱
。

【
日
時
】７
月
30
日（
土
）

　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

【
場
所
】市
ド
イ
ツ
館

問 
板
東
地
区
自
治
振
興
会 

文
化
部

　

 

丸
平 

☎
６
８
９･

２
９
４
８

劇
団
青
年
座
公
演「
ブ
ン
ナ
よ
、

木
か
ら
お
り
て
こ
い
」

　
ブ
ン
ナ（
蛙
）が「
今
日
一
日
を
精

い
っ
ぱ
い
生
き
る
、

短
い
命
を
精
い
っ

ぱ
い
生
き
る
」を
教

え
て
く
れ
ま
す
。

※
中
・
高
校
生
は
無
料

【
日
時
】７
月
10
日（
日
）

　
　
　
午
後
６
時
30
分
開
演

【
場
所
】市
文
化
会
館

【
費
用
】５
千
円（
入
会
金
２
５
０
０

円
・
年
会
費
２
５
０
０
円
）

※
入
会
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

【
主
催
】市
民
劇
場

問 
同
劇
場 

☎
６
８
４･

１
７
７
７

わ
く
わ
く
夏
パ
ー
ク

【
日
時
】７
月
17
日（
日
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

※
荒
天
時
は
中
止
し
、18
日（
月・祝
）

に
順
延
。

【
場
所
】鳴
門
ウ
チ
ノ
海
総
合
公
園

【
内
容
】電
動
立
ち
乗
り
自
転
車
イ
ン

モ
ー
シ
ョ
ン
、
ポ
ニ
ー
サ
イ
ク

ル
、
ふ
れ
あ
い
動
物
園
、
ス
タ
ン

プ
ラ
リ
ー
、
親

子
で
工
作
！

手
作
り
石
鹸

な
ど

問 
同
公
園  

☎
６
８
７･

３
１
７
５

月
間
に
設
置
す
る
ル
ミ
ネ
カ
ン
バ
ス

（
Ｌ
Ｅ
Ｄ
文
字
パ
ネ
ル
）の
制
作
者
を

募
集
。

　
最
優
秀
作
品
に
選
ば
れ
た
方
に
は

表
彰
状
と
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

【
対
象
】市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

【
問
・
申
し
込
み
】市
役
所
子
ど
も
い

き
い
き
課（
☎
６
８
４・１
６
５
７
）

で
配
布
す
る
申
込
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
７
月
29
日（
金
）ま

で
に
同
課
へ
。

※
完
成
し
た
作
品
は
10
月
21
日（
金
）

ま
で
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

新
池
川
の
清
掃
活
動

【
日
時
】７
月
31
日（
日
）午
前
９
時
～

【
集
合
場
所
】鳴
門
警
察
署
前
広
場

問 

新
池
川
を
き
れ
い
に
す
る
会  

乾

　

☎
０
９
０・３
１
８
１・１
４
０
２

鳴
門
市
民
体
育
祭

「
水
泳
競
技
大
会
」参
加
者

【
日
時
】８
月
８
日（
月
）

　
　
　
午
前
９
時
～
午
後
１
時

※
雨
天
決
行（
荒
天
時
は
中
止
）

【
場
所
】第
一
中
学
校
プ
ー
ル

【
種
目
】自
由
形
・
平
泳
ぎ
・
背
泳
ぎ
・

バ
タ
フ
ラ
イ
・
個
人
メ
ド
レ
ー

【
問
・
申
し
込
み
】７
月
23
日（
土
）

正
午
ま
で
に
鳴
泳
会
事
務
局（
☎

６
８
３・０
０
８
０
）へ
。

鳴
門
車
い
す
友
の
会
会
員

　
い
ろ
い
ろ
な
障
が
い
を

持
つ
方
、
お
互
い
の
悩
み

を
話
し
合
い
ま
せ
ん
か
。

第
８
回
小
鳴
門
荘

「
夏
ま
つ
り
」

【
日
時
】７
月
23
日（
土
）

　
午
後
５
時
～
７
時（
雨
天
決
行
）

【
場
所
】小
鳴
門
荘

【
内
容
】阿
波
踊
り
、
模
擬
店
な
ど

問 
小
鳴
門
荘
☎
６
８
８･

０
１
８
０

第
１
回
鳴
門
市
地
域
福
祉
講
演
会

　
「
地
域
の
支
え
合
い
活
動
を
広
げ

る
た
め
に
」と
題
し
、
地
域
住
民
と

行
政
が
協
働
し
て
つ
く
る
福
祉
の

ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
、
さ
わ
や

か
福
祉
財
団
戦
略
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

の
土
屋 

幸
己 

氏
が
講
演
し
ま
す
。

【
日
時
】８
月
６
日（
土
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

【
場
所
】う
ず
し
お
会
館
第
１
会
議
室

問 
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
 
☎
６
８
５･

７
１
７
０

　市 で は、10月 に ド イ ツ の 姉 妹 都 市
リューネブルク市から21回目の親善使節
団をお迎えします。使節団滞在中の10月
14日（金）・16日（日）に、通訳をお手伝い
いただける方を募集します。詳しくは市
役所文化交流推進課（☎684・1150）へ。

ドイツ語または英語の
　通訳を募集
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　ハマボウ・ヒマワリが市内各所で見ご
ろを迎えます。花の種・苗や飲み物が振
る舞われる下記の交流接待所に、ぜひお
越しください。
◆ハマボウ祭り  
　７月17日（日） 午前10時～午後１時  　
　粟田仲良し公園（粟田）
　７月18日（月・祝） 午前９時～11時30分 
　木津神地区ふれあい運動場（木津）
◆ヒマワリ祭り  
　７月17日（日） 午前９時30分～11時30分  
　宝

ほ う ど う じ

幢寺前（大谷）
　７月23日（土） 午前９時～11時 
　鳴門ウチノ海総合公園お花畑
問 市花街道・地域づくりネットワーク ☎686・3978
　 市役所市民協働推進課 ☎684・1189

● 電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。

情報ガイド INFORMATION  GUIDE

７
月
の
休
館
日

　
▼
１
日（
金
・
館
内
整
理
日
）

　
▼
５
日（
火
）

　
▼
12
日（
火
）

　
▼
19
日（
火
）

　
▼
26
日（
火
）

キ
ョ
ー
エ
イ
４
階
催
し 

※
入
場
無
料

美
術
工
芸
品
展
示
販
売

【
日
時
】７
月
４
日（
月
）ま
で

　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
７
時

※
最
終
日
は
午
後
２
時
ま
で

問 
鳴
門
セ
ン
タ
ー
街 

　

 

☎
６
８
５・３
５
４
３

谷
口
よ
し
あ
き

―
鳴
門
33
景
写
生
展
―

【
日
時
】７
月
６
日（
水
）～
13
日（
水
）

　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
６
時

問 

鳴
門
セ
ン
タ
ー
街 

　

 

☎
６
８
５・３
５
４
３

自
由
に
絵
を
描
く
仲
間
４
人
展

【
日
時
】７
月
６
日（
水
）～
13
日（
水
）

　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
６
時

問 
鳴
門
セ
ン
タ
ー
街 

　

 

☎
６
８
５・３
５
４
３

小
・
中
高
生
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
体
験
事
業

【
日
時
】７
月
24
日（
日
）

　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
２
時

【
対
象
】小
学
校
３
年
生
～
高
校
生

※
事
前
申
し
込
み
、参
加
費（
３
０
０

ド
イ
ツ
館
イ
ベ
ン
ト

　

両
イ
ベ
ン
ト
と
も
同
館
で
開
催
。

問
い
合
わ
せ
は
同
館（
☎
６
８
９
・ 

０
０
９
９
）へ
。

■
フ
ル
ー
ト
と
ピ
ア
ノ

　
ド
イ
ツ
の
調
べ

　
バ
リ
ト
ン
歌
手
の
イ
ェ
ン
ツ
・
マ
ー

テ
ィ
ン 

ル
ー
ト
ヴ
ィ
ヒ 

氏
を
ゲ
ス

ト
に
迎
え
て
、
フ
ル
ー
ト
と
ピ
ア
ノ

で
美
し
い
ハ
ー
モ
ニ
ー
を
奏
で
ま
す
。

【
日
時
】７
月
18
日（
月
・
祝
）

　
午
後
２
時
開
演（
１
時
30
分
開
場
）

【
料
金
】大
人
５
０
０
円
・
小
中
学
生

１
５
０
円（
同
館
入
館
料
）

【
定
員
】２
５
０
人

■
企
画
展
・
写
真
で
見
る
板
東
俘ふ
り
ょ虜

収
容
所
と
そ
の
周
辺

【
日
時
】７
月
10
日（
日
）～

　
　
　
８
月
31
日（
水
）　

　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
ギ
ャ
ラ
リ
ー

「
鳴
門
町・写
真
愛
好
家・写
真
展
」

【
日
時
】７
月
２
日（
土
）～
24
日（
日
）

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
（
火
曜
日
休
館
）

【
場
所
】鳴
門
ウ
チ
ノ
海
総
合
公
園

問 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

 

鳴
門
西 

☎
６
８
７・１
５
２
８

図
書
館 

☎
６
８
５・０
２
５
５

　「
読
ん
で
み
ん
？

み
ん
な
が
す
す
め
る
本
」

【
日
時
】７
月
２
日（
土
）～
25
日（
月
）

　新池川周辺遊歩道を一緒にウオーキ
ングしませんか。ノルディックウオー
キングのポールをお持ちの方は持参し
てください。通常のウオーキングも大
歓迎です。雨天時は中止します。

【日時】 毎週月・木曜日 午後７時30分～
※午後７時55分からも参加できます。

【場所】 新池川周辺（鳴門警察署前広場集合）
問 新池川をきれいにする会 乾 ☎090・3181・1402

まちづくり活動
応援補助金事業

新池川ナイトウオーキング　

円
）が
必
要
。

問 

と
く
し
ま
県
民
活
動
プ
ラ
ザ

　

 

☎
６
６
４・８
２
１
１

絵
画
・
焼
き
物
を
見
つ
け
る
展

【
日
時
】７
月
15
日（
金
）～
21
日（
木
）

　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
６
時

問 

鳴
門
セ
ン
タ
ー
街 

　

 

☎
６
８
５・３
５
４
３

第
一
中
学
校
美
術
部
作
品
展

【
日
時
】７
月
26
日（
火
）～
31
日（
日
）

　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
６
時

※
最
終
日
は
午
後
３
時
ま
で

問 

田
村 

☎
６
８
５・２
５
４
２

　手づくり絵本の作成体験や人形劇の公演などを
実施します。

【日時】 ７月30日（土） 午前10時～午後４時
【場所】 キョーエイ鳴門駅前店４階
問 手づくり絵本クラブ「くれよん」 福池
　 ☎686・7291

手づくりえほん夏祭り　

▼７月１日～ 風水害について

▼７月16日～ 国際交流員の紹介
鳴門ビデオボランティア制作番組

▼７月１日～ 穴吹川鮎開禁／石川 光夫（吉野川市）

▼７月16日～ 傾城阿波の鳴門巡礼歌の段／板東 公（徳島市） 
放送チャンネル・時間
テレビ鳴門 （111ch）８、13、23時～
行政情報 　（122ch）７、12、16、18、21、22時～ 

テ
レ
ビ
広
報
な
る
と  

番
組
ガ
イ
ド

ハマボウ・ヒマワリ祭り
７月１日（金）～24日（日）
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Health Info
夏休みは料理で思い出づくり
親子で楽しめるクッキング教室を開催

料 理
教 室

健康相談
■ 市役所１階市民相談室

【日　時】７月６日、13日、20日、27日
　（各水曜日）  午前９時～正午
■ キョーエイ鳴門駅前店
　 １階サービスカウンター横

【日　時】７月７日（木）：午後１時30分～
　３時、1₉日（火）：午前10時～11時30分

市子育て世代包括支援センター
■ 臨床心理士による個別相談

【日　時】７月５日（火）、７日（木）、11日
（月）、15日（金）、1₉日（火）、20日（水）

 ※予約優先

乳幼児健診
【場　所】 県鳴門合同庁舎 ２階大会議室
 実…実施日　対…対象児　 受…受付時間
■３歳児健診  実 ７月８日㈮
　対 平成25年１月生まれ 受 12：30～13：00
■９か月児健診  実 ７月14日㈭
　対 平成27年９月生まれ 受 12：20～12：40
■４か月児健診  実 ７月14日㈭
　対 平成28年２月生まれ 受 13：20～13：40
■股関節脱臼検診  実 ７月15日㈮
　対 平成28年３月、５月生まれ 
　受 12：40～13：00

休日当番医
　受診は救急患者に限られ、往診はで
きません。当番医は変更となる場合が
あります。お問い合わせはテレホンガ
イド（☎685・3322）まで。

【平日・土曜】 午後６時～11時
【日曜・祝日】 午前９時～午後11時
※午後11時からは、かかりつけ医などを
　ご利用ください。
７月３日（日） 小川病院（斎田）
 ［内・糖・消］ ☎686・2322
　　₁₀日（日） 斎藤整形外科（小桑島）
 ［整・リハ・リウ］ ☎685・5811
　　₁₇日（日） 鳴門山上病院（土佐泊浦）
 ［内・外・リハ］  ☎687・1234
　　₁₈日（月・祝） うがい医院（斎田）
 ［内・外・胃］ ☎686・2307
　　24日（日） 中西医院（板東）
 ［内］  ☎689・1508
　　3₁日（日） 勝良医院（斎田）
 ［内・消・呼］ ☎686・1216

親子ヘルシークッキング教室
　

　学校給食の人気メニュ－づくりに、親子で挑戦してみませんか。
野菜をおいしく食べるコツもお教えします。

【日　時】 ７月26日（火）、８月５日（金）
　　　　 午前９時30分～午後１時（午前９時15分～受付）

【場　所】 ７月26日は市婦人会館（うずしお会館５階）調理室
　　　　 ８月５日は堀江公民館

【内　容】 ◦学校栄養士のお話「野菜をおいしく食べよう」
◦調理メニュー「夏野菜カレー、わかめのすだち酢サラダ、ゼリー」
※両日とも同内容

【対　象】 市内在住の小学生とその保護者
　（５、６年生は児童だけでも参加可。パパや
　おじいちゃんの参加もお待ちしています。）

【定　員】 両日とも10組程度（初参加者優先）
※応募者多数の場合は抽選

【参加費】 １人500円（当日集金）　
【応募方法】 各小学校を通じて配布する応募用紙に必要事項を記入

の上、７月11日（月）までに各小学校へ提出してください。なお、
どちらの日でも可能な方は両日可と記入してください。後日、抽
選結果を送付します。

おやこの食育教室

　野菜たっぷりのヘルシーでおいしいお昼ごはんをつくりながら、
「食」の知識を学びましょう。
【日　時】 ８月20日（土）、27日（土）
　　　　 午前９時30分～午後１時（午前９時15分～受付）

【場　所】 市婦人会館（うずしお会館５階）調理室
【内　容】 ◦食生活改善推進員のお話
　　　　　「バランスよく食べるには？三色分類を知ろう」
◦調理メニュー「変わり種ギョーザ、中華風ピーラーサラダ、
　　　　　　　 デザート など」
※両日とも同内容

【対　象】 市内在住の幼稚園年長相当児とその保護者
　（パパやおじいちゃんの参加もお待ちしています。）

【定　員】 各回とも12組程度（初参加者優先）
 ※応募者多数の場合は抽選

【参加費】 １人500円（当日集金）　
【応募方法】 各保育所、幼稚園を通じて配布する応募用紙に必要事

項を記入の上、７月15日（金）までに各保育所、幼稚園へ提出して
ください。在宅の方は７月20日（水）までに住所、参加者氏名、年
齢、電話番号、参加希望日を明記し、はがき、ファクスまたはＥ
メールで市役所健康づくり室へお申し込みください。なお、どち
らの日でも可能な方は両日可と記載してください。後日、抽選結
果を送付します。
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（母子保健）☎684・1049  （成人保健）☎684・1137 （予防接種）☎684・1206 （栄養指導）☎684・1232
（市子育て世代包括支援センター）☎684・1561　〒772・8501 撫養町南浜字東浜170番地 
 FAX 684・1336   mail 同室：kenkozukuri@city.naruto.lg.jp　同センター：neuvola@city.naruto.lg.jp

すこやかライフ
　　　  　お問い合わせ　　市役所健康づくり室、市子育て世代包括支援センター（鳴門市版ネウボラ）

健康な生活を送りましょう

熱中症に注意しましょう
早めにしっかり予防を

知っていますか ピロリ菌
ピロリ菌と胃がんの関係を学ぼう

健やかな妊娠生活の過ごし方を学びませんか
いきいきマタニティ教室（中期編・後期編）開催

健 康
コ ラ ム 講 演

健 康
教 室

　健やかなマタニティライフを過ごし、安心して出
産を迎えるために、妊娠中の生活や栄養、出産に向
けての準備を、マタニティ教室で一緒に考えてみま
せんか。ママだけでなく、パパやおばあちゃん・お
じいちゃんの参加もお待ちしてい
ます。教室終了後には、保健師・
助産師・栄養士による個別相談も
実施します。

【開催日】 ７月22日（金）
※開催時間や対象者などは右表のとおりです。

【問・申し込み】 ７月15日（金）までに電話またはＥ
メール（氏名、生年月日、出産予定日、コース、電
話番号を明記）で市子育て世代包括支援センターへ。

※日程でご都合が合わない場合は、個別対応をしま
すので、ご連絡ください。

　「熱中症」とは、高温多湿な環境に長くいることで、
徐々に体内の水分や塩分のバランスが崩れ、体温調
節機能がうまく働かなくなり、体内
に熱がこもってしまう状態のことで
す。場合によっては死亡することも
ありますので、しっかりと予防し、
元気に夏を過ごしましょう。

　命にも関わる熱中症ですが、日常生活のちょっと
した注意で防ぐことができます。
・こまめに水分や塩分を補給する
　（経口補水液が有効）
・扇風機やエアコンで温度を調節する
・遮光カーテンやすだれを利用する
・通気性のよい、吸湿・速乾性のある衣服を着用する
・氷や冷たいタオルで体を冷やす　など

　ピロリ菌は胃の粘膜にすみつき、胃がんや胃潰瘍
などの発生原因になります。日本人の約２人に１人
はピロリ菌に感染し、胃がんの₉₉パーセントはピロ
リ菌によるものとなっています。大人だけではなく、
子どもにも感染し、中学生への感染率は５パーセン
ト前後といわれています。
　そこで、ピロリ菌と胃がんの関係や治療法につい
て分かりやすくお伝えする講演会を開催します。中
学生の子どもを持つ保護者の方を始め、一般の方も
ぜひこの機会にピロリ菌のことを学びましょう。

【演　題】 子どもたちの胃がんゼロを目指して
　　　　 ～ピロリ菌と胃がんのお話～

【講　師】 沢内科胃腸科 院長
　　　　 澤 靖彦 氏

【日時／場所】 
①７月1₉日（火）／大麻中学校２階会議室
②　　28日（木）／市役所共済会館３階大会議室
※時間は両日とも午後７時～８時

熱中症を防ぐために　

コース いきいきマタニティ
中期編

いきいきマタニティ
後期編

内容

◦妊娠中の過ごし方
◦腹帯、活用してま

すか
◦妊娠中の食事で大

切なこと

◦妊娠中の過ごし方
◦出産に向けての準

備いろいろ
◦出産前後の食事
◦パパになる準備

対象 妊娠15～27週の方 妊娠28週以降の方

準備物 母子健康手帳、筆記
用具、使用中の腹帯

母子健康手帳、筆記
用具、座布団、バス
タオル

時間 午前10時～11時30分 午後２時～３時30分
定員 参加人数により調整します
場所 市役所１階第１会議室、市民相談室

電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「088」です。
19 平成28年７月号
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「鳴門板野古墳群」が国指定史跡になります

　国の文化審議会（文化財分科会）が６月17日に開催され、本市の「鳴門板
野古墳群」を国指定史跡に指定するよう文部科学大臣に答申されました。
今後、年内に指定が正式決定され、官報で告示される予定です。

①大代古墳（大代）
　全長約54㍍の前方後円墳で、古墳時代前期後半に
　築造。
※写真は発掘調査時のもの。

②宝幢寺古墳（池谷）
　全長約47㍍の前方後円墳で、古墳時代前期後半に
　築造。

③天河別神社古墳群（池谷）
１号墳は直径約25㍍、２号墳は直径約26㍍の円
墳で、３号墳は全長約41㍍の前方後円　 　
墳。４号墳は墳形・規模不明。１・２・
４号墳は古墳時代前期前半、３号墳は
同時代前期後半に築造。

※写真は発掘調査時のもの。

④萩原２号墓（萩原）
　直径約21㍍の円丘部に長さ5.6㍍の突出部が付く、
　石積み墳丘墓。弥生時代終末期に築造。
※写真は発掘調査時のもの。

問 市教育委員会生涯学習人権課 ☎088・686・8807

文
化
財
と
し
て
の
価
値

「
鳴
門
板
野
古
墳
群
」と
は

「鳴門板野古墳群」写真展を開催します
期間：８月１日（月）～21日（日）　※休館日を除く
場所：市立図書館１階ロビー
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最高グレードのＳＧレース　ボートレース鳴門で初開催！

７月13日（水）～18日（月・祝）
問 ボートレース鳴門 ☎088・685・8111

7月13日（水）から18日（月・祝）までの６日間、ＳＧ（スペシャルグレード）第21回オーシャンカップが開催されます。開催期間中は多くのイベン
トを実施しますので、ぜひボートレース鳴門へお越しください。

　各チームにダンボール（2.3×1.8㍍）３枚とガムテー
プ（25㍍）４個を支給。１日目に指定会場でボートを
製作し、２日目にボートレース鳴門の競走水面でレー
ス（200㍍のコースでタイムを競う）を行います。
【日　時】
　７月23日（土）午前９時～午後４時：ボート製作
　　　24日（日）午前10時～午後１時：レース本番
【対　象】 両日共に参加できる中学生以上の方で、大
会ルールを遵守し、環境保護に同意できる方

【部　門】 一般の部と女性の部（レーサーが女性）
【定　員】 両部門合わせて50チーム。１チーム５人ま
で（レーサー１人、サポーター４人まで。他チー
ムとの重複不可）。応募者多数の場合は抽選。

【優勝賞金】 一般の部：10万円　女性の部：５万円
※各部門２位、３位への賞金もあります。
【問・申し込み】７月８日（金）までにボートレース鳴
門公式ホームページの応募フォームまたはメー
ル、ファクスに必要事項（応募部門［一般・女性］、
チーム名、代表者の氏名、年齢、性別、住所、電
話番号、メールアドレスと、その他のメンバーの
氏名、年齢、性別）を記入の上、下記まで。
※申し込みの際にレーサーを指定してください。

セーラー広告㈱内ダンボールボートレース事務局
☎088・654・1844　FAX088・625・2390
Ｅメール：danboat.naruto@gmail.com

自

作
参加者
募集中！

吉本芸人お笑いライブ（芝生広場特設会場） ※敬称略

　レース期間中は日替わりで吉本芸人の爆笑ライブ
が行われます。司会は市文化会館専属芸人の「ずば
り！タコ介（24ページに関連記事）」です。
７月13日（水）　大木こだま・ひびき
　　14日（木）　ずっこけ大道芸 TASUKU
　　15日（金）　山田スタジアム
　　16日（土）　銀シャリ
　　17日（日）　へびいちご
　　18日（月・祝）　池乃めだか（ボートレース鳴門
　　　　　　　　　ＰＲ大使）＆島田一の介
全て①午前11時50分頃～　②午後１時45分頃～

大木こだま・ひびき

銀シャリ へびいちご

ずっこけ大道芸 TASUKU 山田スタジアム

池乃めだか＆島田一の介

オーシャンカップ以外の７月本場開催日程
・７月２日（土）～５日（火） アペックス杯競走
エディウィン鳴門休館日
・７月８日（金）

　その他、各開催日によってさまざまなイベントを
実施。詳しい内容や日程はお問い合わせください。

全国Ｂ級グルメフェア（芝生広場）

　松阪牛スジカレー、タン塩串、津山
ホルモンうどん、大阪たこ焼き、徳島
ラーメンなど、全国のＢ級グルメフェ
アが終日開かれます。

阿波おどり特別公演 &
「第九」合唱ミニコンサート（なるちゃんホール）

　７月16日（土）には、市阿波踊振興協会合同連によ
る阿波おどり特別公演と、子どもと大人が一緒になっ
て「第九」を合唱するミニコンサートを開催します。
阿波おどり特別公演：①午前10時55分頃～
　　　　　　　　　　②午後０時50分頃～
「第九」合唱ミニコンサート：午前11時20分頃～



22平成28年７月号

　鳴門市チャレンジデー2016が５月25日、市内各所で
開催されました。今回で７回目の参加となる本市は、チャ
レンジデー８回目の参加となる強敵、茨城県常

ひ た ち お お た

陸太田
市と対戦し、運動参加率を競いました。
　当日は時折雨が降るあいにくの天気でしたが、早朝
のラジオ体操から始まり、ハワイアンフラや「第九」交響
曲に合わせて体を動かす第九体操、子ども向けの運動
など、多彩な運動イベントが行われ、35,142人が気持ち
のよい汗を流しました。
　対戦結果は接戦となりましたが、約２％の差で本市
が勝利。チャレンジデーのルールにより、本市の市旗
が常陸太田市庁舎のポールに１週間掲揚されました。
　このチャレンジデーをきっかけに、健康づくりや地域
のコミュニティーづくりのため、継続して運動やスポー
ツに取り組みましょう。

鳴 門 市 常 陸 太 田 市
人　口　60,086人 人　口　54,584人 

参加率　58.5％（35,142人） 参加率　56.6％（30,869人）

対戦
結果

※人口は２月１日現在勝利
！

鳴門市チャレンジデー2016

35,142人が参加しました

①徳島ヴォルティスの
選手も参加した「ゆ
るきゃらと歩こう」

②楽しく優雅に踊る
　「ハワイアンフラ」
③「第九」交響曲に合わ
せて体を動かす

　「第九体操」
④ ボ ク サ サ イ ズ
「TAEBO（タエボ）」
でシェイプアップ

１

２ ３

４

問 市教育委員会体育振興室 ☎088・686・8804

問 市役所商工政策課 ☎088・684・1158

地域おこし協力隊 活動情報 「人つなぎ」活動

　７月31日（日）に開催される道の駅「第九の里」10周
年まつりと、徳島大学建築サークル「Ａ

ア ウ ト

ＵＴ」のコラ
ボレーションをプロデュースします。
　私の出身大学である徳島大学でイベントへの協力
を依頼したところ、 「ＡＵＴ」の皆さんに休憩所のデ
ザインをしてもらうことになりました。地域の皆さ
んが、大学と関わりながら地域活動を行える仕組み
を作っていきたいと考えています。

　「れんこん農家の後継者が欲しい」という地元農家
の声を受け、鳴門に移住する方がれんこん農家とし
て就農できる体制づくりに取り組んでいます。
　６月14日には、農家と行政の懸け橋となり、市・
協力隊・農家の参加する会議を開催し、移住者向け
の就農支援体制づくりについて話し合いました。
　地元農家の皆さんと協力して、鳴門の農業を活性
化できるように頑張ります。

地域と大学をつなぐ

農家と行政をつなぐ

河田 奈弓

渡辺 良平
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事務椅子で  走って転んで  大レース
２時間事務椅子耐久レース「いすー１Ｇ

グランプリ

Ｐ2016」

６月４日

　車輪付きの事務椅子に座り、足で地面を蹴って２時間でコー
スを何周回れるかを競う、過酷な耐久レース「いす－１ＧＰ2016」
が６月４日、大道銀天街で開催されました。大会では県内外
から参加した41チームが、商店街内に特設された１周約150㍍
のコース上で、熱い戦いを繰り広げました。椅子を器用に扱い
コースを疾走する参加者もいれば、操作を誤り転倒する参加者、
体力が尽きて倒れこむ参加者の姿もあり、商店街は熱気と歓
声の渦に包まれていました。事務椅子に座り熱いレースを繰り広げていました

親子でさまざまな遊びを体験
第６回鳴門市保育所やってみんかい

６月12日

　子育てを楽しんでもらおうと、市保育協議会と市保育所保護
者会連合会が企画した親子で遊ぶお楽しみ会「第６回鳴門市
保育所やってみんかい～鳴門で第六演奏会～」が６月12日、市
民会館で開かれました。イベントでは、段ボールで組み立てら
れた大きな迷路・滑り台や牛乳パックとペットボトルのふたを使っ
たカスタネット作り、ストローを使った笛作りなど、さまざまな遊
びのコーナーが設けられ、会場は親子連れら約300人の明るい
笑顔でいっぱいになりました。手作りのカスタネットで遊ぶ親子

　体操を通じて児童の健全な育成を図ろうと６月９日、鳴門・
大塚スポーツパーク アミノバリューホールで市小学校体操発
表会が行われました。
　市小学校体育連盟主催のこの発表会。当日は、市内各小
学校の４年生から６年生259人が発表に挑みました。児童らは、
音楽に合わせてリボンやフラフープを使った見事な演技で会場
を盛り上げたほか、鉄棒や跳び箱、マットで華麗に技を決める
など、日ごろの練習の成果を十分に発揮していました。

見事な演技や技を披露
市小学校体操発表会

６月９日

　徳島スポーツビレッジ（板野町）で６月２日、徳島ヴォルティ
スの普及コーチ指導のもと「はつらつ元気アップ教室」が初めて
開かれました。
　市と徳島ヴォルティスが連携したこの教室には、市内在住の
65歳から85歳までの14人が参加し、ボールを使った的当てやミ
ニゲームなどで盛り上がりました。参加者は「楽しく体を動かせ
た」「プロのコーチの指導がとても良かった」と、爽やかな表情
を見せていました。

プロスポーツを身近に感じて
はつらつ元気アップ教室

６月２日

コーチに教わりながらボールを蹴る参加者

カラフルなリボンを使い見事な演技を披露していました
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、
お
笑

い
芸
人
に
な
れ
ば
人
気

者
に
な
れ
る
の
で
は
」と

大
阪
の
タ
レ
ン
ト
養
成
所

へ
。
す
る
と「
も
っ
と
す
ご
い
、

キ
ョ
ー
レ
ツ
な
の
が
い
ー
っ
ぱ

い
。
ハ
ハ
ハ
」。

　
養
成
所
で
は
、
２
５
０
人
の
う

ち
成
績
が
常
に
上
位
10
人
に
入
る

優
等
生
。
書
い
た
ネ
タ
は
千
本
を

優
に
超
え
て
い
ま
す
。「
使
え
る
の

は
10
本
く
ら
い
か
な
、
へ
へ
へ
」。

　

成
績
優
秀
だ
か
ら
売
れ

る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。「
短

距
離
と
長
距
離
、
共
に

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
な
ら
な

く
て
は
」と
い
う
先
輩
の

言
葉
を
心
に
刻
ん
で
い
る

そ
う
で
す
。
つ
ま
り
、
瞬

発
力
と
コ
ツ
コ
ツ
型
の
努

力
が
求
め
ら
れ
て
い
る
の

で
す
。

　

徳
島
に
も
独
自
の
ネ
タ

は
転
が
っ
て
い
る
、
と
も

言
い
ま
す
。
阿
波
お
ど
り

や
阿
波
人
形
浄
瑠
璃
、
阿

波
木で

こ偶
、
箱
ま
わ
し
。「
蓄
積
を
大

事
に
、
鳴
門
か
ら
笑
い
を
発
信
し

た
い
」。
新
ギ
ャ
グ
の
裏
に
、
大

ま
じ
め
な
顔
を
の
ぞ
か
せ
ま
す
。

鳴
門
ゆ
か
り
の
輝
く

File.10

市文化会館専属芸人

ずばり！タコ介 さん ［ 櫛木 ］
本名・山本大介（やまもと・だいすけ）。
1975年北灘町櫛木生まれ。北灘東小、北灘
中、鳴門高卒。吉本総合芸能学院大阪校（タ
レント養成所）でお笑いを学ぶ。同校18期
生。在学中にお笑いコンビ「四次元ナイフ」
結成。 2003年漫才コンテスト「Ｍ-１グラン
プリ」準決勝まで進む。 2011年ピン芸コン
テスト「Ｒ-１ぐらんぷり」でも準決勝まで
進出。コンビ解散後、帰郷。 2015年市文化
会館専属芸人に就任。地元ラジオ番組でレ
ギュラー出演や地元タウン紙でコラムを連
載中。家業のうどん店を手伝いながら、鳴
門から日本一のピン芸人を目指す。

一発ギャグ「ツルン！」で
人気上昇中
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