
【鳴門市】

事業名 命をつなぐ心育む親育て事業

事業の趣旨・目的
妊娠・出産・育児の不安感を払拭し、安定したマタニティ－ライフを家族と一緒
に過ごしてもらうため、マタニティ－ブルーの予防等を含め、子育てが「楽し
い・おもしろい」と思える心を育む。

事業内容

現在、市内各保育所・幼・小・中学校において絵本等の読み聞かせ事業が浸透
し、ボランティアの方々が地域に出向き絵本の読み聞かせを行っており、絵本文
化の土壌が根付きはじめている。
　今回、家族で誕生を待つ喜びや温かい家庭で子どもが育まれていくことを引用
した絵本を教材テキストとして活用し、作者である絵本作家を招いて、絵本の読
み聞かせ等を含めた講演会を開催する。また、同会場内で妊娠や子育てに対する
不安を解消することを目的に、市の子育て支援事業の情報提供や、保健師・保育
士・栄養士による妊娠・出産・育児の相談会、「多目的実習用新生児モデル」を
活用した育児の疑似体験により、家族で命の尊さを考えたりし、赤ちゃんとの生
活の準備に向けた支援を強化する。また、相談会を通して、マタニティーブルー
の早期発見や今後見守りが必要な方を対象に保健師が自宅訪問をしたり、月１回
ＮＰＯが開催している「保育士や看護師等による相談会」につなげ、妊娠から出
産、子育てへフォローアップをしていく。

事業の効果

　子育てに関する情報を出産前に知ることで、子育ての不安感を解消し、落ち着
いたマタニティ－ライフを過ごすことができる。
　「楽しい・おもしろい」子育てと感じることで、子育ての満足感や幸福感が増
し、鳴門で子育てを始めたい人が増えるなど、子育てがしやすいまちとなり、出
生数・転入者数の増加が期待できる。出産前の支援策を強化することにより、妊
娠・出産・子育ての切れ目ない支援を実施することができる。
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