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徳島ヴォルティス
2014年シーズンに向けて

　春
対談

いざ、Ｊ１の舞台へ…

新

■表紙写真　12月８日、ポカリスエットスタジアムで
　開催されたパブリックビューイング（京都サンガF.C.戦）

鳴
門
携
帯
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
：
災
害
情
報
や

休
日
当
番
医
な
ど
の
情
報

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。 1



2平成26年１月号

９
年
目
の
挑
戦

　
２
０
０
５
年
に
四
国
初
の
プ
ロ
サ
ッ

カ
ー
ク
ラ
ブ
と
し
て
Ｊ
リ
ー
グ（
Ｊ
２
）

に
参
入
し
た
徳
島
ヴ
ォ
ル
テ
ィ
ス
。
９

年
目
を
迎
え
た
昨
シ
ー
ズ
ン
、
見
事
四

国
初
の
Ｊ
１
昇
格
を
果
た
し
ま
し
た
。

　
Ｊ
２
参
入
後
、
チ
ー
ム
の
順
位
は

低
迷
が
続
き
、
２
０
０
６
年
か
ら

２
０
０
８
年
の
シ
ー
ズ
ン
は
、
３
年
連

続
の
最
下
位
と
苦
杯
を
な
め
ま
し
た
。

し
か
し
、
チ
ー
ム
の
成
長
と
と
も
に

徐
々
に
順
位
を
上
げ
、
２
０
１
１
年
に

は
、
勝
ち
点
３
点
差
で
惜
し
く
も
Ｊ

１
昇
格
を
逃
し
た
も
の
の
、
過
去
最

高
と
な
る
４
位
ま
で
飛
躍
し
ま
し
た
。

　
小
林
監
督
体
制
２
年
目
で
巻
き
返

し
を
図
っ
た
昨
シ
ー
ズ
ン
、
前
半
戦
こ

そ
苦
し
い
戦
い
が
続
き
ま
し
た
が
、
後

半
戦
は
、
12
戦
負
け
無
し
と
い
う
快

進
撃
も
あ
り
、
最
終
的
に
は
20
勝
７

分
け
15
敗
の
４
位
と
な
り
、
２
０
１
２

年
に
創
設
さ
れ
た
Ｊ
１
昇
格
プ
レ
ー

オ
フ
へ
進
出
を
決
め
ま
し
た
。

　
プ
レ
ー
オ
フ
準
決
勝
は
ホ
ー
ム
で

開
催
さ
れ
、
大
勢
の
サ
ポ
ー
タ
ー
が

応
援
す
る
中
、
ジ
ェ
フ
ユ
ナ
イ
テ
ッ

ド
千
葉
の
猛
攻
を
押
し
の
け
１
対
１

の
引
き
分
け
で
決
勝
へ
。
決
勝
の
舞

台
は
国
立
競
技
場
。
徳
島
か
ら
も
大

勢
の
サ
ポ
ー
タ
ー
が
集
ま
り
、
ス
タ

ン
ド
を
青
色
に
染
め
ま
し
た
。
試
合

は
京
都
サ
ン
ガ
Ｆ
．
Ｃ
．
相
手
に
２

対
０
で
勝
利
。
念
願
の
Ｊ
１
昇
格
を

達
成
し
ま
し
た
。

17 18 19 23222120 24 25 26 30292827 31 32 33 363534 37 38 39 40 41 42（節）

22節～27節  ６連勝

22節～33節
12試合無敗

いざ、Ｊ１の舞台へ…
徳島ヴォルティス、四国初となるＪ１昇格

21節
終了時
15位

最終節
終了
４位
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12
13
14
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16
17
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1 2 7 1110986543 1615141312 17 18

（順位）

2013シーズン順位推移（黄色線がＪ１昇格プレーオフ進出ライン）

年度別成績
2005年　９位　12勝 16分 16敗
2006年　13位　8勝 11分 29敗
2007年　13位　6勝 15分 27敗
2008年　15位　7勝　8分 27敗
2009年　９位　19勝 15分 17敗
2010年　８位　15勝　6分 15敗
2011年　４位　19勝　8分 11敗
2012年　15位　13勝 12分 17敗
2013年　４位　20勝　7分 15敗

◀◀
次ページで、徳島ヴォルティス、
サポーター、地元企業、行政か
らの４者による新春対談を掲載。

　春
対談
新

2013年J1昇格プレーオフ結果
■準決勝　vs ジェフユナイテッド千葉
　12月１日　ポカリスエットスタジアム
　入場者数　9,301人
　スコア　1 - 1 （徳島得点者  ドウグラス1）
　（規定により決勝進出）
■決　勝　vs 京都サンガF.C.
　12月８日　国立競技場
　入場者数　23,266人
　スコア　2 - 0 （徳島得点者  千代反田1 津田1）

NEXT  PAGE

Ｊ
１
昇
格
。

次
の
ス
テ
ッ
プ
へ

　
強
豪
ク
ラ
ブ
が
ひ
し
め
き
合
う
Ｊ

１
の
舞
台
。
今
ま
で
以
上
に
厳
し
い

戦
い
が
待
っ
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
１
で
徳
島
旋
風
を
巻
き
起
こ
す

た
め
、
ホ
ー
ム
ス
タ
ジ
ア
ム
の
あ
る

ま
ち
と
し
て
、
ク
ラ
ブ
と
地
域
、

市
民
が
一
丸
と
な
っ
て
、
夢
の
ス
テ
ー

ジ
で
共
に
戦
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

い
ざ
、
Ｊ
１
の
舞
台
へ 

…
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２
０
１
３
年
シ
ー
ズ
ン
を
振
り
返
る

新
田
社
長
　
開
幕
か
ら
前
半
戦
、チ
ー
ム
と

し
て
は
結
果
が
出
ず
苦
し
み
ま
し
た
が
、徐
々

に
小
林
監
督
が
意
図
す
る
サ
ッ
カ
ー
が
浸
透

し
て
き
て
、後
半
戦
以
降
、ホ
ー
ム
最
終
戦
、

プ
レ
ー
オ
フ
に
向
け
て
は
、チ
ー
ム・ク
ラ
ブ
一

丸
と
な
って
良
い
結
果
が
得
ら
れ
た
の
で
は
な

い
か
な
と
思
って
い
ま
す
。

　
一
方
で
、入
場
者
に
関
し
て
は
、な
か
な
か

苦
戦
し
た
シ
ー
ズ
ン
で
し
た
。最
終
戦
に
向
け

て
は
お
客
様
も
増
え
ま
し
た
け
れ
ど
も
、平

均
と
し
て
は
４
３
０
０
名
ぐ
ら
い
に
な
っ
て
い

ま
す
。ま
だ
ま
だ
ク
ラ
ブ
と
し
て
も
努
力
を
し

て
い
か
な
く
て
は
と
思
って
い
ま
す
。ま
た
、今

シ
ー
ズ
ン
か
ら
は
、Ｊ
１
の
ス
テ
ー
ジ
で
戦
う

こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、い
ろ
ん
な
意
味
で
さ

ら
に
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
て
い
く
必
要
が
あ
る

な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

朝
田
会
長
　
シ
ー
ズ
ン
を
終
わ
っ
て
み
る
と

要
所
要
所
で
勝
ち
点
を
き
っ
ち
り
積
み
重
ね

て
き
た
こ
と
が
、Ｊ
１
へ
の
扉
を
開
い
た
の
か

な
と
思
い
ま
し
た
。

　
後
半
、例
え
ば
ガ
ン
バ
大
阪
戦
や
プ
レ
ー
オ

フ
の
準
決
勝
、た
く
さ
ん
の
サ
ポ
ー
タ
ー
が
来

ら
れ
、Ｊ
１
に
昇
格
し
た
ら
こ
う
い
う
感
じ
の

試
合
が
毎
回
続
く
の
か
と
。サ
ポ
ー
タ
ー
の
方

を
お
迎
え
す
る
準
備
は
ど
う
し
た
ら
い
い
の

だ
ろ
う
と
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

オ
フ
シ
ー
ズ
ン
の
時
に「
和
緒
一
な
る
と
」と

し
て
も
、い
ろ
い
ろ
な
方
の
声
を
お
聞
き
し
な

が
ら
、で
き
る
こ
と
を
精
一
杯
し
て
い
き
、地

域
活
性
化
に
つ
な
げ
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

中
岸
理
事
長
　
Ｊ
１
昇
格
は
難
し
い
ん
か
な

と
最
初
は
思
っ
て
い
ま
し
た
。と
こ
ろ
が
、途

中
か
ら
す
ご
い
勢
い
で
チ
ー
ム
が
勝
ち
だ
し
ま

し
て
、特
に
最
後
は
も
う
ハ
ラ
ハ
ラ
ド
キ
ド
キ

の
試
合
が
続
い
て
楽
し
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。プ
レ
ー
オ
フ
決
勝
の
千
代
反
田
選
手

と
津
田
選
手
の
２
つ
の
ゴ
ー
ル
は
、お
っ
き
い

声
が
出
る
く
ら
い
感
動
し
ま
し
た
。ほ
ん
と
に

楽
し
い
シ
ー
ズ
ン
を
私
も
過
ご
さ
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
。

泉
市
長
　
今
シ
ー
ズ
ン
で
の
試
合
の
中

で
、
や
っ
ぱ
り
一
番
大
き
か
っ
た
の
は

シ
ー
ズ
ン
最
終
戦
の
長
崎
と
の
試
合
で
す

か
ね
。
こ
の
試
合
で
勝
利
し
、
シ
ー
ズ
ン

を
４
位
で
終
え
、
プ
レ
ー
オ
フ
を
ホ
ー
ム

で
や
れ
た
こ
と
が
、
今
回
の
最
大
の
ポ
イ

ン
ト
で
は
な
い
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

　
決
勝
は
地
元
の
皆
さ
ん
と
パ
ブ
リ
ッ
ク

ビ
ュ
ー
イ
ン
グ
で
一
緒
に
応
援
し
よ
う
と

い
う
こ
と
で
、
鳴
門
か
ら
応
援
し
ま
し
た
。

２
対
０
。
最
高
の
勝
ち
方
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
。
　
や
は
り
チ
ー
ム
を
ま
と
め
ら
れ

た
小
林
監
督
の
手
腕
、
さ
す
が
で
す
。
そ

れ
と
も
う
一
つ
は
、
チ
ー
ム
を
ず
っ
と
支

え
守
っ
て
き
た
社
長
、
本
当
に
あ
り
が
た

い
と
思
い
ま
す
。

ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
と
し
て
の
取
り
組
み

朝
田
会
長
　
「
和
緒
一
（
わ
っ
し
ょ
い
）

な
る
と
」
の
紹
介
を
少
し
だ
け
。
地
元
の

サ
ッ
カ
ー
好
き
で
、
鳴
門
を
盛
り
上
げ
た

い
有
志
の
集
ま
り
で
す
。
３
年
ほ
ど
前
の

パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ
ン
グ
か
ら
活
動
を

始
め
、
今
で
は
「
ポ
カ
ス
タ
遍
路
」
を
や
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
ス
タ
ジ
ア
ム
へ
行

く
の
に
歩
い
て
行
け
る
人
た
ち
は
健
康
の

た
め
に
も
、
み
ん
な
で
楽
し
く
歩
い
て
い

こ
う
。
そ
し
て
、
市
外
県
外
か
ら
来
ら
れ

る
サ
ポ
ー
タ
ー
た
ち
の
駐
車
場
を
１
台
で

も
多
く
空
け
よ
う
と
い
う
思
い
で
、
大
道

銀
天
街
か
ら
み
ん
な
で
旗
を
持
っ
た
り
ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム
を
着
た
り
し
て
歩
い
て
い
ま
す
。

中
岸
理
事
長
　
商
店
街
と
し
て
は
去
年
、

２
つ
の
取
り
組
み
を
し
ま
し
た
。
１
つ
は

　春
対談
新 徳島ヴォルティス

2014年シーズンに向けて

徳島ヴォルティス(株)
代表取締役社長  新田  広一郎 氏

鳴門市大道商店街振興組合
理事長  中岸  修平 氏

×新田 広一郎
徳島ヴォルティス

朝 田　 勝 也
和緒一なると

泉　　 理 彦 中 岸　 修 平
大道商店街振興組合 鳴門市長
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ポ
カ
ス
タ
遍
路
。
「
和
緒
一
な
る
と
」
さ

ん
と
連
携
し
、
そ
の
中
で
じ
ゃ
ん
け
ん
大

会
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
年
間
通
し
て
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
も
う
１
つ
は
、
Ｊ
１

昇
格
に
合
わ
せ
て
商
店
街
で
セ
ー
ル
を
さ

せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
昇
格
に
皆
さ
ん
の

気
持
ち
が
盛
り
上
が
っ
て
る
み
た
い
で
し

て
、
通
常
の
セ
ー
ル
よ
り
も
売
れ
た
よ
と

い
う
話
も
聞
き
ま
し
た
。

新
田
社
長
　
基
本
的
に
は
毎
年
、選
手
や
コ
ー

チ
が
施
設
や
学
校
な
ど
に
、年
間
だ
い
た
い

４
０
０
回
く
ら
い
訪
問
し
て
い
ま
す
。

　
昨
年
は
そ
の
中
で
も
、運
動
に
親
し
む
習

慣
を
つ
く
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、体
力
向
上
を

テ
ー
マ
と
し
た
小
学
生
向
け
の
テ
キ
ス
ト
を

県
教
育
委
員
会
と
一
緒
に
作
り
、小
学
３
、４

年
生
に
配
布
し
ま
し
た
。も
う
一
つ
は
、野
菜

を
も
っ
と
摂
って
い
た
だ
き
た
い
な
と
、レ
シ
ピ

集
を
作
り
ま
し
た
。地
元
の
野
菜
の
こ
と
を

知
り
、好
き
に
な
っ
て
も
ら
っ
て
、食
べ
る
習
慣

も
つ
け
て
も
ら
え
れ
ば
と
。そ
の
二
つ
を
や
り

ま
し
た
。も
っ
と
も
っ
と
地
元
徳
島
を
好
き
に

な
って
も
ら
え
る
よ
う
な
こ
と
、ヴ
ォ
ル
テ
ィ
ス

だ
か
ら
で
き
る
こ
と
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

泉
市
長
　
平
成
18
年
に
徳
島
県
と
３
市
４

町
で
設
立
さ
れ
た
「
徳
島
ヴ
ォ
ル
テ
ィ
ス

ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
協
議
会
」
と
し
て
、
年
間

一
度
だ
け
で
す
が
、
「
鳴
門
市
民
デ
ー
」

を
設
定
し
、
「
う
ず
し
お
鍋
」
の
無
料
提

供
や
、
「
わ
ん
わ
ん
凧
」
の
制
作
な
ど
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
そ
の
他
、
鳴
門
駅
か

ら
ス
タ
ジ
ア
ム
ま
で
の
道
を
「
ヴ
ォ
ル

テ
ィ
ス
ロ
ー
ド
」 

に
設
定
し
た
り
、
ラ
ッ

ピ
ン
グ
バ
ス
を
走
ら
せ
た
り
、
市
役
所
に

フ
ラ
ッ
グ
を
掲
げ
た
り
し
て
い
ま
す
。

２
０
１
４
年
シ
ー
ズ
ン
に
向
け
て

朝
田
会
長
　
ア
ウ
ェ
イ
サ
ポ
ー
タ
ー
も
た
く

さ
ん
来
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
の
で
、例
え
ば
ア

ウ
ェ
イ
の
方
が
チ
ケ
ッ
ト
を
持
っ
て
来
ら
れ
た

ら
、地
産
の
も
の
を
サ
ー
ビ
ス
し
た
り
、チ
ケ
ッ

ト
が
割
引
ク
ー
ポ
ン
に
な
っ
た
り
す
る
な
ど
、

前
日
か
ら
使
え
る
工
夫
も
あ
っ
た
ら
い
い
の
か

な
と
。ま
た
、ホ
ー
ム
の
サ
ポ
ー
タ
ー
に
は
、例

え
ば
Ｊ
Ｒ
と
組
ん
で
乗
車
券
付
き
チ
ケ
ッ
ト

と
か
、チ
ケ
ッ
ト
を
活
用
を
す
れ
ば
結
構
楽
し

い
こ
と
が
で
き
る
か
な
と
思
い
ま
し
た
。

　
あ
と
、ア
ウ
ェ
イ
の
方
た
ち
が
空
港
や
高
速

バ
ス
停
、高
速
イ
ン
タ
ー
か
ら
来
ら
れ
る
の
で
、

そ
こ
を
ヴ
ォ
ル
テ
ィ
ス
色
に
、例
え
ば
、高
速
バ

ス
の
入
口
に「
Ｊ
リ
ー
グ
の
あ
る
ま
ち
」と
か
、

い
ろ
い
ろ
目
に
付
く
と
こ
ろ
に
工
夫
を
し
た
ら

楽
し
い
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

中
岸
理
事
長
　
実
は
ヴ
ォ
ル
テ
ィ
ス
さ
ん
が

Ｊ
１
に
昇
格
す
る
こ
と
を
見
越
し
て
、去
年

11
月
に
Ｊ
１
の
試
合
を
見
に
い
き
ま
し
た
。そ

こ
で
思
っ
た
の
が
、近
く
の
定
食
屋
に
入
っ
た

ん
で
す
が
、鳴
門
の
店
も
値
段
と
か
味
で
は

県
外
の
お
店
に
は
負
け
て
な
い
な
と
。お
い
し

い
お
店
ばっ
か
り
で
す
の
で
、県
外
の
方
は
、鳴

門
の
お
店
に
来
た
ら
び
っ
く
り
す
る
と
思
う
ん

で
す
よ
ね
。こ
の
値
段
で
こ
の
味
か
と
。鳴
門

の
食
べ
物
は
そ
れ
だ
け
の
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
が
あ

る
な
と
思
い
ま
し
た
。

泉
市
長
　
徳
島
県
を
中
心
に
、「
徳
島
ヴ
ォ
ル

テ
ィ
ス
Ｊ
１
昇
格
お
も
て
な
し
協
議
会
」が
で

き
、90
団
体
と
本
市
を
含
む
各
市
町
村
も
入
っ

て
い
ろ
ん
な
話
を
し
て
い
ま
す
。特
に
鳴
門
の

場
合
は
交
通
渋
滞
、駐
車
場
や
宿
泊
の
問
題

な
ど
の
解
決
が
、今
シ
ー
ズ
ン
に
向
け
て
の
課

題
か
な
と
思
って
い
ま
す
。

　泉
市
長
　
選
手
の
補
強
に
つ
い
て
、少
し
で
も

お
話
し
を
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

新
田
社
長
　
監
督
の
考
え
方
に
も
個
人
個
人

の
成
長
が
チ
ー
ム
を
成
長
さ
せ
る
と
い
う
考

え
が
あ
り
ま
す
か
ら
、Ｊ
１
に
上
げ
た
選
手
、

今
年
伸
び
た
選
手
た
ち
が
中
心
と
な
り
頑

張
って
も
ら
う
、そ
こ
に
必
要
な
補
強
を
加
え

て
い
く
と
い
う
考
え
方
に
な
り
ま
す
。

泉
市
長
　
最
後
に
今
シ
ー
ズ
ン
に
向
け
、新
田

社
長
に
熱
い
思
い
を
語
って
い
た
だ
き
ま
す
。

新
田
社
長
　
ま
ず
は
、昨
シ
ー
ズ
ン
皆
さ
ん
の

ご
声
援
を
い
た
だ
き
本
当
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
お
か
げ
さ
ま
で
、
日
本

の
ト
ッ
プ
リ
ー
グ
で
あ
る
Ｊ
１
で
戦
え
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
本
当
に
そ
の
戦
い

は
厳
し
く
な
る
と
思
い
ま
す
が
、
Ｊ
１
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
喜
び
を
胸
に
一
人
一

人
が
成
長
し
、
ク
ラ
ブ
も
成
長
し
て
、
ま

ず
は
Ｊ
１
で
残
留
、
定
着
で
き
る
よ
う
頑

張
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
そ
の
先
は
、徳
島
、鳴
門
を
日
本
中
、

ま
た
、ア
ジ
ア
、世
界
に
発
信
で
き
る
よ
う
に

ク
ラ
ブ
と
し
て
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
皆
さ
ま
方
の
厚
い
ご
声
援
と
ご
支
援

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

泉
市
長
　
徳
島
ヴ
ォ
ル
テ
ィ
ス
の
今
後
の
活

躍
を
期
待
す
る
と
と
も
に
、本
市
も
精
一
杯

応
援
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。皆
さ
ま
方

も
ス
タ
ジ
ア
ム
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
、市

民
一
体
と
な
っ
て
徳
島
ヴ
ォ
ル
テ
ィ
ス
を
も
っ

と
も
っ
と
応
援
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

■
こ
の
新
春
対
談
の
模
様
は
１
月
１
日
か
ら

の
市
広
報
番
組
で
も
放
送
し
ま
す
。詳
し
く

は
13
ペ
ー
ジ「
市
民
チ
ャ
ン
ネ
ル
番
組
ガ
イ
ド
」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

鳴門市長　泉　理彦

和緒一なると
会長  朝田 勝也 氏

新春対談×徳島ヴォルティス2014年シーズンに向けて
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設
施
祉
福
会
社

病院
保健所

行政機関

児童相談所
社会福祉協議会

ボラン
ティア

近隣
住民

友人
知人
親族

支援を
必要とする
個人・世帯

民生委員
　児童委員　

民生委員児童委員
　　協議会　

福祉事務所

 
民
生
委
員
児
童
委
員
と
は

　
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
の
委
嘱
を
受
け
、
社
会

奉
仕
の
精
神
を
持
っ
て
住
民
の
立
場
で
相
談
に

応
じ
た
り
、
必
要
な
援
助
を
し
た
り
す
る
と
と

も
に
、
関
係
行
政
機
関
と
協
力
し
て
人
権
尊
重

に
配
慮
し
、
社
会
福
祉
の
増
進
に
努
め
る
民
間

の
方
々
で
す
。
社
会
、地
域
の
奉
仕
者
と
し
て
、

給
与
の
支
給
を
受
け
ず
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
民
生
委
員
は
児
童
福
祉
法
に
よ
る
児
童
委

員
も
兼
ね
て
い
ま
す
。
ま
た
、
一
部
の
児
童
委

員
は
、
児
童
福
祉
に
関
す
る
こ
と
を
専
門
的
に

担
当
す
る
主
任
児
童
委
員
と
し
て
指
名
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
本
市
で
は
、９
地
区
１
４
３
人
の
民
生
委
員
児

童
委
員
と
主
任
児
童
委
員
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

大
津
地
区

大幸 ◎ 田村　嘉啓 686・1918
段関 齋藤　通子 686・2491

大代 梅野　幸彦 685・3484
堺井　　稔 685・0478

備前島 粟田　和美 685・0221

木津野 森　　嘉朗 686・3644
木村　森重 685・0836

吉永 篠塚　　勧 686・4782
中内美代子 685・3752

矢倉
◯

籘村　松男 685・0673
天野ひろみ 686・5767
正木　都代 686・7361

徳永 大島　和夫 686・6777
長江 太田　幸男 685・0771

北
灘
地
区

櫛木 ◎
上�　　委 688・0002
上�　祥弘 688・0303

粟田 木下　　覺 682・0215
渡邉マリ子 682・0515

大浦 八田加津子 682・0806
宿毛谷

◯

延�　和子 682・0476

折野
石尾　正志 682・0108
上田　照子 682・0725
鍋島　明子 682・0213

三津 佐藤　幸夫 682・0953

大
麻
地
区（
堀
江
）

姫田 髙島　純子 686・7382
林　栄子 689・0063

大谷 ◎
五島　修一 689・0251
古林　庸策 689・1795
岩生　光哲 689・2690

高畑 富久　國夫 689・1318
池谷 谷口　光夫 689・0787
松村 松本ひろ子 689・0331
牛屋島 鈴木　康市 689・0727
東馬詰 中津　洋久 698・6118
西馬詰 齋藤　訓次 689・1033

市場 ◯
小林　繁之 689・1782
中原　弘美 689・1616
吉田ヨリ子 641・4172
福井　孝典 689・0138

大
麻
地
区（
板
東
）

萩原 前野　憲治 689・1526
三俣 岸　大二郎 689・0377
川崎 新　　和子 689・1471

板東

堀江　　豐 689・2696
楠　　博孝 689・0679
野口　泰延 689・1438

◯ 永井多美子 689・1486
池田　幸恵 689・1818
長﨑　　茂 689・1427

桧 山本菊太郎 689・2733

大
麻
地
区（
板
東
）

桧
藤川　　昇 689・1621
伊東　兆弘 689・4057
小倉　眞穗 689・3443

萩原 葊田　正則 689・3004

● 主任児童委員
地　区 氏　名 電話番号
撫養町西部
（木津、南浜）

舩井由美子 685・3297
中津　　守 686・5237

撫養町中部
（斎田、黒崎、桑島）

大道賀代子 685・5144
有井　公代 686・2126

撫養町東部
（林崎、北浜、弁
財天、岡崎、立岩）

大熊　弘子 685・3725
綾羽　茂美 686・5972

里浦町 横峯　靜香 686・4857
宮北　大吾 686・5510

鳴門町 冨山　黎子 687・1672
中野　敬子 687・0455

瀬戸町 細井　桃代 688・0130
横瀬　眞一 688・1032

大津町 西川　　寛 686・0673
津川　秀子 685・4594

北灘町 �　光枝 682・0801
森　三千枝 682・0273

大麻町 齋籘　晴美 689・3498
吉田　初子 689・0753

　全ての人の基本的人権が尊重され、誰もが住み
慣れた地域で安心して暮らせる社会を実現するた
め、行政や社会福祉事業者、民生委員児童委員、
ボランティア、市民などが連携し地域福祉を推進
しています。
　その中でも、私たちの生活に一番近いところで
活動しているのが民生委員児童委員です。

心配ごとなど、
　ご相談ください

民生委員児童委員による支援のイメージ

■民生委員児童委員
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　民生委員児童委員の活動を始めて
から今年で16年目になります。地域
にお世話になった分、恩返しをして
いきたいという思いから委員の活動
を始めました。
　住民の皆さんからは、さまざまな
問題に関する相談があります。問題
に向き合い共に解決に向けて考え
る。こういった経験を通して、私た
ちも成長しているかなと思います。
　「地域のお役に立ちたい」。この思
いを胸に、常に相談いただく皆さん
と同じ目線で親身に対応していきた
いと思います。

民
生
委
員
児
童
委
員
の

活
動

１
．
社
会
調
査
　
地
域
に
住
む

人
の
様
子
や
、
ど
の
よ
う
な
支

援
が
必
要
か
を
日
頃
か
ら
把
握

す
る
た
め
、
地
域
の
見
回
り
や

高
齢
者
な
ど
の
お
宅
を
訪
問
し

て
い
ま
す
。

２
．
相
談 

　
住
民
が
抱
え
る
問

題
に
つ
い
て
、
相
手
の
立
場
に
立

ち
、
親
身
に
な
っ
て
相
談
に
応
じ

て
い
ま
す
。

３
．
情
報
提
供
　
社
会
福
祉
制

度
や
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
、
個
々

に
応
じ
た
適
切
な
情
報
が
提
供

で
き
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

４
．
連
絡
通
報
　
必
要
な
人
が

適
切
な
制
度
や
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
で
き
る
よ
う
、
行
政
や
施
設
、

お近くの民生委員児童委員を
ご確認ください

　新たに民生委員児童委員と主任児童委員が平成25年12月１
日に厚生労働大臣から委嘱されました。任期は平成28年11月
30日までの３年間。（◎印は地区会長　○印は地区副会長）

団
体
な
ど
に
連
絡
し
、
必
要
な
対

応
を
促
す
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

５
．
調
整
　
地
域
の
人
が
必
要

と
す
る
支
援
の
内
容
に
応
じ
て
、

適
切
な
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
が
図

ら
れ
る
よ
う
調
整
し
ま
す
。

６
．
生
活
支
援
　
住
民
の
求
め
る

生
活
支
援
活
動
を
自
ら
行
う
と

と
も
に
、
支
援
体
制
づ
く
り
に

努
め
て
い
ま
す
。

７
．
意
見
具
申
　
活
動
す
る
中
で

得
た
問
題
点
や
改
善
策
を
取
り

ま
と
め
、
民
生
委
員
児
童
委
員

協
議
会
を
通
し
て
関
係
機
関
な

ど
に
意
見
を
提
起
し
ま
す
。

　
日
常
生
活
の
中
で
の
心
配
ご

と
な
ど
、
お
気
軽
に
各
地
区
の

民
生
委
員
児
童
委
員
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
不
明
な
点
は
鳴
門

市
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会

事
務
局︵
☎
６
８
５･

７
１
７
０
︶

ま
た
は
市
役
所
社
会
福
祉
課︵
☎

６
８
４･

１
１
４
３
︶へ
。

● 民生委員児童委員
地　区 氏　名 電話番号

撫
養
西
部
地
区

木津
◯

橋野　佳巳 686・6271
矢野壽美子 686・7527
若松　房子 686・4067
中野　正司 685・7285
宮北　隆子 686・9311

南浜 ◎

松下　幸子 686・6170
西條真由美 686・3680
明石　善雄 686・2464
乾　　　肈 686・2298
立本　　宏 685・1213
稲江美惠子 685・2609
磯崎　仁美 685・8171

斎田 島津多惠子 686・1965

撫
養
中
部
地
区

斎田

◯

今津　悦子 686・3056
山田　純子 686・3358
泉　　澄代 686・5896
吉田　憲弘 686・4591
吉成眞佐人 685・3590

黒崎
◎

岡田由美子 685・9595
福居　士郎 685・6087
松浦　豊子 686・6959
富田　妙子 686・9444
泉　　功一 686・2707

里
浦
地
区

里浦 濵西　篤志 686・2361
藤田美代子 686・5557

粟津 林　　茂治 683・0320

鳴
門
地
区

高島

◎

西上　知子 687・3436
谷　久美子 687・1676
長崎　久子 687・1792
古賀林観隆 687・1748
勝田　勝彦 687・2002

三ツ石 前川　嘉子 687・1783

土佐
泊浦 ◯

中山　　隆 687・0559
一森　啓次 687・0827
友行　靜代 687・0358

瀬
戸
地
区

明神
尾形　丹士 688・0772
南　　義人 688・1330
飯原　道代 688・0504

堂浦

坂本トクヱ 688・0187
◯ 鈴木　良幸 688・1313

江谷　節子 688・0560
山下　靜子 688・0587
大山　幸子 688・0838

北泊
淺野　由雄 688・0637
中村　正之 688・1338
岡部千津子 688・1120

小島田 ◎ 浜川　博満 688・1831

撫
養
中
部
地
区

小桑島

片井　雅信 686・2056
高麗貴久子 685・5495
板東麻知子 686・9838
福池智恵美 685・8156

大桑島
市橋　正成 685・1059
三木　　勉 686・0402
黒谷　　需 685・5766

撫
養
東
部
地
区

林崎 新居惠美子 686・4526
芝　　佳子 686・3865

北浜 芝　　稔彥 686・3450
日出　明利 686・3556

弁財天 ◎ 松本久和子 685・1275
末木　桂子 685・7366

岡崎 ◯ 志磨　孝洋 686・3715
井上　桂子 686・3251

立岩

勝浦東洋士 686・2790
田渕　晴美 686・3410
勝浦　隆夫 685・6188
玉井　京子 685・3453
上原　豊志 686・1861

里
浦
地
区
里浦 ◎

◯

楠　　博文 686・1310
磯貝　　守 686・0084
淀　　吉弘 686・0478
岡本　啓一 685・5402
岡野　一子 686・3493

鳴門市民生委員児童委員協議会
　　　会長   松本 久

く わ こ
和子 さん

個人情報を守ります
　民生委員は民生委員法第
15条で守秘義務が課せられ
ており、業務上知り得た個
人情報を業務外で使用する
ことはありません。
　安心してご相談ください。
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防災・災害対策への取り組み

　
徳
島
県
は
、「
津
波
災
害
警
戒
区

域
」︵
イ
エ
ロ
ー
ゾ
ー
ン
︶の
指
定
に

向
け
、
そ
の
区
域
図︵
案
︶を
平
成
₂₅

年
11
月
₂₅
日
に
公
表
し
ま
し
た
。
３

カ
月
程
度
周
知
し
た
後
、
県
報
で
公

示
し
正
式
に
指
定
す
る
予
定
で
す
。

　
こ
の
津
波
災
害
警
戒
区
域
は
、
平

成
₂₄
年
10
月
に
県
が
発
表
し
た
津
波

浸
水
想
定
に
定
め
る
浸
水
の
区
域
を

基
に
指
定
し
た
も
の
で
す
。
津
波
発

生
時
に
住
民
な
ど
の
生
命
や
身
体
に

危
害
が
及
ぶ
お
そ
れ
が
あ
る
区
域

で
、
津
波
災
害
を
防
止
す
る
た
め
に

警
戒
避
難
体
制
を
特
に
整
備
す
べ
き

区
域
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
津
波
浸
水
想
定
の
浸
水
深

の
水
位
を
基
準
と
し
て
、
建
築
物
な

ど
へ
の
衝
突
に
よ
る
津
波
の
水
位
上

昇
を
考
慮
し
て
算
出
さ
れ
た「
基
準

水
位
」を
、
10
㍍
メ
ッ
シ
ュ
ご
と
に

10
㌢
単
位
で
公
表
し
て
い
ま
す
。

問 市役所危機管理課 ☎684・1711

　
徳
島
県
は
、
南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地

震
発
生
時
の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
や
交
通

施
設
な
ど
の
被
害
を
明
ら
か
に
す
る

こ
と
に
よ
り
、
被
害
軽
減
に
向
け
た

予
防
対
策
や
早
期
の
復
旧
・
復
興
に

向
け
た
具
体
的
な
対
策
を
検
討
す
る

た
め
の
基
礎
資
料
と
し
て
、
被
害
想

定︵
第
二
次
︶を
作
成
し
、
平
成
₂₅
年

11
月
₂₅
日
に
公
表
し
ま
し
た
。

　
本
市
お
よ
び
県
全
体
で
想
定
さ
れ

る
避
難
者
数
は
左
記
の
と
お
り
で
す
。

南
海
ト
ラ
フ
巨
大
地
震

被
害
想
定（
第
二
次
）を
公
表

　
市
で
は
基
準
水
位
を
基
に
、
さ
ら

な
る
津
波
避
難
ビ
ル
や
津
波
避
難
場

所
の
指
定
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進

め
る
と
と
も
に
、
避
難
所
の
確
保
や

必
要
な
物
資
の
備
蓄
に
も
努
め
て
い

き
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
も
、
日
頃

か
ら
災
害
に
対
す
る
備
え
を
お
願
い

し
ま
す
。

連載

南海トラフ巨大地震被害想定（第二次）
◇地震発生時の時間帯… 冬の午後６時
鳴門市の避難者数
警報解除後当日 １週間後 １ヵ月後

30,200人 32,100人 31,200人

県全体の避難者数
警報解除後当日 １週間後 １ヵ月後

310,600人 362,600人 341,700人

■徳島県津波災害警戒区域図（案）と徳島
県南海トラフ巨大地震被害想定（第二次）の
詳細および図面は、（県ＨＰ→｢防災｣→｢安心
とくしま｣→｢災害・防災｣→｢地震・津波｣）
からご覧ください。

■鳴門市の津波災害警戒区域図（案）は、
市役所本庁舎２階危機管理課で閲覧でき
ます。

無
料
で
家
具
転
倒
防
止

器
具
を
設
置
し
ま
す

　
市
で
は
、
震
災
時
の
家
具
転

倒
事
故
な
ど
を
防
止
す
る
た
め

に
、
一
定
の
条
件
を
満
た
す
世

帯
に
対
し
て
家
具
の
転
倒
防
止

器
具
の
設
置
を
無
料
で
行
っ
て

い
ま
す
。︵
１
世
帯
１
回
に
限
る
︶

︻
対
象
世
帯
︼

①
₆₅
歳
以
上
の
方
が
い
る
世
帯

②
要
支
援
・
要
介
護
の
い
ず
れ

　
か
の
認
定
を
受
け
た
方
が
い

　
る
世
帯

③
身
体
障
害
者
手
帳
の
交
付
を

　
受
け
た
方
が
い
る
世
帯

④
療
育
手
帳
の
交
付
を
受
け
た

　
方
が
い
る
世
帯

⑤
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

　
の
交
付
を
受
け
た
方
が
い
る

　
世
帯

⑥
未
就
学
児
が
い
る
世
帯

︻
募
集
期
間
︼２
月
末
日
ま
で

︻
問
・
申
し
込
み
︼市
役
所
危
機

管
理
課
　
☎
６
８
４・１
７
１
１

　条
件
に
該
当
し
な
い
方
へ

　
家
具
転
倒
防
止
器
具
は
ホ
ー

ム
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
購
入
で
き

ま
す
。
各
家
庭
で
家
具
類
の
転

倒
落
下
な
ど
に
よ
る
危
険
を
解

消
す
る
た
め
、
家
具
類
の
固
定

を
お
願
い
し
ま
す
。

　市民の皆さんが津波から避難する上で参考となる、津波災害警
戒区域図（案）などが徳島県から公表されました。
　この機会にお住まいの地域を確認し、津波災害に備えましょう。

県HPで被害想定の詳細を公開しています

基準水位説明図

津波

基準水位

地盤面
浸水深

基準水位は₁₀㍍×₁₀㍍
ごとの水位を記載

基準水位（㍍）

市役所

ご
確
認
く
だ
さ
い
！

津
波
災
害
警
戒
区
域
図（
案
）
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■一緒に働いてみませんか？  臨時職員を募集します
①臨時保育士

【募集人数】18人程度
【雇用期間】４月１日～平成27年３月31日
【応募資格】保育士証を持つ方（3月取得見込み含む）
【面  接  日】１月26日（日）
【申し込み】市販の履歴書（写真貼付）、保育士証の写
し、返信用封筒（長３に宛先記入、 80円切手貼付）を１
月６日（月）～14日（火）［必着］に市役所子どもいきいき
課（☎684・1679）へ。（郵送の場合は書留）

②幼稚園臨時教員（介助員・補助員を含む）
【募集人数】55人程度
【雇用期間】４月１日から６カ月間（更新の場合あり）
【応募資格】幼稚園教諭免許を持つ方（3月取得見込み含
む）など。職種により応募資格が異なるため、詳しくは
市公式ウェブサイトをご覧ください。

【面  接  日】１月26日（日）　※当日、作文もあり。
【申し込み】１月６日（月）～17日（金）に市販の履歴書（写
真貼付）と資格が必要な職種については、その免許状の写
しを添えて市教育委員会学校教育課（☎686・8802）へ。

③税務課（市民税担当事務）
【募集人数】３人
【雇用期間】１月20日～３月28日（４月に数週間の更新予定あり）
【面  接  日】１月10日（金）午後１時30分から
【申し込み】市販の履歴書（写真貼付）に必要事項を記
入し、１月９日（木）［必着］までに、市役所税務課市
民税担当（☎684・1129）まで提出してください。

④特別支援教育支援員
【内　　容】市内小・中学校児童生徒の学習や生活の
支援を行います。

【募集人数（応募資格）】
▼学習支援員２人程度（小・中学校の教員免許を持つ方）
▼活動支援員11人程度（小・中学校の教員免許を持つ方、
もしくは支援員として適正があると認められる方）

【雇用期間】４月１日から６カ月間（更新の場合あり）
【面  接  日】２月８日（土）※当日、作文もあり。
【申し込み】市販の履歴書（写真貼付）に必要事項を記
入し、１月14日（火）～31日（金）に、必ず本人持参で
市教育委員会学校教育課（☎686・8802）へ。

⑤外国語活動支援員（小学校での授業サポート）
【募集人数】３人程度
【応募資格】英検２級相当の英語力を有し、支援員と
して適正があると認められる方

【雇用期間】４月１日から６カ月間（更新の場合あり）
【面  接  日】３月８日（土）※当日、模擬指導もあり。
【申し込み】１月20日（月）から市教育委員会教育支援
室（☎686・8806）と市公式ウェブサイトで配布する
申込書（写真貼付）に必要事項を記入し、１月27日（月）
～２月14日（金）［必着］に同室へ。

  提出先住所
①③…… 〒772-8501 撫養町南浜字東浜170番地
②④⑤… 〒772-0003 撫養町南浜字東浜31番地36

平
成
25
年 

第
４
回 

定
例
市
議
会

　
11
月
28
日
か
ら
12
月
13
日
ま
で
の
16
日
間
の
会
期
で
、
第
４
回
定
例
会
が

開
か
れ
ま
し
た
。
平
成
25
年
度
一
般
・
特
別
会
計
の
各
補
正
予
算
案
や
条
例

改
正
案
な
ど
16
議
案
、
人
事
案
件
１
件
に
つ
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
審
議
さ
れ
、

原
案
ど
お
り
可
決
・
同
意
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
継
続
審
査
と
な
っ
て
い
た
平

成
24
年
度
の
一
般
会
計
な
ど
の
各
会
計
決
算
が
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

【
一
般
会
計
補
正
予
算
】

　
補
正
額
は
歳
入
歳
出
と
も
に

１
億
２
０
４
万
５
千
円
増
額
し
、

補
正
後
の
一
般
会
計
予
算
額
は

２
２
２
億
３
６
７
５
万
８
千
円
と

な
り
ま
し
た
。
主
な
新
規
事
業
は

次
の
と
お
り
で
す
。

◇
防
災
行
政
無
線
戸
別
受
信
機
整

　
備
事
業
…
…
…
１
３
８
０
万
円

　
地
震
や
津
波
、
台
風
な
ど
の
災

害
に
備
え
、
防
災
行
政
無
線
戸
別

受
信
機
を
整
備
し
ま
す
。

◇
麻
し
ん
・
風
し
ん
予
防
接
種

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
助
成
事
業

　
…
…
…
…
…
…
…
…
５
６
万
円

　
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン

接
種
に
対
し
、
４
５
０
０
円
を
助

成
し
ま
す
。

◇
中
学
校
空
調
設
備
整
備
事
業

　
…
…
…
…
…
…
…
１
８
２
万
円

　
中
学
校
の
普
通
教
室
に
エ
ア
コ

ン
を
設
置
す
る
た
め
、
空
調
整
備

工
事
に
必
要
な
設
計
を
行
い
ま
す
。

【
条
例
改
正
】

◇
自
動
交
付
機
に
よ
る
証
明
書

　
交
付
手
数
料
を
引
き
下
げ

　
平
成
26
年
４
月
か
ら
、
自
動
交

付
機
を
利
用
す
る
場
合
に
お
け
る

「
住
民
票
の
写
し
」「
住
民
票
記
載

事
項
証
明
書
」お
よ
び「
印
鑑
登
録

証
明
書
」の
交
付
手
数
料
を
、
現
行

の
３
５
０
円
か
ら
２
５
０
円
に
引
き

下
げ
る
条
例
改
正
を
行
い
ま
し
た
。

◇
消
費
税
率
の
見
直
し
に
伴
い

　
使
用
料
な
ど
を
改
定

　
平
成
26
年
４
月
か
ら
の
消
費
税

率
の
改
正
に
伴
い
、
水
道
料
金
や

下
水
道
使
用
料
な
ど
の
使
用
料
に

か
か
る
消
費
税
率
の
改
正
な
ど
を

行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
下
水
道
使

用
料
に
つ
い
て
は
、
使
用
者
の
負

担
軽
減
と
水
洗
化
率
の
さ
ら
な
る

向
上
を
図
る
た
め
、
使
用
料
を
引

き
下
げ
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

【
人
権
擁
護
委
員
の
推
薦
】

　
次
の
方
が
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

（
敬
称
略
）　

井
潟  

時と
き
ひ
と人（
明
神
・
47
歳 

新
任
）

小
比  

麗
子（
南
浜
・
57
歳 

新
任
）
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■20歳になったら国民年金に加入を
　国民年金には、老後の保障だけでなく不慮の事故
などによる障がいや死亡に対する障害基礎年金や遺
族基礎年金があります。また、学生や収入が少ない
方で、毎月の保険料の納付が難しい場合は、保険料
の納付の猶予や免除される制度があるほか、納付を
口座振替にすると割引もあります。
　加入手続きは市役所市民課の国民年金担当窓口で
行ってください。手続きができていない場合や保険
料の納め忘れがあると、年金の支給を受けられない
場合があります。 20歳になったら忘れず
国民年金に加入しましょう。
問 市役所市民課 ☎684・1138

■年始の市役所業務案内
　市役所の一般事務は、１月５日（日）まで休業しま
すが、次の業務は行います。

【死亡・出生・婚姻届受領】 １月５日（日）までは、市
役所本庁舎で受領。
※印鑑証明や戸籍謄本、住民票の発行は不可。

【火葬場、自動交付機】 １月４日（土）から平常どおり。
【市内路線バス】 地域バス、徳島バスともに１月５日
（日）までは土曜・日曜・祝日ダイヤで運行。
【市ドイツ館・市賀川豊彦記念館】 １月１日（水）から開館
問 市ドイツ館 ☎689・0099／市賀川豊彦記念館 ☎689・5050

【水道の修繕】 年末年始関係なく行っています。
問 市水道事業課 ☎685・3330

■ドイツ館で楽しくドイツ語を学ぼう
　国際交流員 ロバートのドイツ語無料講座
◆初級講座
　日常生活におけるあいさつ、簡
単な文法・単語の練習、日独交流
で役立つドイツ語など。

【と　き】 ２月６日（木）から毎週
木曜日　 午後７時～８時
◆中級会話講座
　ドイツの最新ニュースや話題をテーマに、発表や
意見交換を行いドイツ語会話力上達を目指します。

【と　き】 毎月第２土曜日　午前10時30分～正午
【問・申し込み】 随時受付中、市ドイツ館（☎689・0099、
℻  689・0909、Eメールdoitukan@city.naruto.lg.jp）へ。
※定員になり次第締切。

■みんなで踊ろう  レッツダンス
　子どものまちづくり指導者養成講座
　今回の内容はヒップホップダンス。
子どもも大人も一緒に楽しみながら
踊りましょう。（１人で参加できない
お子様は保護者と一緒にご参加くだ
さい。大人は個人参加可。）

【と　き】 ２月16日（日） 午後１時～２時30分
【ところ】 市老人福祉センター３階 大会議室
【参加人数】 80人（先着順）
【講　師】 NARUTO総合型スポーツクラブ
　　　　 設立準備委員会  坂東 一馬 氏（ダンケスタジオ）

【準備物】 軽い運動のできる服装、タオル、飲み物
【問・申し込み】 １月14日（火）から31日（金）に、鳴門
市子どものまちづくり推進協議会事務局［市役所子ど
もいきいき課（☎684・1537）］へご連絡ください。

■指定校（園）変更の許可認定基準に
　皆さんのご意見を  ～意見交換会開催～
　本市は学校（園）ごとに通学（園）する区域を定める
指定学校制を採用していますが、特別な事情がある
場合は、本市の定めた10項目の許可認定基準に基づ
き、指定校（園）の変更を認めています。
　現在、同基準の見直しを行っており、平成27年度の
新入園・入学からの適用開始を目指しています。
　そこで、基準の見直しについて、市民の皆さんのご
意見をお聞かせいただく意見交換会を以下の日程で
開催します。皆さんのご意見をお聞かせください。

と　き ところ
１月14日（火） 午後7時30分～

　　8時30分
板東公民館

１月15日（水） 北灘公民館
１月16日（木） うずしお会館
１月17日（金） 午前10時～11時 瀬戸公民館
１月19日（日） 午前10時～11時 うずしお会館

１月20日（月） 午後7時30分～
　　8時30分 里浦公民館

１月21日（火） 午前10時～11時 鳴門公民館
１月22日（水） 堀江公民館

■明神小学校区に居住の皆さんへ
　幼稚園・小学校再編の意見交換会を開催
　市教育委員会では「鳴門の学校づくり計画」に基づ
き、瀬戸町・北灘町の幼稚園小学校の再編について
保護者・地域の皆さんと話し合いを行ってきました。
　このたび、明神小学校区の地域および保護者の皆
さんから、再編についてのご意見をお聞きするため
意見交換会を開催します。多くの方からご意見をい
ただきたいと思いますので、お誘い合わせの上、ご
参加ください。

【と　き】 １月29日（水）午後７時～８時30分
【ところ】 瀬戸公民館

■第２回瀬戸中学校・北灘中学校
　統合説明会
　市教育委員会では両校の統合に向け、協議や取り組み
を進めています。このたび２回目となる説明会を開催し、
市の学校再編における考え方などをご説明します。

【と　き】 １月22日（水）午後７時～９時
【ところ】 瀬戸公民館

上記のお問い合わせは、市教育委員会学校教育課（☎685・1233）へ。

ロバート・テルシッグ



　市では、家屋などの建て替えを伴わずに、既設の単
独処理浄化槽やくみ取り槽を撤去して合併処理浄化槽
を設置する場合に設置費の一部を補助しています。
　今年度の受付は２月14日（金）まで。工事に着手する
15日前までに申請してください。
　なお、浄化槽を設置する建物の要件や補助金額など、
詳しくは市環境政策課（☎683･7571）へお問い合わせ
ください。

■合併処理浄化槽への転換に補助金　受付は２月14日まで

■お済みですか？
　特定健康診査、肺がん検診
　巡回による特定健康診査・肺がん検診を実施します。

【対象者】 ○鳴門市国民健康保険の特定健康診査を平
成25年12月末までに受診できなかった方
○市内在住の40歳以上の方で肺がん検診を平成25年
４月以降に受診していない方

【自己負担額】 特定健康診査 1,000円
　　　　　　 肺がん検診 300円（喀痰検査 800円）
※特定健康診査を希望する方は、市国民健康保険被保険

者証と受診券が必要。受診券を紛失された場合は再発
行ができますので、保険課（☎684・1204）までご連絡
ください。

※肺がん検診については、事前に健康づくり課へ電話（☎
684・1137）、ファクス（684・1336）、Ｅメール（ken

　kozukuri@city.naruto.lg.jp）でお申し込みください。

実施日（受付時間）／実施場所
２月２日（日） 午後１時～１時30分／市消防庁舎３階
２月３日（月） 午後１時～１時30分／堀江公民館
　　 〃　 　 午後３時～３時30分／萩原集会所
２月４日（火） 午後１時～１時30分／瀬戸公民館
　　 〃　 　 午後３時～３時30分／北灘公民館

■生ごみの堆肥化・減量にご協力を
◆EMボカシを配布（無料）
　家庭での生ごみ処理を推進し、ごみの減量を図る
ためにEMボカシ２㌔を無料で配布しています。
◇EMボカシで土作り（ボランティア川東  有志）
　川東婦人会の会員が持ち寄っ
た生ごみ堆肥を利用して土作り。
９月にまいたコスモスの種は、
10月下旬には次々と花が咲き、
100個を超えるプランターが街道
を彩りました。

◆コンポストあっせん受付中（有料）
　コンポストは地中に埋めて設置し、生ごみ
や草木と土を交互に入れ堆肥化させます。

申込方法
　市クリーンセンター廃棄物対策課（☎683・7573）ま
たは市役所市民協働推進課へお申し込みください。コ
ンポストは自己負担金（小型3,000円、大型4,000円）が
必要です。

　  コンポスト２台を交互に利用しています。
　  できた堆肥を利用し、菜園で豆類やブロッ
　コリーなどを収穫しています。もう10年位続
けていますが、燃やせるごみを出す回数は２週
間に１回で済みます。   （吉永  中内 美代子さん）

利用者
の声

【対象地域】 市内全域（下水道の事業計画を定めた区域
を除く）

【対象者】 家屋などの建て替えを伴わず、既設の「単独処
理浄化槽」や「くみ取り槽」を撤去し、 10人槽以下の「合併
処理浄化槽」を設置する市民、または市内の特定非営利
活動法人。

【補助金】 30万円以内、 37万5,000円以内、 49万5,000円以内
※併用住宅は、住居部分の延床面積で補助額を決定。

利用者
の声

■第41回 鳴門クロスカントリー大会参加者募集
【と　　き】 平成26年３月２日（日）午前８時30分受付
　　　　　 ９時15分開会式　※予備日３月９日（日）

【 と こ ろ 】 鳴門ウチノ海総合公園
【種　　目】 
■競技の部
　小学生 … ３～６年男女各２㌔
　中学生 … 男女各３㌔
　高校生、一般 … 男子６㌔、女子４㌔
■体力づくりの部
　男子５㌔・10㌔、女子５㌔・10㌔

【参加資格】 小学校３年生以上で、申込規約に同意した方
【申込規約】 市役所本庁舎１階案内、市教育委員会体
育振興室で配布、または、市公式ウェブサイト（新着
情報）をご覧ください。

【 参 加 費 】 一般＝1,300円
　　　　　中・高校生＝500円
　　　　　小学生＝300円
※参加費の一部を東日本大震災の復興支援に活用します。

【 そ の 他 】 表彰は各部６位までで、参加者全員に参
加賞があります。なお、「競技の部」一般と「体力づくり
の部」参加者には記録証をお渡しします。 

【申込方法】 申込規約に同意の上、往復はがきに参加
種目、氏名（ふりがな）、年齢、生年月日、性別、所属、
住所、電話番号を記入し、１月31日（金）［必着］まで
に〒772・0003　撫養町南浜字東浜31番地36  市教育委
員会体育振興室（☎686･8804）へ。
※返信の宛名面に郵便番号、住所、氏名をご記入ください。
　小･中･高校生は各学校から一括してお申し込みください。

大塚製薬
陸上競技部
来場予定！
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☎
０
１
２
０・９
６
７
９
５
１

問 

徳
島
北
年
金
事
務
所

　
☎
６
５
５・０
９
２
０

若
者
の
就
労
相
談
会（
無
料
・
予
約
制
）

　
働
い
て
お
ら
ず
、
職
業
訓
練
も
学
校

も
行
っ
て
い
な
い
若
者
の
働
く
こ
と
に

関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。（
家
族
か
ら

の
相
談
も
可
）

【
と

き
】１
月
20
日（
月
）午
後
１
時
〜
５
時

【
と
こ
ろ
】市
役
所
共
済
会
館
３
階

　
　
　
　
小
会
議
室

問 

と
く
し
ま
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

☎
６
０
２･

０
５
５
３

四
国
一
斉
！
法
務
局
休
日
相
談
所
開
設

　
土
地
・
建
物
や
会

社
の
登
記
、
相
続
、

隣
近
所
の
こ
と
や
子

ど
も
の
い
じ
め
問
題

な
ど
で
お
困
り
事
や

悩
み
事
が
あ
れ
ば
、

お
気
軽
に
ご
相
談
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
と

き
】１
月
26
日（
日
）午
前
10
時
〜

午
後
３
時（
事
前
予
約
制
、
各
相
談
時

間
30
分
、　
相
談
無
料
）

※
事
前
予
約
で
す
が
、
予
約
に
空
き
が

あ
る
場
合
は
ご
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

【
と
こ
ろ
】徳
島
地
方
法
務
局（
徳
島
地

方
合
同
庁
舎
６
階
）

【
問・申
し
込
み
】１
月
６
日（
月
）〜
24

日（
金
）午
前
９
時
〜
午
後
５
時﹇
土
・

日
・
祝
日
を
除
く
﹈の
間
に
徳
島
地

方
法
務
局
総
務
課（
☎
６
２
２
・
４
１

７
１
）へ
。

講
座・教
室・試
験
な
ど

介
護
予
防
教
室
　
参
加
者
募
集

シ
ル
バ
ー
ら
く
ら
く
ク
ッ
キ
ン
グ

【
対

象
】要
支
援
・
要
介
護
認
定
を
受

け
て
い
な
い
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で

３
回
と
も
受
講
で
き
る
方

【
持
参
す
る
物
】エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

筆
記
用
具

【
材
料
費
】３
０
０
円（
１
０
０
円
×
３

回
）※
初
回
に
集
金

■
次
の
２
カ
所
で
開
催

▼
市
人
権
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
と

き
】１
月
14
日

（
火
）、
21
日（
火
）、

28
日（
火
）午
前
10
時
〜
午
後
１
時

【
定

員
】20
人

【
申
込
期
限
】１
月
７
日（
火
）

▼
介
護
予
防
・
多
世
代
交
流
サ
ロ
ン

　（
林
崎
保
育
所
内
）

【
と

き
】１
月
17
日（
金
）、24
日（
金
）、

２
月
７
日（
金
）午
前
10
時
〜
午
後
１
時

【
定

員
】15
人

【
申
込
期
限
】１
月
10
日（
金
）

【
問・申
し
込
み
】市
役
所
長
寿
介
護
課

☎
６
８
４・１
１
７
５

手
す
き
紙
絵
手
紙
教
室
※
参
加
無
料

【
と

き
】１
月
27
日（
月
）、２
月
14
日（
金
）

　
　
　
　
午
後
２
時
〜
４
時

【
定

員
】15
人（
先
着
順
）

【
準
備
物
】絵
筆
、
水
性
絵
具
、
墨
、
鉛
筆

【
申
し
込
み
】市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
３

階
環
境
学
習
館
で
開
催
。
申
し
込
み
、

問
い
合
わ
せ
は
同
館（
☎
６
８
３・７
５

６
８
）へ
。

生
活（
暮
ら
し
）

お
ゆ
ず
り
し
ま
す

◆
室
内
ブ
ラ
ン
コ
、
◆
鉄
棒
、
◆
鉄
ア

レ
イ
５
キ
ロ
グ
ラ
ム
、
◆
バ
ー
ベ
ル
、

◆
小
鳥
か
ご
、
◆
水
槽（
30
×
60
セ
ン

チ
メ
ー
ト
ル
）、
◆
４
段
ボ
ッ
ク
ス
、

◆
ご
み
コ
ン
ポ
ス
ト（
以
上
無
料
）

◆
ベ
ビ
ー
ゲ
ー
ト（
５
０
０
円
）

ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い

◆
バ
ギ
ー（
３
歳
児
ま
で
使
用
可
）、

◆
絵
手
紙
作
り
道
具
、
◆
ハ
ン
ド
ミ
キ

サ
ー
、
◆
フ
ー
ド
ミ
ル

問 

市
消
費
者
協
会 

☎
６
８
６･

３
７
７
６

無
料
法
律
相
談
※
予
約
制

　
弁
護
士
に
よ
る
法
律
相
談
。

【
と

き
】１
月
15
日（
水
）

　
　
　
　
午
後
１
時
〜
３
時

【
と
こ
ろ
】市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階

　
　
　
　
心
配
ご
と
相
談
所

問 

市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
６
８
５・７
１
７
０

出
張
年
金
相
談
※
予
約
制

   

年
金
記
録
、
各
種
年
金
に

関
す
る
社
会
保
険
労
務
士
の
無
料
相
談
。

【
と

き
】１
月
16
日（
木
）

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

※
次
回
は
２
月
13
日（
木
）

【
と
こ
ろ
】市
役
所
共
済
会
館
３
階

　
　
　
　
小
会
議
室

【
申
し
込
み
】徳
島
社
会
保
険
労
務
士
会

相　談　名 日　　　　　　時 場　　　　　　所 問　い　合　わ　せ
行 政 相 談 １月10日㈮ 午後１時～４時 市役所本庁１階市民相談室 秘　書　広　報　課（☎684・1118）
人 権 相 談 １月17日㈮ 午後１時30分～４時30分 市役所本庁１階市民相談室 人  権  推  進  課（☎684・1148）

（ 電 話 相 談  ☎684・1548）
成年後見制度相談 １月15日㈬ 午後１時30分～３時30分（基本予約） 市役所本庁１階会議室 長　寿　介　護　課（☎684・1175）

女 性 相 談
月～金曜　午前８時30分～午後５時 女性子ども支援センター 女性子ども支援センター

（☎684・1413）１月15日㈬、29日㈬  午後１時～４時（要予約） 人権福祉センター2階会議室
心 配 ご と 相 談 毎週金曜の午前９時～午後３時 老人福祉センター心配ごと相談所 市社会福祉協議会（☎685・7170）
身 体 障 害 者 相 談 月～金曜（祝日を除く）午前９時30分～正午 市身体障害者会館 身 体 障 害 者 会 館（☎686・4144） 
Ｎ Ｐ Ｏ 相 談 月～金曜（祝日を除く）午後１時～６時 老人福祉センター１階ボランティアセンター 市民活動支援センター（☎685・7170）
消 費 生 活 相 談 月～金曜（祝日を除く）午前９時30分～午後３時30分 消費生活センター 消費生活センター（☎686・3776）

暮らしの相談お気軽に無料相談

■切り取って電話機の隣や玄関などに貼ってお使いください。

木造住宅耐震診断の申込受付期間を延長
　受付期間を１月17日（金）まで延長します。診断・補
助金の内容など、詳しくは市役所まちづくり課（☎684・
1164）までお問い合わせください。

１月のクリーンセンター業務案内
　11日（土）午前８時30分から正午まで、
ごみ持込受付を行います。
　13日（月・祝）成人の日は、クリーンセン
ター休業日（ごみ収集・持込受付ともに休
み）ですので、お間違いのないようお気を
付けください。
問 市クリーンセンター ☎683・7570
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【
定

員
】30
人（
先
着
順
）

　
　
　
　
※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

【
参
加
費
】無
料

【
講

師
】C's Factory

代
表
　

　
　
　
　
東
野
　
千
宏
　
氏

【
問・申
し
込
み
】１
月
23
日（
木
）ま
で

に
、
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
い

ず
れ
か
で
、
セ
ミ
ナ
ー
名
、
氏
名
、

事
業
所
名
、
住
所
、
電
話
番
号
を
記

入
の
上
、
㈱
徳
島
健
康
科
学
総
合
セ

ン
タ
ー（
☎
６
６
５・
２
８
５
０
／

F  ６
６
５・
７
８
７
７
／
Ｅ
メ
ー
ル

c-san@
m

ist.ocn.ne.jp

）へ
。

普
通
救
命
講
習

【
と

き
】２
月
16
日（
日
）

　
　
　
　
午
前
９
時
〜
正
午

【
と
こ
ろ
】市
消
防
本
部
３
階

【
対
象
者
】市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
で
15

歳
以
上
の
方（
先
着
10
人
）

【
内

容
】心
肺
蘇
生
法（
胸
骨
圧
迫
、

人
工
呼
吸
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
法
）、
異
物

除
去
、
止
血
法
、
そ
の
他
の
応
急
手
当

【
申
し
込
み
】１
月
31
日（
金
）ま
で
に
市

消
防
本
部
予
防
課（
☎
６
８
４・１
６
４

０
）へ
。

ス
ポ
ー
ツ

第
13
回
阿
波
え
ら
い
や
っ
ち
ゃ

ツ
ー
デ
ー
ウ
オ
ー
ク

　
今
年
も
全
国
か
ら
の
ウ
ォ
ー
カ
ー
を

迎
え
開
催
し
ま
す
。

※
雨
天
決
行

【
と

き
】3
月
15
日（
土
）・
16
日（
日
）

【
集
合
場
所
】市
民
会
館

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
講
座
参
加
者
募
集

【
対

象
】市
内
在
住
ま
た
は
、
在
勤
の

勤
労
青
少
年（
お
お
む
ね
30
歳
ま
で
）

【
申
し
込
み
】火
曜
〜
金
曜（
午
後
１
時

〜
８
時
）に
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム（
☎

６
８
５・５
１
７
９
）へ
。

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。
受
講

料
は
無
料
。
新
規
申
込
者（
Ｏ
ｎ
ｅ
Ｄ
ａ

ｙ
講
座
除
く
）は
、
教
材
費
の
ほ
か
、
利

用
者
協
議
会
費
と
し
て
千
円
が
必
要
で

す
。
ま
た
、
各
講
座
と
も
勤
労
青
少
年

ホ
ー
ム
で
開
催
し
ま
す
。

■
短
期
講
座

◆
ハ
ッ
ピ
ー
カ
ラ
ー

【
と

き
】１
月
24
日
〜
３
月
14
日（
金・

全
８
回
）午
後
７
時
〜
８
時
30
分
　
　

【
定

員
】15
人

【
教
材
費
】５
０
０
円

【
申
込
期
限
】１
月
17
日（
金
）

■
Ｏ
ｎ
ｅ
Ｄ
ａ
ｙ
講
座
※
受
講
年
齢
不
問

◆
バ
レ
ン
タ
イ
ン
お
菓
子
作
り

【
と

き
】２
月
６
日(

木
）　
　
　
　
　

　
　
　
　
午
後
６
時
30
分
〜
９
時

【
定

員
】20
人

【
材
料
費
】千
円

【
申
込
期
限
】１
月
30
日（
木
）

第
６
回
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
セ
ミ
ナ
ー

「
お
金
を
か
け
ず
、
プ
ロ
の
撮
影
を
自

分
で
す
る
方
法
」

　
五
感
を
刺
激
す
る「
写
真
撮
影
」を
マ

ス
タ
ー
し
ま
せ
ん
か
。

【
と

き
】１
月
29
日（
水
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

【
と
こ
ろ
】徳
島
健
康
科
学
総
合
セ
ン
タ
ー

【
ス
タ
ー
ト
時
間
】

　
◎
30
㌔
＝
午
前
８
時

　
◎
20
㌔
＝
午
前
９
時

　
◎
10
㌔
＝
午
前
10
時

　
◎
５
㌔
＝
午
前
10
時

【
参
加
資
格
】所
定
の
コ
ー
ス
を
歩
け
る

方（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

【
参
加
費
】大
人
＝
１
５
０
０
円
／
中
・

高
校
生
＝
千
円
／
小
学
生
以
下
＝
無
料

※
１
日
だ
け
の
参
加
で
も
同
額
。

【
申
し
込
み
】２
月
28
日（
金
）［
必
着
］ま

で
に
、
市
役
所
本
庁
舎
１
階
案
内
と
う

ず
し
お
会
館
１
階
に
配
置
し
た
申
込
書

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
郵
便
振
込
で
。

問 

阿
波
え
ら
い
や
っ
ち
ゃ
ツ
ー
デ
ー

　
ウ
オ
ー
ク
実
行
委
員
会
事
務
局

　
☎
６
５
６・３
６
３
６

親
と
子
ど
も
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
教
室

　「
歩
育
」を
テ
ー
マ
に
ツ
ー
デ
ー
ウ

オ
ー
ク
と
並
行
し
て
開
催
し
ま
す
。

【
と

き
】３
月
16
日（
日
）

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

【
集
合
場
所
】市
民
会
館（
市
役
所
横
）

【
内

容
】自
分
の
歩
幅
を
測
っ
て
距
離

当
て
ク
イ
ズ
な
ど
楽
し
み
な
が
ら
ウ
オ

ー
キ
ン
グ（
景
品
も
用
意
）

【
募

集
】小
学
生
以
下
の
子
ど
も
と
そ
の

保
護
者
約
50
組（
予
定
）※
参
加
費
無
料

【
申
し
込
み
】氏
名
、
年
齢
、
連
絡
先
を

記
入
し
３
月
12
日（
水
）［
必
着
］ま
で
に
、

は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
・
電
話
で

〒
７
７
０
―
０
８
２
２
　
徳
島
市
東
出
来

島
町
10
八
幡
ビ
ル
３
階「
阿
波
え
ら
い
や
っ

ち
ゃ
ツ
ー
デ
ー
ウ
オ
ー
ク
実
行
委
員
会
事

務
局
」（
☎
・
F
６
５
６・３
６
３
６
）へ
。

催
　
　
し

バ
ル
ト
の
お
正
月

　
入
場
者
先
着
50
人
に
ぜ
ん
ざ
い
を
無

料
配
布
し
ま
す
。

【
と

き
】１
月
２
日（
木
）、
３
日（
金
）

【
と
こ
ろ
】阿
波
大
正
浪
漫「
バ
ル
ト
の
庭
」

問 

バ
ル
ト
の
庭 

☎
６
８
９･

２
１
６
３

鳴
門
の
十
日
え
び
す
祭

　
お
神
酒
、甘
酒
、ゆ
ず
味
噌
田
楽
の
接
待
。

【
と

き
】１
月
９
日（
木
）〜
11
日（
土
）

※
10
日（
金
）午
前
11
時
か
ら
祭
典
。
身

体
健
康
・
家
内
安
全
を
お
祈
り
す
る
御

湯
神
楽
が
行
わ
れ
ま
す
。

【
と
こ
ろ
】事
代
主
神
社（
撫
養
町
南
浜
）

問 

事
代
主
神
社
　
☎
６
８
６・０
５
２
７

初
売
り
青
空
市

先
着
２
５
０
人
に
割
引
券
配
布（
１
人
１
枚
）

※
当
日
の
み
有
効

【
と

き
】１
月
12
日（
日
）午
前
７
時
〜
正
午

【
と
こ
ろ
】市
民
会
館
前
広
場

問 

鳴
門
市
青
空
市
の
会
　

　
☎
６
８
８･

０
７
１
１

鳴
門
市
消
防
出
初
式

【
と

き
】１
月
12
日（
日
）午
前
10
時
〜
正
午

【
と
こ
ろ
】鳴
門
ウ
チ
ノ
海
総
合
公
園

※
雨
天
の
場
合
は
市
文
化
会
館

【
内

容
】消
防
防
災
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー

「
う
ず
し
お
」に
よ
る
祝
賀
散
水
、
各
分

団
の
祝
賀
放
水
な
ど
を
行
い
ま
す
。
式

終
了
後
に
は
お
し
る
こ
を
配
布
し
ま
す
。

問 

市
消
防
本
部
消
防
総
務
課

　
☎
６
８
４・１
３
３
２

■市民チャンネル番組ガイド
テレビ広報なると

　 ▼１月１日〜  徳島ヴォルティス2014年シーズンに向けて ▼１月16日〜 消費者問題
鳴門ビデオボランティア制作番組

　 ▼１月１日〜  葛城神社 秋の例祭（やっこ行列）／林　幹二(弁財天)
　 ▼１月16日〜  水仙の丘／豊田 三郎(板東)

放送チャンネル・時間
  ・テレビ鳴門１ （デジタル111ch／アナログ９ch）８、23時～
  ・テレビ鳴門２ （デジタル121ch／アナログ23ch）12、16、21時～ （デジタル122ch）7、18、22時～

今月の納期
市・県民税
国民健康保険料・介護保険料
後期高齢者医療保険料
下水道受益者負担金
1月31日（金）までに市役所税務課 ･
保険課または指定金融機関で納めて
ください。

第４期
第８期
第６期
第４期
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第
29
回
ど
ん
ど
焼
き（
左
義
長
）

　
昭
和
61
年
に
廃
れ
ゆ
く
正
月
の
伝
統

行
事
を
子
ど
も
た
ち
に
残
そ
う
と
復
活

し
た「
ど
ん
ど
焼
き
」、
本
年
で
29
回
目
を

迎
え
ま
し
た
。
お
正
月
に
使
用
し
た
松
飾

り
や
し
め
縄
を
お
持
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

【
と

き
】１
月
12
日（
日
）午
前
９
時
点
火

　
　
　
　
※
小
雨
決
行

【
と
こ
ろ
】岡
崎
海
岸（
観
音
像
前
）

◎
飾
り
や
祭
り
物
は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
や
金

属
類
を
取
り
除
い
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

◎
車
で
お
越
し
の
方
は
海
浜
公
園
の
駐

車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
路
上
駐
車

は
近
隣
の
方
の
迷
惑
に
な
り
ま
す
の
で

駐
車
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

問 

う
か
さ
と
会 

戸
田
あ
さ
お

　
☎
６
８
６･

２
２
５
４

生
き
物
い
っ
ぱ
い

森
と
池
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
第
３
回 

観
察
し
や
す
い
池
づ
く
り
」

　
フ
ク
ロ
ウ
と
子
ど
も
た
ち
の
森
を
整

備
す
る
一
環
と
し
て
、
絶
滅
危
惧
種
の

カ
ス
ミ
サ
ン
シ
ョ
ウ
ウ
オ
が
発
見
さ
れ

た
池
周
辺
の
整
備
を
行
い
ま
す
。
前
回

作
成
し
た
図
案
を
参
考
に
、
池
周
辺
の

整
備
を
進
め
ま
す
。
親
子
で
一
緒
に
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
と

き
】１
月
26
日（
日
）

　
　
　
　
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

※
市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
に
集
合

※
午
前
ま
た
は
午
後
の
み
の
参
加
も
可

【
参
加
費
】無
料

【
持
ち
物
】弁
当
、飲
み
物
※
ス
コ
ッ
プ
、

つ
る
は
し
、
の
こ
ぎ
り
な
ど
の
工
具
が

あ
れ
ば
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

【
問・申
し
込
み
】市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

環
境
学
習
館 

☎
６
８
３・７
５
６
８

鳴
交
会
初
茶
会

【
と

き
】１
月
19
日（
日
）午
前
10
時
〜

　
　
　
　（
受
け
付
け
は
午
後
２
時
ま
で
）

【
と
こ
ろ
】鳴
門
・
大
塚
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク

　
　
　
　
集
会
所
　
和
室

【
参
加
費
】５
０
０
円

問 

茶
道
裏
千
家 

鳴
交
会

　
石
居 

☎
６
８
６・３
４
９
７

第
４
回
板
東
公
民
館
ま
つ
り

【
と

き
】１
月
26
日（
日
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜

【
と
こ
ろ
】板
東
公
民
館
※
開
場
午
後
１
時

問 

同
公
民
館 

☎
６
８
９・３
３
６
０

鳴
門
市
民
劇
場「
ロ
ミ
オ
と
ジ
ュ
リ
エ
ッ
ト
」

　
仲
代
達
矢
さ
ん
が
来
鳴
。

【
と
き
】１
月
29
日（
水
）

　
　
　
午
後
６
時
30
分

　
　
　
開
演

【
と
こ
ろ
】市
文
化
会
館

【
入
場
料
】５
千
円（
入

会
金
２
５
０
０
円
、
月

会
費
２
５
０
０
円
）

※
入
会
が
必
要

問 

市
民
劇
場
事
務
局 

☎
６
８
４・１
７
７
７

演
劇
で
わ
か
る
成
年
後
見
制
度

『
あ
る
成
年
後
見
の
物
語
』～
ア
ネ
モ
ネ
～

　
認
知
症
・
精
神
障
が
い
・
知
的
障
が

い
な
ど
の
理
由
で
物
事
を
判
断
す
る
こ

と
が
難
し
く
な
っ
た
方
の
権
利
と
財
産

を
守
る
制
度
が
成
年
後
見
制
度
で
す
。

こ
の
機
会
に
成
年
後
見
制
度
に
つ
い
て

の
理
解
を
深
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
と

き
】２
月
２
日（
日
）

　
　
　
　
午
後
１
時
25
分
〜
４
時

　
　
　
　（
午
後
０
時
50
分
開
場
）

【
と
こ
ろ
】市
文
化
会
館
※
入
場
無
料

【
内

容
】成
年
後
見
制
度
の
説
明
と
演

劇
。
演
劇
終
了
後
は
弁
護
士
、
司
法
書
士
、

社
会
福
祉
士
に
よ
る
個
別
相
談
会
を
開
催
。

問 

市
役
所
長
寿
介
護
課 

☎
６
８
４・１
１
４
７

募
　
　
集

恋
す
る
運
動
会

～
バ
レ
ン
タ
イ
ン
リ
タ
ー
ン
ズ
～

　
市
青
年
連
合
会
で

は
、
出
会
い
を
提
供

す
る
運
動
会
を
開
催

し
ま
す
。
ゲ
ー
ム
や

競
技
で
体
を
動
か
し

な
が
ら
、
楽
し
く
出
会
い
を
探
し
ま
せ

ん
か
。

【
と

き
】２
月
15
日（
土
）

　
　
　
　
午
後
１
時
〜
５
時

【
と
こ
ろ
】月
見
が
丘
海
浜
公
園（
板
野

　
　
　
　
郡
松
茂
町
）

【
定

員
】30
人（
お
お
む
ね
25
歳
〜
35
歳

　
　
　
　
の
独
身
男
女
）

【
参
加
費
】男
性
１
５
０
０
円
、

　
　
　
　
女
性
１
０
０
０
円

【
申
込
締
切
】２
月
４
日（
火
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

【
問・申
し
込
み
】は
が
き
・
フ
ァ
ク
ス
・

電
話
の
い
ず
れ
か
で
、
氏
名
、
性
別
、

年
齢
、
連
絡
先
を
記
入
の
上
、
市
教
育

委
員
会
生
涯
学
習
人
権
課
内
鳴
門
市
青

年
連
合
会
事
務
局（
〒
７
７
２・０
０
０

３
撫
養
町
南
浜
字
東
浜
31

−

36

☎
６
８
６・８
８
０
７
／
F  ６
８
６・８

０
０
５
）へ
。

う
ず
し
お
美
術
展
作
品
募
集

　
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
と
市
社
会

福
祉
協
議
会
が
２
月
18
日（
火
）・
19
日

（
水
）に
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
開
く

「
う
ず
し
お
美
術
展
」の
出
展
作
品
を
募

集
し
ま
す
。

【
出
展
資
格
】市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

【
出
展
部
門
】日
本
画
、
洋
画
、
彫
刻
、

工
芸
、
書
、
写
真
、
文
学

【
申
し
込
み
】各
地
区
の
老
人
ク
ラ
ブ
会

長
を
通
じ
て
１
月
31
日（
金
）ま
で
に
市

社
会
福
祉
協
議
会
内
市
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
事
務
局（
☎
６
８
５・７
１
７
０
）へ
。

キ
ョ
ー
エ
イ
４
階
催
し 

※
入
場
無
料

第
６
回
Ａ
Ｓ
Ａ
ト
ラ
イ
ア
ン
グ
ル

絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
展

　
鳴
門
市
・
東
か
が
わ
市
・
南
あ
わ
じ

市
の
小
学
生
が
描
い
た
、
そ
れ
ぞ
れ
の

自
慢
の
風
景
画
の
優
秀
作
品
を
展
示
。

【
と

き
】１
月
11
日（
土
）〜
20
日（
月
）

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
７
時

問 

市
役
所
企
画
課
☎
６
８
４・１
１
２
０

な
る
と
Ｂ
Ｏ
Ｎ
Ｓ
Ａ
Ｉ
展
示
会

　
山
野
草
や
ミ
ニ
盆
栽
な
ど
の
展
示
即

売
。
栽
培
方
法
も
お
教
え
し
ま
す
。

【
と

き
】１
月
24
日（
金
）〜
26
日（
日
）

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
５
時

問 

宮
浦 

☎
０
９
０・３
１
８
２・８
８
９
０

北灘中学校閉校式
　昭和22年創立、67年の歴史を持つ「鳴門市北灘中学校」は、平
成25年度末をもって瀬戸中学校と統合し、閉校することにな
りました。詳細は次号でお知らせします。

【と　き】３月16日（日）午前中（予定）
【ところ】北灘中学校体育館
問 北灘中学校 ☎682・0012
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図
書
館

１
月
７
日（
火
）か
ら
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
検
索
・
予
約
で
き
ま
す

　
パ
ス
ワ
ー
ド
は
英
数
字（
半
角
英
数・

４
桁
）が
利
用
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

新
規
パ
ス
ワ
ー
ド
登
録
画
面
で
入
力
し

て
か
ら
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
な
お
、
現

在
ご
使
用
の
数
字
４
桁
で
再
登
録
し
て

い
た
だ
く
こ
と
も
可
能
で
す
。

問 

市
立
図
書
館 
☎
６
８
５･

０
２
５
５

　
　
　
　
　 
　
F  
６
８
６･

６
５
８
９

ふ
く
ろ
う
の
森
の
催
し

　
事
前
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人「
ふ
く
ろ
う
の

森
」（
☎
６
８
５・０
３
８
９
）へ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

◆「
身
近
な
草
木
を
く
ら
し
に
役
立
て
よ

う
」～
③
草
木
で
３
色
だ
ん
ご
を
作
ろ
う
～

【
と

き
】１
月
18
日（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

【
と
こ
ろ
】う
ず
し
お
会
館
５
階
調
理
室

【
定

員
】小
学
生
20
人（
先
着
順
）

※
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護
者
付
き
添
い

【
参
加
費
】５
０
０
円（
当
日
集
金
）

【
講

師
】山
田
　
純
子
氏（
エ
コ・ク
ッ

キ
ン
グ
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
）

【
準
備
物
】エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
タ
オ
ル

◆
朗
読「
大
人
も
読
み
た
い
小
学
校
国

語
教
科
書
」

【
と

き
】１
月
19
日（
日
）

　
　
　
　
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

【
と
こ
ろ
】２
階
視
聴
覚
室

【
定

員
】50
人（
先
着
順
）※
当
日
参
加
可

【
参
加
費
】１
０
０
円（
当
日
集
金
）

１
月
の
休
館
日

▼
１
日（
水
・
祝
）〜
３
日（
金
）

▼
４
日（
土・館
内
整
理
日
）　
▼
６
日（
月
）

▼
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第2₀回 安全なまちを考える市民の集い
　市防犯協会では、犯罪や事故のない安心して
暮らせるまちづくりを進めるため、講習会を開
催します。ぜひご参加ください。
※手話通訳あり。

【と　き】１月29日（水）午後１時30分～３時30分
【ところ】市老人福祉センター３階
【内　容】◎講演会「注意！流

は や

行りの消費者トラブル」
　　　　　（市消費生活センター 村上相談員）
 　　　  ◎振り込め詐欺防止の寸劇（ひまわり劇団）
 　　　  ◎県警音楽隊による演奏　
問 鳴門市防犯協会 ☎684・0510

BOAT RACE鳴門
【ボートレース鳴門開催】 ●12月31日（火）～2014年１月５日（日）
第42回松竹杯競走 ●９日（木）～12日（日）ウィンターカップ競走 
●16日（木）～19日（日）アペックス杯競走 ●23日（木）～26日（日）第
７回四国キヤンテイーン杯競走●30日（木）～２月２日（日）本命・対
抗バトル競走 【場外発売】 ●１月９日（木）一般競走［尼崎］ ●10日

（金）～12日（日）一般競走［宮島］ ●16日（木）～19日（日）GⅠ周年記
念競走［唐津］ ●23日（木）～26日（日）GⅠ周年記念競走［浜名湖］
●30日（木）～２月２日（日）GⅠ周年記念競走［住之江］

【エディウィン鳴門】１月８日（水）は休館します。

【ところ】　鳴門病院 ３階大会議室
【とき／内容】　午後２時～３時30分
▶１月14日（火）／糖尿病とは日常生活の注意
　　　　　　　   糖尿病食の基本
▶１月28日（火）／糖尿病の検査、検尿と自己血糖測定
　　　　　　　   食品交換表の使い方
▶２月４日（火）／薬について、食品交換表の利用法
　　　　　　　   運動療法
▶２月25日（火）／糖尿病の合併症、インスリン注射
　　　　　　　   低血糖について、まとめと質疑応答
▶３月11日（火）／糖尿病食試食会（午前11時～午後１時）

【費　用】 同院で糖尿病治療中の方、かかりつけ医で
治療を受けている方（必ずかかりつけ医を通して申し
込みを）は、健康保険適応となり負担割合に応じた料
金が必要。それ以外の方は800円／月、試食会は千円。
※試食会のみ事前申し込みが必要

【問・申込先】 同病院 栄養科 ☎683・1854

鳴門病院の
糖尿病教室

どなたでも
参加できます

１月の市文化会館駐車場 制限日

※市文化会館を利用される方は
ご駐車ください。

◆12日(日)９:₀₀〜1₇:₀₀
◆13日(月・祝)９:₀₀〜1₇:₀₀
◆1₈日(土)９:₀₀〜22:₀₀
◆19日(日)９:₀₀〜22:₀₀
◆2₅日(土)９:₀₀〜22:₀₀

◆26日(日)９:₀₀〜1₇:₀₀
◆29日(水)９:₀₀〜22:₀₀
◆3₀日(木)９:₀₀〜12:₀₀
◆31日(金)９:₀₀〜1₇:₀₀

　WeLoveなると
　まちづくり活動応援補助金事業
口笛演奏会

【と　き】 １月８日（水）午前10時～正午
【ところ】 斎田公民館３階大広間
【参加費】 無料
【演　奏】 リップサウンドプレイヤー 村上幸二郎 氏
問 子育てサロン・ほっぺ  黒田  ☎090・2895・2870

カラーユニバーサルデザイン勉強会
【と　き】 １月18日（土）午後１時30分～３時30分
【ところ】 キョーエイ鳴門駅前店４階
【参加費】 無料
【講　師】 NPO法人カラーユニバーサルデザイン機構（CUDO）
　　　　 副理事長 伊賀 公一 氏　
問 カラーユニバーサルデザインをすすめる会
　 友枝 ☎090・8973・8581

 「みんな一緒に」地域の中でともに
　　生きるための助け合い勉強会

【と　き】 １月26日（日） 午後１時～３時
【ところ】 大津中央公民館
【参加費】 300円（資料代など）
【講　師】 ＮＰＯ法人 あたたかい手コラボ 齋藤あや子氏 
問 一般社団法人 たすけあいねっと凜 齋藤 ☎090・4978・8371

みんなで参加しよう!
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教えます！「赤ちゃん」すこやか育児
「お元気ＳＵＮＲＯＯＭ」マタニティの日

　妊娠中の方を対象に、出産までの生活や妊娠中の栄養について、また出産後の
赤ちゃんのことなど、保健師・栄養士がお話しします。
　おなかの赤ちゃんのことを思いながら、元気に出産し、健やかに育てるため、
一緒に考えてみませんか？
　お父さん、おばあちゃん、おじいちゃんの参加もお待ちしています。

と　き   １月31日（金）　午前10時～11時、午後２時～３時

ところ   市役所お元気SUNROOM（健康づくり課前）、本庁舎１階 第一会議室
【内　容】　血圧測定、保健師・栄養士によるお話
※沐浴実習を希望する方は、上記の時間とは別に行いますので、事前にお問い合わせください。

【準備物】　母子健康手帳、あれば、お父さん・お母さんが生まれた時の写真

　初妊婦の方には、妊娠12週の妊婦一般健康診査を受診された後、妊娠７～９カ月ごろに参加して
もらえるよう案内を送付します。参加希望の方は１月24日（金）までに、電話またはＥメールで健康
づくり課へお申し込みください。

　平成26年度の保育所（園）新規入所申し込みを、
入所希望の保育所または市役所子どもいきいき課

（☎684･1209）で受け付けます。提出書類を添え
てお申し込みください。保育時間など不明な点は
各保育所および同課までお問い合わせください。

【申込期間】 １月６日（月）～20日（月）
【対象児童】 市内在住の住民基本台帳に登録または
外国人登録している家庭で、保護者が仕事などの
理由で日中家庭保育できない乳幼児（２カ月以上）
です。ただし、矢倉乳児保育園は２カ月～２歳６
カ月、矢倉保育園は６カ月以上が対象児となりま
す。（月歳は平成26年4月1日現在）

【提出書類】 ▼申込書 ▼保育料算定書類（源泉徴
収票、確定申告書の控えなど） ▼保育の実施が必
要と分かる認定書類（就労証明書、民生委員の調
査書、医師の診断書など）が必要です。
※募集人数などは変更することが
あります。なお、長寿寺保育園、
市場乳児・里浦保育所は今年度の
入所募集はありません。

保育所（園）新規入所受付を開始

※瀬戸・中央・林崎・みどり保育所は公立、その他は私立

保 育 所（園） 名 定員 継続 募集 所在地 電話番号
明神善隣館保育所 60 4₅ 1₅ 明神 688･0₅82
い ず み 保 育 園 60 42 18 高島 68₇･0616
う ず し お 保 育 園 ₉0 6₅ 2₅ 斎田 686･₉22₇
岡 崎 保 育 所 40 26 14 弁財天 686･46₉₅
木津さくらんぼ保育園 ₅0 2₇ 23 南浜 68₅･34₅8
桑 島 保 育 所 60 3₉ 21 大桑島 68₅･₇8₉6
里浦ちどり保育所 4₅ 2₅ 20 里浦 68₅･024₉
正 興 寺 保 育 園 60 38 22 斎田 686･1188
す く す く 保 育 園 60 32 28 大谷 68₉･3₇33
す み れ 保 育 園 ₅0 3₅ 1₅ 大幸 68₅・00₅₅
瀬 戸 保 育 所 20 6 14 堂浦 688･041₅
中 央 保 育 所 80 26 ₅4 斎田 686･2846
つ く し 保 育 所 60 41 1₉ 立岩 686･1214
林 崎 保 育 所 60 38 22 林崎 686･30₉0
板東みやま保育園 40 26 14 板東 68₉･3300
板東ゆたか保育園 60 3₅ 2₅ 板東 68₉･3322
み ど り 保 育 所 4₅ 12 33 市場 68₉･1386
矢 倉 乳 児 保 育 園 20 13 7 矢倉 68₅･6364
矢 倉 保 育 園 60 33 2₇ 矢倉 686･₉46₉

「マタニティの日」は、新米パパとママの勉強の場です
おなかの赤ちゃんの健やかな成長のため、是非お越しください

　妊娠中の方を対象に、出産までの生活や妊娠中の栄養について、また出産後の

　おなかの赤ちゃんのことを思いながら、元気に出産し、健やかに育てるため、

　お父さん、おばあちゃん、おじいちゃんの参加もお待ちしています。

時、午後２時～３時

  市役所お元気SUNROOM（健康づくり課前）、本庁舎１階 第一会議室

※沐浴実習を希望する方は、上記の時間とは別に行いますので、事前にお問い合わせください。
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　保健師・管理栄養士などが皆さん
の相談に応じます。
【内容】身長、体重、血圧、体脂肪、骨
密度測定。健康、育児、栄養、離乳食相談。
【開所日時】月～金（祝日を除く）
　　　　　午前９時～午後５時
１月７日（火）は血圧相談の日！
１月23日（木）は栄養相談の日！
★各相談は事前に健康づくり課へお申し
込みください。また、健診・血液検査結
果をお持ちの方は持参ください。

健康相談プラザお元気ＳＵＮＲＯＯＭ

１月の乳幼児健診 （老人福祉センター 3F）
 実…実施日　対…対象児　受…受付時間
■３歳児健診 実１月10日㈮
　対平成22年７月生まれ 受12：30～13：00
■１歳６か月児健診 実１月16日㈭
　対平成24年７月生まれ 受12：30～13：00
■９か月／４か月児健診 実１月９日㈭
　対平成25年３月生まれ／平成25年８月
　生まれ 受12：20～12：40／13：10～13：30
■股関節脱臼検診 実１月17日㈮
　対平成25年９月、11月生まれ 
　受12：40～13：00

市役所健康づくり課
〒772-8501  撫養町南浜字東浜170
母子保健担当：☎684・1446
成人保健担当：☎684・1137
予防接種担当：☎684・1206
栄養指導担当：☎684・1232
℻   684・1336
E-mail:kenkozukuri@city.naruto.lg.jp

お問い合わせ先

1 月 の 休 日 当 番 医
　受診は救急患者に限られ、往診はで
きません。また、当番医は予告なく変
更されることがあります。お問い合わ
せはテレホンガイド（☎685・3322）へ。
【平日・土曜】 午後６時～11時
【日曜・祝日】 午前９時～午後11時
※午後11時からは、かかりつけ医などを
　ご利用ください。
１月１日（水・祝）吉田整形外科（木津野）
 [整・リウ・リハ]　☎684・1550

２日（木）森本内科循環器科（木津野）
 ［内］ ☎686・8181

３日（金）西條内科（南浜）
 ［内・循・消］ ☎686・1235

５日（日）鳴門川島クリニック（段関）
 [内・呼・循］  ☎683・0810

12日（日）田口小児科クリニック（大代）
 [小・内・アレ] ☎683・1120

13日（月・祝）岡﨑内科循環器科（高島）
 [内・循・小] ☎687・2720

19日（日）かわの内科アレルギー科（立岩）
 ［呼・内・アレ］ ☎683・1355

26日（日）たきファミリークリニック（黒崎）
 ［内・循・心外］☎683・1235
２月２日（日）だいとうレディースクリニック（大桑島）
 ［産婦・内］☎683・1588

野菜 紹介レシピたっぷり
冬野菜のミネストローネ 

 　　　　　（４人分）

①じゃがいも・にんじん・かぶ・ベーコンは、１㌢角に切り、
　白菜は 2～ 3㌢幅に切る。しめじは石づきを取って小房に分ける。
②ブロッコリーを小房に分けて塩ゆでする。マカロニはゆでる。
③鍋にオリーブオイルを入れ、ベーコンを加えて弱火でさっと炒め、
　じゃがいも・にんじん・かぶ・白菜・しめじを加えてさらに炒める。
④③にトマトの水煮・水・コンソメを加え、野菜が柔らかくなるまで煮込み、
　塩・こしょうで調味する。
⑤最後にマカロニとブロッコリーを加え、ひと煮立ちする。

～私たち「ヘルスメイト」と一緒に学習しませんか～

　糖尿病や高血圧症などの生活習慣病は、食生活
や運動習慣を見直すことで、予防や改善することができる病気です。
　そこで、心掛けたい食生活のポイントの講義や、野菜たっぷりレ
シピの調理実習、また手軽にできる運動の実技などを交えながら、
みんなで楽しく勉強しませんか。

【と　き】1月22日（水）午前9時30分～午後2時
【ところ】勤労青少年ホーム３階　調理実習室、講義室
【対　象】市内在住の40歳以上の方30人（先着順）
【参加費】無料
【申込方法】はがき・ファクス・Ｅメールいずれかの方法で、郵便番
号・住所・氏名・年齢・電話番号を記入の上、１月９日（木）までに、
鳴門市食生活改善推進協議会事務局（健康づくり課）へお申し込みく
ださい。お問い合わせは栄養指導担当まで。

「生活習慣病予防教室」参加者募集

※１人分の栄養価
　エネルギー…76kcal
　たんぱく質…3.1g
　食物繊維……2.6g

栄養士からのコメント
　『ミネストローネ』は、イタリアの家庭料理のひとつで「具だく
さん」という意味があります。この季節、かぶや白菜などの冬野
菜は、甘みを増しさらにおいしくなります。また、体を温めて
くれる特徴があるので、鍋料理や煮込み料理などにたっぷり使っ
て、温かい「食べるスープ」で食卓を囲んでください。

作り方

材　料

・

じゃがいも………中１個・

かぶ………………80g・

ブロッコリー……１／４個・

白菜………………葉１枚・

にんじん…………１／６本・

しめじ……………１パック・

ベーコン…………２枚・

トマト水煮（缶）…1／2缶（200g）・

マカロニ…………12g・

オリーブオイル…小さじ２・

コンソメ…………１個・

水…………………４カップ・

塩、こしょう……少々
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【連載】みんなで知ろう！ 「鳴門市自治基本条例」
　市では、公式ウェブサイトの「自治基本条例」のページ
を『市民協働のまちづくり』に改め、 内容を一新しました。 

（ページは左サイドメニューから）
　これまでの自治基本条例に関する情報のほかに、まちづ
くり活動や団体の情報なども一つにまとめ、 「市民が主役の
まちづくり」の様子をわかりやすくお伝えしていきます。
ページの内容とトップ画面のイメージは次のとおりです。

◆ まちづくりのルール　鳴門市自治基本条例
　　自治基本条例の条文やパンフレットのほか、
「広報なると」の連載記事を掲載。

◆ 自慢の市民パワー！　市内団体紹介
　　地区自治振興会やＮＰＯ法人・ボランティア

団体をはじめ、市内のまちづくり団体の情報を
掲載。

◆ みんな主役！　鳴門のまちづくり活動
　　地区自治振興会の地域づくり事業やたくさん

の市民の皆さんが関わっている「花によるまちづ
くり」のほか、 「We Loveなるとデー」の様子を写
真で紹介。

◆ みんな仲間　一緒にやらんで！
　　地区自治振興会の行事予定や市内で行われる

ボランティア活動の参加者募集情報などを掲載。
◆ みんなのお役に　活動をサポート
　　「We Loveなるとまちづくり活動応援補助金」

や他機関が募集している「助成金情報」などを掲載。
◆ 一緒に進もう　市民協働の推進に向けて
　　「協働」の意味やルール、市民協働の事例を掲載。

地域の課題解決に向けて活動する
採択団体の１月の行事予定を「情報
ガイド（P15）」に掲載しています。ご
覧ください。

情報募集中

主な内容 トップ画面イメージ

　「自治基本条例」の理念にもあるように、 「まち
づくりの主役は市民の皆さん」です。
　市公式ウェブサイト『市民協働のまちづくり』
のページは、市民の皆さんと共にこれからも内容
を充実していきます。
　これまで、まちづくり活動を行うに際して、団
体の皆さんからは、 「活動内容や行事の周知、会員
募集などの情報発信に苦労している」との声をいた
だいていました。市では、皆さんの活動をこれま
で以上に盛り上げるため、ウェブサイトを通じた
情報発信のサポートを強化していきますので、ぜ
ひ、お気軽に情報をお寄せください。

　自治基本条例とは、市民が主役のまちづくりを実現す
るために、市民や行政、議会の役割など、まちづくりのルー
ルを定めた条例です。まちづくりに大切なことは、 「参画」

「協働」「情報共有」と定めています。
（平成23年11月1日施行）
問 市役所市民協働推進課
☎ 684・1200  ℻  684・1336
E-mail shiminkyodo@city.naruto.lg.jp

『市民協
働のまち

づくり』
ページ

『市民協
働のまち

づくり』
ページ

スタート
！『市『市市民協市民市市市市市市市民市民市民協民協民民民協民協民協協民協働働民協民協働協働市市 働働働の働の働民民 働働

『市民協働のまちづく
協働のまちづく
協協働民協働のま

民協働のま協働のまち働のまちちち働 まちづくり』ペ
働 まちづ

ペペペくり』りちづくりちづくりりりりり

『市民協働のまちづくり』ペ

スタート
！

～市公式ウェブサイト

     「自治基本条例」をリニューアル～

～市公式ウェブサイト

     「自治基本条例」をリニューアル～
市公式ウェブサイトを

ご覧になる時は、
このページも、ぜひ、見てネ！

みんなで参加しよう
ＷｅＬｏｖｅなるとまちづくり活動応援補助金事業
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　市不法投棄監視パトロール連絡協議会が12月１日、県道徳
島ー北灘線沿いに捨てられた不法投棄物の撤去作業を行い、
約４㌧を回収しました。
　作業には地域住民や同協議会隊員のほか、市内事業所など
から約130人が参加。道路脇の谷や斜面に降りて家電製品など
を引き上げ、きれいな景観を取り戻すため汗を流しました。

ごみのない景観を目指して
130人で不法投棄ごみ約４㌧を回収

12月１日

　12月７日、撫養児童クラブ開設式が撫養小学
校内の新児童クラブで行われました。
　同クラブは平成14年に南浜児童館を利用して
開始。以降、大勢の児童が利用してきましたが、
今回、地震への対策と
クラブまでの交通安全
対策のため、撫養小学
校内へと移転しました。
　より安心・安全な子ど
もたちの居場所として今
後も活動します。

撫養児童クラブ移転
撫養小学校内に開設

昭和37年
（1962）

　新春の阿波路を走り抜く徳島駅伝が今回
で60回目を迎えました。徳島駅伝は昭和30
年、郡市対抗徳島県一周駅伝競走の名前で
始まり、同34年の第５回大会から現在の徳
島駅伝に変更されました。
　鳴門市チームは第１回大会から出場、こ
れまで２度の10連覇を含む31回の優勝を飾
るなど大会を盛り上げてきました。
　同37年の第８回大会当時は４連覇中の板
野郡を中心に海部・麻植両郡、鳴門市の４
強時代でした。レースは鳴門市が２日目の
リードを守って２度目の総合優勝を果たし
ました。市と陸上関係者が一丸となって中・高校
生の選手育成を計画的に進め、チーム力が大きく
飛躍した年でした。鳴門市チームはその後も勝ち
続け10連覇を達成、黄金期を迎えました。
　閉会式を終えたあと、優勝旗を先頭に選手・役員
がトラックの荷台に乗り市街地の商店街をパレード
しました。写真は正月飾りの見える岡崎商店街を通
過する選手団一行。沿道の市民が歓声や拍手で出迎
える中、選手らは車の荷台から身を乗り出すように
喜びを全身で表して声援に応えています。
　１月25日発行の「広報なると」には「輝く２度目の栄

冠」の見出しで２ページにわたって特集記事を掲載。
広報担当者はこの年から毎年、駅伝チームに同行し
選手の力走ぶりを写真に収め記録に残しています。
　平成18年から交通渋滞緩和のためコースが変更
され、市役所前での中継がなくなり市街地を通過
しなくなったのは残念ですが、ふるさとへの思い
を１本のたすきに込め、一生懸命走り抜く姿は多
くの観衆に感動を与えています。
　五輪や世界陸上に出場したトップランナーも参
加する60回大会。市民の皆さんも沿道に出て、力
走する選手に温かい声援を送りましょう。

12月７日

　市役所本庁舎北側に11月１日から飾られている、
ルミネカンバスの人気投票が行われ、精華幼稚
園「かわ組」の作品が最優秀に選ばれました。
　12月19日には、消防本部３階で表彰式を開催。
式には園児たちも参加し、みんなで喜びを分かち
合いました。

ルミネカンバス人気投票
精華幼稚園「かわ組」が最優秀

12月19日

新しいクラブで遊ぶ子どもたち 表彰式の後、「かわ組」のみんなで記念撮影受賞作品

⑱　徳島駅伝10連覇への幕開け
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学園に清楚を届けて58年
学校規則を守った制服を販売しています。
ご安心してお買い求め下さい。(^^)

あけまして
おめでとうございます！

あけまして
おめでとうございます！！！

あけましておめでとうございます
旧年中は大変お世話になりました
昨年12月 特別養護老人ホーム鳴優荘がオープンいたしました
医療法人久仁会も社会福祉法人鳴寿会も今年から再スタートです
両法人、力をあわせて「鳴門に、徳島に住んで良かった」と思って
いただけるようなサービスを提供してゆきます
何卒本年もよろしくお願い申し上げます　　　　　2014年元旦

※本紙はカラーユニバーサルデザインに配慮し作成しています。

市では、子どもから高齢者までの全世代を対象
に、交通安全啓発と正しい交通マナーの実践、

相手への思いやりの心を育てることを目的として交
通安全教室を実施しています。
　これまでは、歩行訓練や自転車教室、 DVDの上
映などを主な内容として行ってきましたが、このた
び新たに自転車シミュレーターを導入しました。

※同シミュレーターは鳴門市交通安全協会と鳴門
地区安全運転管理協議会が地域のために共同購入し、
市が管理運用を行っています。

自転車シミュレーターで、できること …………
　同シミュレーターは、自転車を運転する際に起こ
る交通状況を再現し、危険な場面も安全に擬似体験
することで、危険予測能力や安全意識の向上を図り、
交通ルールとマナーを楽しく学ぶことができます。

楽しく自転車の交通マナーを学ぼう
～ 自転車シミュレーターを導入 ～

　また、子どもから高齢者まで、各年代に合わせた
設定ができ、 「学校」 「スーパー」などのコースを選
んで自転車運転を体験することが可能です。体験後
は、上下左右さまざまな視点から運転状況を再生。
解説とアドバイスを受けることができます。

楽しい交通安全教室 ……………………………
　市では、自転車シミュレーター体験や講義、 DVD
上映などを組み合わせた楽しい交通安全教室を、各
地域に出向いて実施しています。少人数からでもお
気軽にお申し込みください。
　シミュレーター装置一式は市職員が会場へ運搬、
設置します。なお、利用料は無料です。

■ 問い合わせ、交通安全教室の申し込み先
　 市役所市民協働推進課 交通担当 ☎684・1394

第一小学校での交通安全教室の模様
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