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６月23日、第一幼稚園で今年初
めての水遊びが行われました。

梅雨の晴れ間の一日、園児たちは今
年初めての水着で大はしゃぎ。園庭
には園児たちのにぎやかな笑い声が
響いていました。

夏だ！夏だ！
暑いぞ！暑いぞ！

夏だ！
暑いぞ！

水遊水遊びびびびびびびびびびびびびび水遊び

鳴
門
携
帯
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
：
災
害
情
報
や

休
日
当
番
医
な
ど
の
情
報

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。 7
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超
高
齢
社
会
の
現
状

　
全
人
口
に
対
す
る
65
歳
以
上
の
人

口（
高
齢
化
率
）が
、
７
％
を
超
え
た

社
会
を「
高
齢
化
社
会
」、
14
％
を
超

え
る
と「
高
齢
社
会
」、
21
％
を
超
え

る
と「
超
高
齢
社
会
」と
一
般
的
に
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
日
本
全
体
の
高
齢

化
率
は
25
・
０
％（
平
成
25
年
９
月
15

日
現
在
）で
、
す
で
に「
超
高
齢
社
会
」

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
身
近
な
と
こ
ろ
で
は
、
徳
島
県
が

27
・
８
％（
25
年
３
月
31
日
現
在
）、
本

市
は
平
成
13
年
に
21
％
を
超
え「
超
高

齢
社
会
」と
な
り
、
26
年
３
月
31
日
現

在
で
は
29
・
２
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
介
護
保
険
の
認
定
率
は
19
・
３
％

（
26
年
３
月
31
日
現
在
）で
、
介
護
保

険
制
度
が
始
ま
っ
た
平
成
12
年
度
の

14
・
４
％
か
ら
約
４
・
９
％
増（
千
人

以
上
の
増
）と
な
っ
て
い
ま
す
。

高
齢
者
施
策
３
つ
の
柱

　
高
齢
化
率
の
上
昇
に
伴
い
、
一
人

暮
ら
し
高
齢
者
や
高
齢
者
の
み
の
世

帯
、
認
知
症
高
齢
者
の
増
加
な
ど
に
よ

り
、
医
療
・
介
護
・
福
祉
な
ど
の
需
要

の
多
様
化
は
避
け
ら
れ
な
い
状
況
と

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
状
況
を
改
善
し

て
い
く
に
は
、
高
齢
者
が
自
ら
の
意
思

を
持
っ
て
自
立
し
た
生
活
が
で
き
る

よ
う
支
援
す
る
と
と
も
に
、
健
康
増
進

や
介
護
予
防
、
生
き
が
い
づ
く
り
な
ど

に
努
め
、
他
の
高
齢
者
の
支
援
や
地
域

社
会
の
活
性
化
の
た
め
に
住
み
慣
れ

た
地
域
で
活
動
し
て
い
た
だ
く
こ
と

が
重
要
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
高
齢
者
が
い
き
い
き
と
安
心
し
て

生
活
で
き
る
社
会
を
実
現
す
る
た
め

に
、
本
市
で
は
基
本
理
念
の
、

❶
生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り
の
推
進

❷
安
全
・
安
心
の
ま
ち
づ
く
り

❸
支
え
合
い
の
ま
ち
づ
く
り

を
柱
と
し
た
高
齢
者
施
策
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

- image - 　「高齢者」から「幸齢者」へ。高齢者の皆さん
が住み慣れた鳴門で暮らし、元気に生きがい
を持って幸せを感じる日々を過ごせるよう、
市ではさまざまな事業を行っています。今回
はその一部と、地域の高齢者を支える方々を
紹介します。

こう

「幸齢者」になろう

本市の高齢化率、介護保険認定率、給付費の推移

【特集】
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介
護
予
防
と
は

　
基
本
理
念
の
柱「
生
き
が
い
と
健
康

づ
く
り
の
推
進
」の
取
り
組
み
の
一
つ

と
し
て
介
護
予
防
事
業
が
あ
り
ま
す
。

介
護
予
防
事
業
と
は
要
介
護
認
定
を

受
け
て
い
な
い
高
齢
者
が
、
こ
れ
か

ら
も
介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
る
こ

と
を
で
き
る
限
り
予
防
す
る
こ
と
を

支
援
す
る
取
り
組
み
で
す
。

　
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
い
つ
ま
で

も
自
分
ら
し
く
、
元
気
で
い
き
い
き

と
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
は
、
早
め

に
介
護
予
防
に
取
り
組
む
こ
と
が
大

切
で
す
。

　
本
市
で
は
、
介
護
予
防
事
業
と
し
て

運
動
の
機
能
向
上
を
目
的
と
し
た「
シ

ニ
ア
ハ
ワ
イ
ア
ン
フ
ラ
」「
中
国
健
康

体
操
」、
栄
養
改
善
で
は「
ら
く
ら
く

ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
」「
65
歳
か
ら
の
男

の
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
」、
口
腔
機
能
向

上
を
目
指
す「
健
口
教
室
」、
認
知
症
予

防
の「
脳
の
楽
習
教
室
」な
ど
を
開
催

し
、
楽
し
く
介
護
予
防
に
取
り
組
め
る

環
境
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
中
で
も
シ
ニ
ア
ハ
ワ
イ
ア
ン
フ
ラ
と

中
国
健
康
体
操
は
人
気
が
高
く
、
毎
回

大
勢
の
方
が
参
加
し
て
い
ま
す
。
特
に

男
性
の
方
は
カ
ン
フ
ー
の
動
き
を
取
り

入
れ
た
中
国
健
康
体
操
に
参
加
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

ほ
か
に
も
あ
り
ま
す

介
護
予
防
活
動

　
い
き
い
き
な
る
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ポ
イ
ン
ト
事
業
は
、
介
護
保
険
施
設
な

ど
で
話
し
相
手
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
支
援
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行

い
、
活
動
実
績
に
ポ
イ
ン
ト
を
付
与

し
、
貯
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
を
う
ず
と

く
商
品
券
に
交
換
で
き
る
事
業
で
す
。

社
会
貢
献
活
動
を
通
し
て
自
ら
の
健

康
づ
く
り
や
生
き
が
い
活
動
に
取
り

組
む
こ
と
が
で
き
、
現
在
、
93
人
が

登
録
し
て
い
ま
す（
活
動
に
参
加
す
る

た
め
に
は
、
半
日
の
研
修
受
講
が
必

要
で
す
）。

　
小
地
域
交
流
サ
ロ
ン「
林
崎
」で
は
、

簡
単
な
お
や
つ
や
エ
コ
バ
ッ
グ
作
り
、

体
操
や
園
児
と
の
交
流
な
ど
を
行
っ

て
お
り
、
閉
じ
こ
も
り
予
防
や
多
世

代
交
流
の
場
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い

ま
す
。

●
開
所
日
：
毎
月
第
２
・
第
４
火
曜
日

　
　
　
　
　
午
前
10
時
〜
正
午

各
予
防
教
室
の
お
問
い
合
わ
せ
、

お
申
し
込
み
は
市
役
所
長
寿
介

護
課（
当
ペ
ー
ジ
上
部
）ま
で
。

［ 介護予防教室 ］教室参加者に
インタビュー

！

シニアハワイアンフラ
橋本  京子さん（黒崎）

この５月に、広報でフラ
教室のことを知り、友

達と一緒に申し込みました。
和気あいあいとした雰囲気の
中で楽しく参加させていただ
いています。
　「楽しみながら介護予防」と
いうことを第一に開かれてい
るので、月４回では足りない
くらい楽しみにしています。
今後もフラを続けて、いつま
でも明るく楽しく健康に過ご
していきたいです。

各予防教室のお申し込み先　市役所長寿介護課 ☎684・1175  ℻  684・1321

参加者アンケートの回答（一部）
を紹介します。
・ここに来るのを楽しみにしている
・今後も教室を続けてほしい
・現在の体力を維持し健康でいるた
　めできるだけ参加します
・身体の調子も良いので続けてほしい
・楽しみが増えた
・友達ができて楽しい  など

予防教室参加者
の　　声

【特集】 「幸齢者」になろう
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より良い介護サービスを

介護相談員 黒谷 鐵
てつ

子
こ

さん

私たち介護相談員は、主
に市内の介護施設や事

業所を２人１組で訪問（月２
回）し、介護サービス利用者
の疑問や不安を聴いて、サー
ビス提供事業所や行政に橋
渡しをしながら、問題の改
善や介護サービスの質の向
上を図ることを目指して活
動しています。
　相談員活動を受ける利用
者やその家族にとってのメ
リットとして、①代弁者（介
護職員には言いずらいこと）
②不安の解消（経費や将来の
こと） ③話し相手 ④楽しみ

（なじみ） ⑤気付き ⑥権利・
尊厳の保持などがあります。
　しかし、介護相談員は、
利用者の言う事のみを信じ
てサービス事業者を批判す
ることなく、利用者と事業
者との間に立って、どちら
もが改善を考え実行するこ
と を 手 助 け で き る 役 割 を
担っていると思っています。
　自助・共助・公助・商助。
最近よく聞く言葉です。地
域と連携して高齢者の自助
努力（自立）を支援し、働く
介護スタッフの労をねぎら
い、介護サービスがより望
ましい状態へ発展すること
が私たちの活動目標です。

「仕事」ではなく「志事」として

私は、自分の父親が体調
を崩したことがきっか

けでボランティアでの配食
活動を始めました。その中
で、みんなで地域を支えるこ
との重要性に気付き、何かで
きないかと思っていた時に、
脳活性化訓練スリーＡと出
会いました。
　スリーＡとは、静岡市の
看護師 増田未知子さんが考
案された（Ａ）あかるく、（Ａ）
あたまを使って、（Ａ）あきら
めないの頭文字をとった脳
活性化リハビリゲームのこと
で、指や手から始まり全身
を使ってゲームを行います。

「優しさのシャワー」と呼ば
れる接し方が特徴で、失敗
した人がいても「私も間違え
た」と声を掛けたり、相手の
目を見て笑顔でうなずいた
り、手を握ったりすること
で元気とやる気が湧いてく
るのです。
　今後、この訓練法を多く
の人に知ってもらい、認知
症予防に努めたいと思って
います。また、認知症の高
齢者だけでなく、たくさん
の人との関わりを大事にし、

「仕事」ではなく「志事」とし
て志を持って活動を続けて
いきたいと思っています。

地
域
の
高
齢
者
を

支
え
る
人
が
い
ま
す

脳活性化訓練スリーＡ
インストラクター 川村 俊子さん
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金婚・ダイヤモンド婚・
プラチナ婚夫婦に記念品贈呈

　９月15日開催の「敬老の日のつどい」で、今年、結
婚から50、60、75年の節目を迎えるご夫婦に記念品を
贈ります。該当するご夫婦は下記までお申し込みください。

【対 象 者】 本市の住民基本台帳に登載されている市内在住者で
　下記の年に婚姻届を出した同居の夫婦
 ・昭和39年（結婚50年）…金婚
 ・昭和29年（結婚60年）…ダイヤモンド婚
 ・昭和14年（結婚75年）…プラチナ婚

【申込方法】 ７月18日（金）までに所定の申請書に夫婦の戸籍抄本を
　添えて、市役所長寿介護課または、各連絡所へ提出してください。
※申請書は提出先で配布。当日参加できない方の記念品は後日、
　同課でお渡しします。
■ 第47回鳴門市敬老の日のつどい

【とき／ところ】９月15日（月・祝） 午前10時～午後３時 ／ 市文化会館

移動販売で
地域を支える

日常の買い物に不自由して
いる「買い物困難者」は、

全国で910万人（農林水産省推
計）にも上るといわれています。
現在、市内では買い物が困
難な方のために、移動販売を
行っている方がいます。例え
ば尾崎商店では、大津・木津・
黒崎・明神・堂浦・北泊など
を巡回しています。
　岸上商店は、小海・粟田・
大浦・鳥ヶ丸・折野地区を、
八百屋の松本さんは大小２
台の車で、堂浦・北泊地区
で移動販売しています。

　このほか、県内では「移動
スーパーとくし丸」が広がり
を見せています。「とくし丸」
は商品の販売だけでなく、徳
島県と「見守り協定」を交わし、
地域の高齢者の見守りにも
力を入れています。
　平成24年２月のスタート時
は２台だった車両も、地域密
着の活動を続け、現在では
フ

・ ・ ・ ・

タケタに。また、その取
り組みは県外からも注目さ
れ、京都や高知などへも活
躍の場を広げています。
　「とくし丸」では新規開業さ
れる方を募集中です。
詳しくは（株）とくし丸

（☎612・7028）まで。

【特集】 「幸齢者」になろう

市では、平成27年度から29年度を期間とする「第６期
高齢者保健福祉計画及び介護保険事業計画」を平成26
年度中に策定します。この計画に基づき、今後も高齢
者施策を積極的に推進していきます。

■ お問い合わせ先
　 市役所長寿介護課 高齢支援担当  ☎684・1175  ℻  684・1321

「介護マーク」を交付しています
　認知症などの方への介護は、他の人から見る
と介護をしていることが分かりにくいため、誤解
や偏見を持たれることがあります。介護をして
いる方が介護中であることを周囲に理解してもらうため、市では
名札や腕章にして使用する「介護マーク」を交付しています。 

【交付対象者】
　１）市内に住所を有する次の方を介護している方
　　①要介護（要支援）認定を受けている方
　　②身体障害者手帳の交付を受けている方
　　③上記に準ずる介護が必要な方（療育手帳、精神保健福祉手帳
　　　の交付を受けている方など）
　２）市内の介護保険施設、障害者施設、介護支援事業所などの職員

【申請・交付場所】 市役所長寿介護課、地域包括支援センター５カ所
　※各連絡所でも申請受付はできますが、交付は後日になります。

【使用例】 次のような場合に「介護マーク」をご使用ください。
　・量販店などのトイレで介護者が付き添う場合
　・介護者が店頭で衣類などを購入する場合
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２つの給付金　
７月１日から受付開始

　４月からの消費税率の引き上げに伴い、２つの臨時的な給付措置を実
施します。所得の低い方への負担を考慮した臨時福祉給付金と、子育て
世帯への影響を緩和し、消費の下支えを図るための子育て世帯臨時特例
給付金の２種類です。受け取ることができるのは、どちらか１つだけで、
両方の対象となる場合は、臨時福祉給付金が優先されます。

◆ 

支
給
対
象
者

平
成
26
年
１
月
１
日
に
お
い
て
、本
市
の

住
民
基
本
台
帳
に
登
載
さ
れ
て
お
り
、

26
年
度
の
市
民
税（
均
等
割
）が
課
税
さ

れ
て
お
ら
ず
、
か
つ
市
民
税
の
課
税
者
に

扶
養
さ
れ
て
い
な
い
方
。
な
お
、
生
活
保

護
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
は
除
き
ま
す
。

◆ 

支
給
額

１
人
に
つ
き
１
万
円

※
次
の
加
算
対
象
者
に
は
５
千
円
を
加

算
し
ま
す
。（
複
数
の
対
象
に
該
当
し

て
い
て
も
加
算
上
限
は
５
千
円
。）

▼ 

加
算
対
象
者

①
〜
⑫
の
い
ず
れ
か
を
受
給
し
て
い
る
方
。

①
老
齢
基
礎
年
金
、
障
害
基
礎
年
金
、
遺

　
族
基
礎
年
金
な
ど

②
児
童
扶
養
手
当 

③
特
別
児
童
扶
養
手
当

④
障
害
児
福
祉
手
当 

⑤
特
別
障
害
者
手
当

⑥
経
過
的
福
祉
手
当 

⑦
原
爆
被
爆
者
諸
手
当

⑧
毒
ガ
ス
障
害
者
対
策
手
当
　

⑨
ガ
ス
障
害
者
対
策
手
当
　

⑩
予
防
接
種
法
に
基
づ
く
健
康
被
害
救
済
給
付
金

⑪
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
健
康

　
被
害
救
済
給
付
金

⑫
医
薬
品
副
作
用
被
害
救
済
制
度
の
副
作
用

　
救
済
給
付
ま
た
は
生
物
由
来
製
品
感
染
等

　
被
害
救
済
制
度
の
感
染
救
済
給
付

※
①
は
平
成
26
年
３
月
分
の
受
給
権
が
あ

　
り
、
４
月
ま
た
は
５
月
分
の
年
金
の
支

　
払
い
が
あ
る
方
。
②
〜
⑫
は
26
年
１
月

　
分
受
給
者（
一
部
制
限
あ
り
）。

◆ 

申
請
方
法 

申
請
書
は
社
会
福
祉
課
や
各
連
絡
所
、

申
請
受
付
会
場
で
配
布
す
る
ほ
か
、市

公
式
ウェ
ブ
サ
イ
ト
で
も
入
手
可
。
郵
送

希
望
者
は
同
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
添
付
書

類
を
添
え
て
、郵
送
ま
た
は
申
請
会
場・

各
連
絡
所
へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

【
郵
送
先
】〒
７
７
２・０
０
０
３  

撫
養
町

　
南
浜
字
東
浜
２
７
４ 

鳴
門
市
身
体
障
害

　
者
会
館
内 「
臨
時
福
祉
給
付
金
」担
当
宛

申請受付期間

７月１日（火）～
10月31日（金）

会　場 日　程 受付時間
市身体障害者
会館１階

7月1日（火）～
10月31日（金）

午前9時～
午後4時

鳴門東
コミュニティ
センター

7月25日（金）、
28日（月）

午前9時30分～
午後3時

瀬戸公民館 7月29日（火）、
30日（水）

板東公民館 7月31日（木）、
8月1日（金）

北灘公民館 8月5日（火）、6日（水）
堀江公民館 8月7日（木）、8日（金）

■ 申請受付の日程と会場

所
得
の
低
い
方
の
負
担
を
緩
和

臨
時
福
祉
給
付
金

臨時福祉給付金

対象者

市民税の非課税者

１人につき１万円

平成26年度市民税課税者の扶養親族や
生活保護受給者などは除く

年金や児童扶養手当などの受給者は１万５千円

子育て世帯
臨時特例給付金

対象者

児童手当の受給者

子ども１人につき１万円

児童手当の所得制限限度額以上の人や
生活保護受給者などは除く

１月分の

上記期間内に
忘れず申請を！
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◆ 

支
給
対
象
者

　
平
成
26
年
１
月
１
日
に
お
い
て
、
本
市

の
住
民
基
本
台
帳
に
登
載
さ
れ
て
お
り
、

26
年
１
月
分
の
児
童
手
当
・
特
例
給
付
を

受
給
し
、
25
年
中
の
所
得
が
児
童
手
当
の

所
得
制
限
限
度
額
未
満（
左
表
）の
方
。

◆ 

対
象
児
童

　
平
成
26
年
１
月
分
の
児
童
手
当
・
特
例

給
付
の
対
象
と
な
る
児
童
。

※
臨
時
福
祉
給
付
金
の
対
象
児
童
お
よ
び

　
生
活
保
護
受
給
児
童
は
除
く
。

◆ 

支
給
額

　
対
象
児
童
１
人
に
つ
き
１
万
円

◆ 
申
請
方
法

　
平
成
26
年
１
月
分
の
児
童
手
当
・
特
例

給
付
受
給
者
に
は
、
６
月
下
旬
に
申
請
書

を
送
付
し
て
い
ま
す（
公
務
員
を
除
く
）。

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
添
付
書
類

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

子
育
て
世
帯
の
負
担
を
緩
和

を
添
え
て
、
郵
送
ま
た
は
申
請
会
場
へ
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。
公
務
員
は
所
属
庁
か

ら
配
ら
れ
た
申
請
書
を
提
出
く
だ
さ
い
。

【
郵
送
先
】〒
７
７
２・８
５
０
１  

撫
養
町

　
南
浜
字
東
浜
１
７
０  

鳴
門
市
役
所 

子

　
ど
も
い
き
い
き
課
宛

◆ 

申
請
会
場

 

・
７
月
１
日（
火
）〜
31
日（
木
）

　
市
身
体
障
害
者
会
館
１
階（
受
付
：
午

　
前
９
時
〜
午
後
４
時
）

 

・
８
月
１
日（
金
）〜
10
月
31
日（
金
）

　
市
役
所
子
ど
も
い
き
い
き
課（
受
付
：

　
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分
）

　

申請方法などに関するお問い合わせ
■ 臨時福祉給付金
　 …市役所社会福祉課 ☎684・1701
■ 子育て世帯臨時特例給付金
　 …市役所子どもいきいき課 ☎684・1146
　給付金制度に関するお問い合わせ
■ 厚生労働省 専用窓口 ☎0570・037・192

区分
（扶養親族などの数）

限度額目安
（給与収入ベース）

子１人（１人） 875.6万円

夫婦子１人
（２人） 917.8万円

夫婦子２人
（３人） 960万円

■ 児童手当の所得制限限度額

２つの給付金に共通で必要なもの

● 給付金申請書
● 本人確認書類（公的身分証明書の写し）

● 振込先口座の金融機関名、口座番
　号、口座名義人（カナ）がわかる通
　帳やキャッシュカードの写し
● 印鑑

申請に必要なもの

お問い合わせ先

■ 子育て世帯臨時特例給付金申請の方へ
　本人確認書類と振込先口座は、児童手当振込口座と異なる口座
を希望する方のみ必要です。なお、公務員の方は振込先口座の分
かるものの写しと児童手当（特例給付）受給状況証明書（所属庁が
発行）が必要です。

■ 福祉給付金申請の方へ
　支給対象者が複数の場合、全員の本人確認書類と申請書への署
名、捺印が必要です。また、加算対象者で下記に該当する方は、
次の添付書類が必要です。
● 65歳未満（昭和24年３月２日以降生まれ）で、加算対象の年金
　（老齢基礎年金や障害基礎年金、遺族基礎年金など）の受給者のうち、
　次の①～④に該当する方
　①平成26年１月２日以降に他市町村に転出
　②日本年金機構に住民票登録住所以外の居所を住所として登録
　③共済組合などが支給する年金のみを受給
　④年金額改定通知書が送付されない方（遅れて裁定請求をした方
　　や手続中の方など）
　 年金額改定通知書の写しまたは年金証書の写し
● ガス障害者対策手当の受給者
　 医療手帳（または医療券）と手当支払通知書の写し
● 副作用救済給付または感染救済給付の受給者 振込通知書の写し
● 申請者の扶養者が他市町村に居住している方
　 扶養者の非課税証明書

　振り込め詐欺にご注意を

申請内容に不明な点があった場合な
どに、鳴門市から問い合わせを

行うことがありますが、ＡＴＭの操作
をお願いすることや、手数料などの振
り込みを求めることは、絶対にありま
せん。もし、臨時給付金に関して不審
な電話がかかってきた場合は、すぐに
下記の問い合わせ先や最寄りの警察署

（または警察相談専用電話＃9110）に
ご連絡ください。
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詳しい内容は
鳴門でナルト

納
涼
花
火
大
会

　
今
年
も
県
内
最
大
級
の
約
５
千
発
の
花

火
が
鳴
門
の
夜
空
を
彩
り
ま
す
。

【
と
　
き
】８
月
７
日（
木
）午
後
８
時
〜
９
時

　（
雨
天
中
止
の
場
合
、
８
月
12
〜
13
日
ま

　
で
随
時
順
延
）

【
と
こ
ろ
】市
文
化
会
館
・
撫
養
川
親
水
公

　
園
周
辺

【
駐
車
場
】鳴
門
競
艇
と
パ
チ
ン
コ
夢
屋
鳴

　
門
店
の
駐
車
場
を
臨
時
駐
車
場（
協
力
金

　
５
０
０
円
／
１
台
）と
し
て
、
会
場
ま
で

　
の
無
料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

有
料
観
覧
席

【
費
　
用
】１
人
千
円（
３
歳
以
上
小
学
生
未

　
満
の
方
、
身
体
障
害
者
手
帳
・
療
育
手

　
帳
持
参
の
方
は
半
額
。
介
護
者
は
１
人

　
ま
で
半
額
。）

【
募
集
座
席
】千
席（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）

　
全
席
自
由
席

メ
ッ
セ
ー
ジ
花
火
を
募
集

　
お
子
さ
ん
の
誕
生
日
や
大
切
な
人
へ
の

感
謝
の
気
持
ち
、
企
業
Ｐ
Ｒ
な
ど
、
花
火

で
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
会
場
の
音
響
設
備
で
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
読

み
上
げ
た
後
に
花
火
を
打
ち
上
げ
ま
す
。

【
募
集
件
数
】15
件 

※
応
募
者
多
数
時
は
抽
選

【
募
集
期
間
】７
月
17
日（
木
）ま
で

【
費
　
　
用
】個
人
：
１
万
、２
万
、３
万
円

　
　
企
業
・
団
体
：
５
万
、
10
万
円

【
打
上
時
間
】午
後
７
時
45
分
ご
ろ
か
ら

【
申
し
込
み
】申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
市
う
ず
し
お
観
光
協
会
へ
持
参
、

郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

阿
波
お
ど
り

　
初
日
の
８
月
９
日（
土
）は
鳴
門
観
光

大
使
の
板
東 

英
二
さ
ん
と
徳
島
出
身
の

歌
手
で
女
優
の
上
野 

優
華
さ
ん
が
来
場
。

10
日（
日
）に
は
Ｎ
Ａ
Ｒ
Ｕ
Ｔ
Ｏ
‐
ナ
ル
ト

‐ 

疾
風
伝
の
人
気
声
優
う
ず
ま
き
ナ
ル
ト

役
の
竹
内 

順
子
さ
ん
、
は
た
け
カ
カ
シ

役
の
井
上 

和
彦
さ
ん
も
来
場
し
会
場
を

盛
り
上
げ
ま
す
。

【
と
　
き
】８
月
９
日（
土
）、
10
日（
日
）、

　
11
日（
月
）　
午
後
７
時
〜
10
時

【
と
こ
ろ
】鳴
門
駅
西
側
特
設
演
舞
場

　（
雨
天
時
は
、
市
文
化
会
館
）

【
駐
車
場
】市
文
化
会
館
周
辺
駐
車
場

【
入
場
整
理
券
】小
学
生
以
上

　
当
日
８
０
０
円（
前
売
り
６
０
０
円
）

※
身
体
障
害
者
手
帳
・
療
育
手
帳
持
参
の

　
方
は
半
額
。介
護
者
は
１
人
ま
で
半
額
。

【
整
理
券
販
売
所
】全
国
の
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ

ン
、サ
ー
ク
ル
Ｋ
サ
ン
ク
ス
、

チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
店
舗（
購

入
時
に
会
場
別
の
Ｐ
コ
ー

ド
ナ
ン
バ
ー【
６
２
６

－

８
１
７
】が
必
要
）、
市
う

ず
し
お
観
光
協
会

に
わ
か
連
で
飛
び
入
り
参
加

　
今
年
は
参
加
者
に
手
ぬ
ぐ
い
を
配
布
。

10
日（
日
）に
は
Ｎ
Ａ
Ｒ
Ｕ
Ｔ
Ｏ
連
も
登
場
！

選
抜
阿
波
お
ど
り
大
会

【
と
　
き
】８
月
８
日（
金
）午
後
６
時
30
分
〜

【
と
こ
ろ
】市
文
化
会
館

【
入
場
整
理
券
】小
学
生
以
上

　
当
日
８
０
０
円（
前
売
り
７
０
０
円
）

※
身
体
障
害
者
手
帳
・
療
育
手
帳
持
参
の

　
方
は
半
額
。介
護
者
は
１
人
ま
で
半
額
。

【
整
理
券
販
売
所
】市
う
ず
し
お
観
光
協
会
、

　
小
山
助
学
館
鳴
門
店
、
チ
ケ
ッ
ト
パ
ル
、

　
市
文
化
会
館

　ひかりやギャラリーでの「アニメができるまで」などの
パネル展示や大鳴門橋架橋記念館エディ・うずしお
会館で開催するタペストリー展示、道の駅第九の里・
なると物産館でのNARUTOグッズの販売のほか、
すろっぴー車内では声優 竹内順子さんによる観光案
内音声を放送するなど、この夏、鳴門がNARUTO

８
／
７

８
／
９
〜
11

　ひかりやギャラリーでの「アニメができるまで」などの
一色に染まります。
　また、新企画として阿波踊
り演舞姿のキャラクターたち
とスマートフォンで記念撮影
ができる「ＡＲ（拡張現実）
イベント」を市内各所で開催。詳しくは公式サイ
ト（「鳴門でナルト」で検索）をご覧ください。

© 岸本斉史 スコット ／ 集英社・テレビ東京・ぴえろ

問
花
火
有
料
観
覧
席
・
メ
ッ
セ
ー
ジ
花
火
の

申
し
込
み
、 

阿
波
お
ど
り
整
理
券
販
売

●
市
う
ず
し
お
観
光
協
会

　
〒
７
７
２・０
０
０
３ 

撫
養
町
南
浜
字
東

　
浜
１
６
５
番
地
10

☎
６
８
４・１
７
３
１
　

℻  
６
８
４・１
７
３
２

■ 
花
火
大
会
・
阿
波
お
ど
り

●
鳴
門
商
工
会
議
所 

☎
６
８
５・３
７
４
８

●
市
役
所
観
光
振
興
課 

☎
６
８
４･

１
１
５
７

花
火
大
会
・
阿
波
お
ど
り

花
火
大
会
・
阿
波
お
ど
り

花
火
大
会
・
阿
波
お
ど
り

花
火
大
会
・
阿
波
お
ど
り

花
火
大
会
・
阿
波
お
ど
り

花
火
大
会
・
阿
波
お
ど
り

花
火
大
会
・
阿
波
お
ど
り

花
火
大
会
・
阿
波
お
ど
り

花
火
大
会
・
阿
波
お
ど
り

に
わ
か
連
で
飛
び
入
り
参
加

© 岸本斉史 スコット ／ 集英社・テレビ東京・ぴえろ
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国民健康保険の限度額認定・減額認定を
受けている方は再申請を

　国民健康保険の限度額適用認定証や標準負担
額減額認定証の有効期限は平成26年７月31日で
す。８月以降も利用が見込まれる方は、忘れず
に申請してください。
　また、平成25年８月から26年７月の期間に90
日を超えて入院された方は、入院日数が確認で

きるもの（領収書など）を併せて提出すると、入
院中の食事療養費がさらに軽減されますので、
忘れずに持参してください。
※標準負担額の減額は平成
　26年度市民税非課税世帯
　の方しか申請できません。

特
定
健
康
診
査
と
は

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目

し
た
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
重
症

化
予
防
の
た
め
の
健
診
で
、
全
て
の
医
療

保
険
者
が
40
歳
か
ら
74
歳
の
被
保
険
者
の

方
を
対
象
に
実
施
す
る
健
診
で
す
。

　
平
成
25
年
度
鳴
門
市
国
民
健
康
保
険
特
定

健
康
診
査
の
受
診
率
は
27・
３
％
と
、
県
内

市
町
村
の
中
で
最
下
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
は
、
自
覚
症
状
の
な
い
ま
ま

問 

市
役
所
保
険
課 

☎
６
８
４･

１
２
０
４

に
、
心
疾
患
や
脳
血
管
疾
患
な
ど
の
大
き

な
疾
病
へ
進
行
し
て
い
く
恐
れ
が
あ
り
ま

す
の
で
、
治
療
中
の
方
も
主
治
医
の
先
生

と
相
談
の
上
、
健
康
維
持
の
た
め
、
特
定

健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

※
入
院
ま
た
は
、
施
設
入
所
さ
れ
て
い
る
方

　
は
健
康
診
査
の
対
象
か
ら
除
い
て
い
ま
す
。

受
診
方
法

鳴
門
市
国
民
健
康
保
険
の
方

（
自
己
負
担
額
千
円
）

　
被
保
険
者
証
と
特
定
健
康
診
査
受

診
券
を
持
参
し
、
健
診
実
施
機
関
で

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
受
診
券
は
７
月
上
旬
に
対
象
者
へ

郵
送
し
ま
す
。
有
効
期
限
は
12
月
末

日
ま
で
。
10
月
以
降
に
75
歳
に
な
る

方
は
９
月
末
ま
で
に
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。

　
な
お
、
脳
・
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診

ま
た
は
受
診
予
定
の
方
に
は
、
健
診

項
目
が
重
複
す
る
た
め
、
受
診
券
は

送
付
し
ま
せ
ん
。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
の
方

（
自
己
負
担
な
し
）

　
広
域
連
合
が
実
施
す
る
健
康
診
査
が
利

用
で
き
ま
す
。
前
年
中
に
生
活
習
慣
病
に

よ
る
治
療
が
な
か
っ
た
方
に
は
、
８
月
に

受
診
券
が
送
付
さ
れ
ま
す
。
本
年
度
９
月

末
ま
で
に
75
歳
と
な
る
方
に
は
、
健
康
診

査
申
込
書
が
送
付
さ
れ
る
の
で
お
申
し
込

み
を
。
ま
た
、
健
診
対
象
外
と
な
っ
た
方

で
４
月
以
降
に
血
液
検
査
や
尿
検
査
を
受

け
ら
れ
て
い
な
い
場
合
、
申
し
込
み
を
い

た
だ
く
と
受
診
券
を
送
付
し
ま
す
。

新しい高齢受給者証
と後期高齢者医療

保険被保険者証を７月
中にお送りします。
８月１日からは、新し

い受給者証・
被保険者証
をご使用く
ださい。

NEW

未受診者 72.7%

生活習慣病
治療中の方
48.3％

受診者
27.3％

平成25年度鳴門市国民健康保険
特定健診受診状況（平成26年3月31日時点）
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　市では、新型インフルエンザ等への対策に関する基
本的な方針や具体的な取り組みなどを示した「鳴門市新
型インフルエンザ等対策行動計画」を平成26年５月に作
成しました。対策の基本的方針は次のとおりです。

発生前 ・新型インフルエンザ等を持ち込ませな
　い、発生させないようにする。

発生後

・感染拡大を可能な限り抑制し、市民の
　生命と健康を保護する。
 ・市民生活と市民経済に及ぼす影響が
　最小となるようにする。

新型インフルエンザ等とは
　季節性のものとは異なり、ほとんどの人が免疫を持っ
ていないウイルスによる感染症です。

基本的な感染予防
　新型インフルエンザ等の感染予防策は、基本的には
季節性と同じなので、次の行動を心掛けましょう。
　・人混みへの外出時はマスクを着用しましょう。
　・外から帰ったらうがい、手洗いをしましょう。
　・せきエチケットを守りましょう。
　・部屋の換気、室内でもよく触れる所はこまめに消毒
　　用アルコールなどできれいに拭きましょう。

発生前には、新型インフルエンザ等に関する情報や
発生時にとるべき行動などの知識を、発生時には、

発生の状況や実施されている対策などについての情報
を得るように努めましょう。
　今回紹介した「鳴門市新型インフルエンザ等対策行動
計画」は市公式ウェブサイトでご覧いただけます。

防災・災害対策への取り組み 問 市役所危機管理課 ☎684・1711

■ 新型インフルエンザ等対策行動計画を作成

　市では、「市民が主役のまちづくり」の実現という自治基本条例の理念に基づき、昨年
度から公募提案型の「We Loveなるとまちづくり活動応援補助金制度」を設けています。
５月25日に行われた事業選考検討会などを経て、今年度の採択事業が決まりました。

まちづくり活動応援補助金の採択事業が決まりましたまちづくり活動応援補助金の採択事業が決まりました

採択事業一覧
▶新たな一歩支援部門･･･設立後2年を経過していない団体が対象。設立初期の活動をサポート！

▶ステップアップ支援部門･･･設立経過年数にかかわらず、公益的な活動を発展させる団体の活動をサポート！

事業名 団体名 内　容 決定額
公園であそぼう！
遊びリンピック

キッズステーション
なるにし学童クラブ

外遊びをする子どもが増えることを目的に、成長期の子ど
もたちにとって大切な外遊びを体験をしてもらう。 15万円

ふれあい竹灯篭まつり 歴史と文化の
街道づくり推進委員会

新たな地域づくりの推進や郷土愛の醸成を目的に、葛城神社
の祭りと併せ、街道沿いに住民らが作った竹灯篭を並べる。 10万円

事業名 団体名 内　容 決定額
Narutoジョイフル

子ども音楽祭開催事業
Narutoジョイフル子ども

音楽祭実行委員会
生涯にわたり音楽を愛好する子どもを育てることを目的とし
て、「Narutoジョイフル子ども音楽祭」を開催する。 19万円

カラーユニバーサル
デザイン推進事業

カラーユニバーサル
デザインをすすめる会

色による情報伝達が多くの人にとって公平で正確なものとな
ることを目的に、フォーラムを通じて啓発・推進を行う。 21.5万円

次世代創生・寺子屋
ワークショップ

特定非営利活動法人環境
とくしまネットワーク

楽しみながら実践する力を向上させることを目的に、生活
の中で環境問題の課題を見つけ､その知識を身に付ける｡ 17.5万円

藍染・草木染体験 染色教室「彩」 染色体験を通して作品づくりの喜びを伝えるとともに、伝統
文化の振興や市民の輪を広げることを目的として開催する。 12万円

演劇鑑賞を楽しむ
講演会 鳴門市民劇場 お芝居の楽しさを伝えることを目的として、例会の事前学習

会に俳優の弓
ゆ み さ わ

澤公
き ん も ち

望さん（劇団NLT所属）を迎え、話を聞く。 5万円

問 市役所市民協働推進課 ☎684･1200

■▼

①65歳以上の方がいる
②要支援・要介護の認定を
　受けた方がいる
③身体障害者手帳の交付を受けた方がいる

　④療育手帳の交付を受けた方がいる
　⑤精神障害者保健福祉手帳の交付を受けた方がいる
　⑥未就学児がいる

対 象
世 帯

■  家具転倒防止器具設置事業
　市では、震災時の家具転倒による事故などを防止す
るために、一定の条件を満たす世帯（右記）に対して家
具の転倒防止器具を無料で設置しています。
　利用は１世帯１回までで、器具を設置する家具は９個
以内です。お申し込みは市役所危機管理課まで。
　転倒防止器具はホームセンターなどで購入できますの
で、条件に該当しない家庭でも対策をお願いします。
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　市民の皆さんに親しまれ充実した広報活動を行う
ため、広報紙やテレビ広報番組などについて、意見
や感想をボランティアとして定期的にお寄せいただ
く鳴門市広報モニターを募集します。

【対象者】 市内在住の20歳以上でアンケートに答えら
れる方５人（応募多数時は応募動機で審査・選考）

【期　間】 ８月１日から１年間
【活動内容】 ｢広報なると｣や｢テレビ広報なると｣につ
　いてのアンケートへの回答。（毎月１回、報酬はあ
　りません）

【申し込み】 住所・氏名・年齢・電話番号・応募動機
　を記入の上、７月18日（金）［※必着］までに下記へ。

皆さんの声を届けてください
市広報モニター募集

　８月15日の終戦記念日を迎えるにあたり、後世へ
伝えたい平和のメッセージを募集します。応募いた
だいた中から、一部のメッセージを広報なると８月
号で掲載します。また、掲載できなかったメッセー
ジは市公式ウェブサイトで公開します。

【内　　容】 後世へ伝えたい平和に関するメッセージ
　150字程度

【応募方法】 メッセージ・住所・氏名・年齢を記入の
　上、7月15日（火）［※必着］までに下記へ。

【注意事項】 公開時にメッセージと氏名・住所（大字）
　を掲載します。また、内容により掲載できない場
　合があります。

平和のメッセージを募集
双方向型コーナー

　広報モニター・平和メッセージ応募先　　市役所秘書広報課　☎684・1118
　〒772・8501 撫養町南浜字東浜170番地  FAX 686・4720  Eメール：kohonrt@city.naruto.lg.jpkohonrt@city.naruto.lg.jp
　広報モニター・平和メッセージ応募先　　

　全国的に投資詐欺や社債詐欺による被害が増え
ています。最近、市内でも現金2,800万円をだまし
取られるという事例が発生しました。今回はこの事例
を紹介します。

      自宅に５月上旬、
　Ａ社（エネルギー会社）から個人向け社
　債を発行する案内が郵便で届いた。

その後、Ｂ社（投資会社）から「Ａ
社の社債は人気があり配当が高い。自社では購入
できないので名義だけ貸してほしい。謝金を支払
う。」と言われ、承諾した。

後日、Ａ社から「名義貸しが
社内で問題となっている。解決するため社債の購
入代金を払ってほしい。」と言われ、指定された郵
便のレターパックで東京の住所に３回に分けて、総

額約2,800万円を送金した。その後、両方の会社と連絡
がつかなくなった。

①レターパックや宅急便での送金依頼は
　間違いなく詐欺。
②「名義だけ貸して」「謝金を支払う」など
　と言われたら間違いなく詐欺。

　心当たりのある方は１人
で悩まず、まずはご相談
ください。
※土日の相談は午前９時
　～午後４時の間に県消
　費者情報センター（☎
　623・0110 ）へ。

【緊急注意喚起】 投資詐欺と社債詐欺にご注意を

事例
Ａ社からの営業の案内

Ｂ社からの電話

再びＡ社からの連絡

★新・消費生活センター
　（うずしお会館４階）
★新・消費生活センター
　（うずしお会館４階）

　本市では、学校(園)ごとに通学(園)する区域を定める指定
学校制を採用していますが、特別な事情がある場合は、10項目
の許可認定基準に基づき、指定校(園)の変更を認めています。
　しかし、この基準については、「地域性が失われる」など、
さまざまな問題も指摘され、市教育委員会では、基準の見直
しを進めてきました。
　この度、新たな基準を教育委員会で決定し、平成27年４月
１日以降の入園･入学･異動に係る指定校（園）変更に適用する
こととなりましたので、右記のとおり説明会を開催します。

新たな基準を決定しました
「指定校(園)変更許可認定基準」説明会

■ 朝の部 午前10時～11時
　　7月18日(金)  板東公民館
　　　　23日(水)  北灘公民館
　　　　24日(木)  里浦公民館
　　　　25日(金)  うずしお会館
■ 夜の部 午後７時30分～８時30分
　　7月17日(木)  瀬戸公民館
　　　　19日(土)  うずしお会館
　　　　22日(火)  堀江公民館
　　　　28日(月)  鳴門公民館

問 市教育委員会学校教育課 ☎685･1233

鳴門市消費生活センター
☎686・3776（FAX兼用）

秘密
厳守

相談
無料

注 　 意
ポイント
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　市では｢第４期鳴門市障害福祉計画｣を策定するた
め、策定委員を募集します。この計画は、市民との
協働で本市の障がい福祉サービスに必要な支援の事
業量や確保方策などを策定し、障害者施策の計画的
な推進を図るものです。

【募集人数／報酬】２人以内／会議１回につき5,000円
【応募要件】市内に住所を有する20歳以上の方で年４

回程度の会議(平日開催)に出席できる方など
【応募方法】7月18日(金)［必着］までに、指定の応募用

紙（社会福祉課で配布、市公式ウェブサイトから
も入手可）に必要事項と応募動機を250字～400字
程度記載して、郵送または持参で同課へ。

【選考方法】提出された書類を基に選考
※詳しくは市公式ウェブサイトをご確認ください。
問 市役所社会福祉課 ☎684・1219 
　 〒772・8501 撫養町南浜字東浜170番地

「市障害福祉計画」策定委員を募集
　国土交通省と鳴門市では撫養港海岸保全施設整備
事業に伴い、ボートレース鳴門南側の仮設壁に設置
する絵・デザインを募集します。
※応募多数時は選考。作品を引き伸ばす際に

オリジナルと色などが変わることがあります。
■ 出品要項

【テーマ】 ①「海・川などの水辺の風景や水に関する
　デザイン」  ②「鳴門の風景」

【サイズ】 画用紙（四つ切） １人１作品
【展示数】 幼稚園児、小・中学生…６作品程度
　　　　 高校生、大学生、一般…６作品程度

【応募方法】 ８月11日（月）［必着］までに郵送か持参
　で市役所企画課へ。

【展示期間】 ９月頃から平成27年２月頃まで（予定）
問 市役所企画課 ☎684・1622
　 〒772・8501 撫養町南浜字東浜170番地

水辺の風景絵画を募集

平成26年全国消費実態調査
７月以降、選定世帯に調査員が伺います

　９月から11月までの３カ月間、総務省が平成26年
全国消費実態調査を実施します。
　この調査は５年ごとに全国で行われ、全国の世帯
から統計的な方法で選定された世帯を対象に、国民
の暮らしを家計所得・消費・資産の３つの側面から
総合的に把握することを目的としています。
　調査結果は、社会保障制度についての検討資料や
生活扶助基準の見直しなど、国や地方公共団体で行
政施策の基礎資料として利用されるほか、官民を問
わず、各方面で広く利活用されています。
　７月以降に、調査員が選ばれた世帯に伺います。
調査票の内容は、統計法により厳重に秘密が守られ、
統計以外の目的に使われることはありません。
問 市役所企画課 ☎684・1121

　お気に入りの写真やオリジナルイラストをプリン
トしたマイバッグを作ってみませんか。バッグは廃
棄物対策課で用意します。作成はアイロンを使って
簡単にできます。

【申し込み】 Ａ４サイズまでの法律に違反していない
　写真やイラストを廃棄物対策課まで持参（SDカー
　ドなども可・要事前連絡）するか、郵送してくださ
　い（折り曲げ厳禁）。送られた写真などは返却でき
　ません。写真などの裏側には住所･氏名･電話番号・
　携帯電話番号（所有者のみ）を明記してください。

【対象者】 市内在住の方  １人１個限定（先着順）
※平成26年３月以前に作成された方も受け付けます。

オリジナルマイバッグでエコ生活
買い物に使ってレジ袋の消費を減らそう

【問・申込先】
　市クリーンセンター廃棄物対策課 ☎683・7573
　〒771・0361 瀬戸町堂浦字浦代105番地17の２

作成者の声
山野さん（大桑島）

自分で編集した写真がプリン
トされた、世界で１つだけのオ
リジナルマイバッグです。い
つも買い物時に使用し、とて
も満足しています。

7月24日、火災予防条例が一部改正
催しで火気器具を使うときは以下の確認を

　消防法の改正に伴い、市の火災予防条例が改正さ
れました。７月24日（木）から次の点が変わります。
■消火器の設置と開設届出書の提出を
　屋外の祭りや花火大会など、多数の方が集まる催し
で、ＬＰガスや暖房器具などの火気器具を使う場合は、
必ず消火器の設置と消防への届け出をお願いします。
※運動会などの学校行事や地域が行う祭りなども含まれ
　ます。近親者によるバーベキューなどの個人的な行事
　は対象外です。
■大規模な催しの主催者は計画の作成と提出を
　50店舗以上が出店する大規模な催しの主催者に
は、防火担当者の選任や火災予防業務計画の提出を
義務付け、未提出の主催者には罰則が科せられます。
問 市消防本部 予防課 ☎684・1333



国民年金保険料の免除制度
納付困難な場合に４段階の免除があります

鳴門市農業委員会委員一般選挙
７月６日（日）、市内８投票所で実施します

　鳴門市農業委員会委員の任期満了に伴い委員の一
般選挙を行います。選挙権を有する方は、平成26年
１月１日現在で農業委員会委員選挙人名簿登載申請
を提出し、同名簿に登録されている方です。

【と　き】 ７月6日（日） 午前７時～午後８時
【選挙区／投票区域／投票所】
■ 第１選挙区
　撫養投票区／撫養町／うずしお会館２階
　里浦投票区／里浦町／里浦公民館
　鳴門投票区／鳴門町／大毛集会所
　瀬戸投票区／瀬戸町／瀬戸公民館
　北灘投票区／北灘町／北灘公民館
　大津投票区／大津町／大津中央公民館
■ 第２選挙区
　堀江投票区／堀江地区／堀江公民館
　板東投票区／板東地区／板東公民館

■ 期日前投票
【と　き】 ６月30日（月）～７月５日（土）
　　　　 午前８時30分～午後８時

【ところ】 うずしお会館２階会議室

「明るい選挙啓発」キャッチフレーズ募集
　明るい選挙にふさわしい、自作未発表の親し
みやすい作品を募集します。２次審査での入賞
作品には賞状と記念品が贈られます。

【応募方法】 ９月12日（金）までに市選挙管理委
　員会で配布（市公式ウェブサイトでも入手可）
　する応募用紙に記入の上（１通１点）、郵送ま
　たは持参で同委員会へ。

　市長が各地域を訪問し、自由な雰囲気の中で市民
の皆さんの意見を聞かせていただき、地域ごとの課
題などについて意見交換を行う「まちづくり出前市長
室」を開催します。

【地　域】 大津地区
【と　き】 ７月３日（木） 午後７時～９時
【ところ】 ＪＡ大津
問 市役所市民協働推進課 ☎684・1189

地域のこと、話しませんか
まちづくり出前市長室［大津地区］開催

Yahoo!官公庁オークションに出品
市の不要物を売却します

　市では財源の確保を目的とし、使用し
なくなった物品を同オークションで売却します。

【申込期間】 ７月16日（水） 午後１時～
　　　　　 ８月４日（月） 午後２時
　上記期間中に下見ができますので、電話でご予約
ください。出品物件は「ヤフオク！」→「官公庁オーク
ション」→「鳴門市」で検索。
問 市役所契約検査室 ☎684・1031

　平成26年度の国民年金保険料は月額15,250円です
が、経済的な理由などで保険料の納付が困難な場合
は、申請手続きをすることによって、保険料の免除
または一部納付制度（３段階）を利用できます。
※ただし、免除制度を利用した期間は全額納付した
　期間に比べ、年金額が減額し計算されます。
問 市役所市民課 年金担当 ☎684・1138

種類 所得基準の目安
全額免除 （扶養親族の数+1）×35万円+22万円

3/₄免除
（月額3,810円）

₇8万円+扶養親族等控除額
　　　+社会保険料控除額等

半額免除
（月額₇,630円）

118万円+扶養親族等控除額
　　　　+社会保険料控除額等

1/₄免除
（月額11,₄₄0円）

158万円+扶養親族等控除額
　　　　+社会保険料控除額等

　市では、毎年11月の児童虐待防止
推進月間に、オレンジリボンキャン
ペーンの一環として、市役所庁舎前
にルミネカンバスを設置しています。
　今年も制作者を募集し、応募作品の人気投票を行
います。家族やグループでお申し込みください。

LEDでパネルを作ってみませんか
最優秀作品には表彰状と記念品

【募集内容】 ボード（１㍍×１㍍）にLEDを差し込み、
　児童虐待防止をテーマに絵や文字などをデザイン
　してください。ボードとLEDは貸し出します。な
　お、 LEDの差し込みは子どもでも簡単にできます。

【応募資格】 市内在住または在勤の方
【申し込み】 ７月31日（木）までに市役所子どもいきい
　き課（☎684・1679）で配布している申込書を同課
　へ提出してください。
※作品は10月10日（金）までに同課へ持参を。

問 市選挙管理委員会 ☎684・1178
　 〒₇₇2・8501 撫養町南浜字東浜1₇0番地
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料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

（
家
族
か
ら
の
相
談
も
可
）

【
と

き
】７
月
３
日（
木
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
５
時

【
と
こ
ろ
】市
共
済
会
館
３
階
小
会
議
室

問 

と
く
し
ま
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト

 
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

☎
６
０
２･

０
５
５
３

鳴
門
市
就
職
マ
ッ
チ
ン
グ
フ
ェ
ア

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
鳴
門
と
連
携
し
、
大

学
・
専
門
学
校
を
今
年
度
卒
業
す
る
予

定
の
新
卒
者
や
、
一
般
求
職
者
を
対
象

と
し
た
就
職
マ
ッ
チ
ン
グ
フ
ェ
ア
を
開

催
。
参
加
企
業
に
つ
い
て
は
、
随
時
市

公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
掲
載
し
ま
す
。

面
接
を
希
望
さ
れ
る
方
は
履
歴
書
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

【
と

き
】７
月
14
日（
月
）午
後
１
時
～

　
４
時（
受
付
は
午
後
３
時
ま
で
）

【
と
こ
ろ
】う
ず
し
お
会
館
２
階

　
　
　
　
第
１
会
議
室

問 
市
役
所
商
工
政
策
課

 

☎
６
８
４･
１
１
５
８

夏
季
個
別
金
融
相
談

　
市
、
鳴
門
商
工
会
議
所
、
大
麻
町
商

工
会
が
合
同
で
、金
融
相
談
会
を
開
催
。

中
小
企
業
の
経
営
者
を
対
象
に
日
本
政

策
金
融
公
庫
な
ど
の
融
資
制
度
に
つ
い

て
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
と

き
】７
月
15
日（
火
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

【
と
こ
ろ
】う
ず
し
お
会
館
２
階

　
　
　
　
第
３
会
議
室

問 

市
役
所
商
工
政
策
課

 

☎
６
８
４･

１
１
５
８

講
座・教
室・試
験
な
ど

鳴
門
病
院
糖
尿
病
教
室

　
糖
尿
病
治
療
を
講
義
や
体
験
を
し

な
が
ら
学
ぶ
教
室
で
す
。

【
と

き
】7
月
8
日（
火
）、
22
日（
火
）

　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

【
と
こ
ろ
】鳴
門
病
院 

３
階
大
会
議
室

【
内

容
】日
常
生
活
の
注
意
点
、
糖
尿

　
病
食
の
基
本
、
自
己
血
糖
測
定
な
ど

【
費

用
】健
康
保
険
の
負
担
割
合
に
応

　
じ
た
費
用
が
必
要
で
す
。

問 

同
病
院
栄
養
科

　 

☎
６
８
３・１
８
５
４

普
通
救
命
講
習

【
と

き
】８
月
17
日（
日
）

　
　
　
　
午
前
９
時
～
正
午

【
と
こ
ろ
】市
消
防
本
部
３
階

【
対

象
】市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
で  

15
歳
以
上
の
方

　（
先
着
10
人
程
度
）

【
内

容
】心
肺
蘇
生
法（
胸
骨

圧
迫
、
人
工
呼
吸
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使

用
法
）、
異
物
除
去
、
止
血
法
な
ど

【
問
・
申
し
込
み
】７
月
31
日（
木
）

　
ま
で
に
市
消
防
本
部
予
防
課（
☎

６
８
４・１
６
４
０
）へ
。

兼
松
病
院
健
康
教
室

　「
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
何
が
わ
か
る
か
？
」を

テ
ー
マ
に
、健
康
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

【
と

き
】7
月
25
日（
金
）午
後
３
時
～

【
と
こ
ろ
】同
病
院 

４
階
デ
イ
ル
ー
ム

【
講

師
】同
病
院
長 

兼
松
晴
彦 

氏

問 

同
病
院 
☎
６
８
５・４
５
３
７

生
活（
暮
ら
し
）

お
ゆ
ず
り
く
だ
さ
い

　
◆
流
し
台
　

　
◆
健
康
器
具

　
◆
冷
蔵
庫

　
◆
子
ど
も
自
転
車（
男
児
用
18
イ
ン

　
　
チ
～
）

問 

市
消
費
者
協
会
☎
６
８
６･

３
７
７
６

出
張
年
金
相
談 

※
事
前
予
約
制

　
年
金
記
録
、
各
種
の
年
金
に
関
す
る

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
無
料
相
談

【
と

き
】７
月
17
日（
木
）午
前
10
時
～

　
午
後
３
時
※
次
回
８
月
1₉
日（
火
）

【
と
こ
ろ
】市
役
所
本
庁
１
階

　
　
　
　
第
二
会
議
室

【
申
し
込
み
】徳
島
社
会
保
険
労
務
士
会

　
☎
０
１
２
０・９
６
７
９
５
１

問 

徳
島
北
年
金
事
務
所
☎
６
５
５・０
９
２
０

電
話
無
料
法
務
相
談

【
と

き
】７
月
22
日（
火
）

　
　
　
　
午
後
３
時
～
５
時

【
内

容
】暮
ら
し
の
法
務
相
談
全
般
　

【
電
話
番
号
】０
１
２
０・９
９
２
９
３
２

【
担

当
】四
国
市
民
法
務
サ
ポ
ー
ト

　
　
　
　
森
江
大
蔵 

氏
　

若
者
の
就
労
相
談
会 

※
事
前
予
約
制

　
仕
事
や
職
業
訓
練
、
学
校
へ
行
っ
て

い
な
い
若
者
の
働
く
こ
と
に
関
す
る
無

暮らしの相談お気軽に無料相談

■切り取って電話機の隣や玄関などに貼ってお使いください。

▼ 25日（金）９：00～1₇：00

▼26日（土）９：00～1₇：00

▼2₇日（日）９：00～1₇：00

▼28日（月）９：00～1₇：00

７月の市文化会館駐車場　制限日程

※市文化会館を利用される方はご駐車ください

▼19日（土）９：00～22：00
▼20日（日）９：00～22：00

▼21日（月）９：00～22：00

▼23日（水）９：00～22：00

相　談　名 日　　　　　　時 場　　　　　　所 問　い　合　わ　せ
行 政 相 談 ７月11日㈮ 午後１時～４時 市役所本庁１階市民相談室 秘　書　広　報　課（☎684・1118）
人 権 相 談 ７月18日㈮ 午後１時30分～４時30分 市役所本庁１階市民相談室 人  権  推  進  課（☎684・1148）

（ 電 話 相 談  ☎684・1548）
成年後見制度相談 ７月16日㈬ 午後１時30分～３時30分（基本予約） 市役所本庁１階市民相談室 長　寿　介　護　課（☎684・1175）

女 性 相 談 月～金曜　午前８時30分～午後５時 女性子ども支援センター 女性子ども支援センター
（☎684・1413）７月９日㈬、23日㈬ 午後１時～４時（要予約） 市人権福祉センター2階会議室

心 配 ご と 相 談 毎週金曜の午前９時30分～午後３時 老人福祉センター心配ごと相談所 市社会福祉協議会（☎685・7170）
職 業 相 談 ７月９日㈬ 午後１時30分～２時30分 市人権福祉センター１階応接室 鳴門公共職業安定所（☎685・2270）
身 体 障 害 者 相 談 月～金曜（祝日を除く）午前９時30分～正午 市身体障害者会館 身 体 障 害 者 会 館（☎686・4144） 
Ｎ Ｐ Ｏ 相 談 月～金曜（祝日を除く）午前８時30分～午後５時 市役所本庁２階市民協働推進課 市 民 協 働 推 進 課（☎684・1200）
消 費 生 活 相 談 月～金曜（祝日を除く）午前９時30分～午後３時30分 消費生活センター 消費生活センター（☎686・3776）

今月の納期
固定資産税　　　　　第２期
国民健康保険料　　　第２期
介護保険料　　　　　第２期
下水道受益者負担金　第１期
７月31日（木）までに市役所税務課、保険課
または指定金融機関で納めてください。
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■「
牛
乳
パ
ッ
ク
の
リ
サ
イ
ク
ル
教
室
」

　
牛
乳
パ
ッ
ク
を
使
っ
て「
紙
す
き
は

が
き
」作
り
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
と

き
】７
月
22
日（
火
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
３
時

　
　
　
　
７
月
29
日（
火
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

【
定

員
】10
人（
先
着
順
）

【
準
備
物
】牛
乳
パ
ッ
ク
２
枚
、
タ
オ
ル

　
３
枚
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
１
枚

鳴
門
教
育
大
学
公
開
講
座
・
教
室

　
鳴
門
教
育
大
学
で
、
次
の
公
開
講

座
・
教
室
を
開
催
し
ま
す
。申
し
込
み
・

お
問
い
合
わ
せ
は
同
大
学
社
会
連
携
課

（
☎
６
８
７･

６
１
０
１
）ま
で
。

■「
世
界
遺
産
を
正
し
く
理
解
す
る
た

め
の
豆
知
識
講
座
」

　
世
界
遺
産
を
正
し
く
、
か
つ
、
楽
し

く
見
る
た
め
の
豆
知
識
を
講
義
。

【
と

き
】７
月
19
日（
土
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
３
時

【
対
象
・
定
員
】高
校
生
以
上
／
30
人

【
受
講
料
】８
０
０
円

【
講

師
】同
大
学
准
教
授 

畠
山
輝
雄 

氏

■「
の
び
の
び
少
年
剣
道
教
室
」

　
剣
道
を
小
・
中
学

生
を
対
象
に
、
楽
し

く
分
か
り
や
す
く
紹

介
し
ま
す
。

【
と

き
】７
月
23
日（
水
）～
27
日（
日
）

　
　
　
　
午
前
７
時
30
分
～
８
時
30
分

　
　
　
　（
全
５
回
）

【
対
象
／
定
員
】小
学
３
年
生
～
中
学
生

　
　
　
　
　
　
／
15
人

【
講

師
】同
大
学
教
授 

木
原
資も

と

裕ひ
ろ 

氏

環
境
学
習
館
の
各
種
教
室

　
４
教
室
と
も
市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

３
階
環
境
学
習
館
で
開
催
。申
し
込
み・

お
問
い
合
わ
せ
は
同
館（
☎
６
８
３･

７
５
６
８
）ま
で
。

■「
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
教
室
」（
全
２
回
）

　
思
い
出
の
布
を
使
い「
ハ
ワ
イ
ア
ン

キ
ル
ト
の
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
」を
作
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

【
と

き
】７
月
10
日（
木
）・
８
月
７
日  

　（
木
） 
午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

【
定

員
】20
人（
先
着
順
）

【
準
備
物
】布（
50
㌢
×
50
㌢
４
～
５

枚
）、
接
着
キ
ル
ト
芯（
50
㌢
×
50
㌢

１
枚
）、裁
縫
道
具（
針
、糸
、は
さ
み
、

筆
記
用
具
な
ど
）

■「
親
子
ク
ラ
フ
ト
教
室
」

　
牛
乳
パ
ッ
ク
を
使
っ

て
、
子
犬
ま
た
は
子
猫
の

ク
ラ
フ
ト
作
り
を
体
験
で

き
ま
す
。

【
と

き
】７
月
22
日（
火
）、
23
日（
水
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午［
子
犬
］

　
　
　
　
７
月
29
日（
火
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
３
時［
子
猫
］

【
定

員
】各
日
５
組（
先
着
順
）

【
準
備
物
】ホ
チ
キ
ス
、
カ
ッ
タ
ー
、
ス

　
テ
ィ
ッ
ク
の
り
、
絵
の
具
、
絵
筆
、

　
パ
レ
ッ
ト

■「
絵
手
紙
教
室
」

　
手
紙
に
絵
を
か
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
と

き
】７
月
23
日（
水
）

　
　
　
　
午
後
２
時
～
４
時

【
定

員
】20
人（
先
着
順
）

【
準
備
物
】絵
筆
、
水
性
絵
の
具
、
墨
、

鉛
筆
な
ど

東
徳
島
医
療
セ
ン
タ
ー
附
属
看
護
学

校
オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル（
参
加
無
料
）

【
と
き
】

　
①
７
月
27
日（
日
）午
後
１
時
～
４
時

　
②
７
月
28
日（
月
）午
前
９
時
～
正
午

【
内
容
】公
開
講
座｢

あ
な
た
も
で
き
る

　『
血
圧
測
定
』｣

、
看
護
技
術
体
験
、　

　
在
校
生
と
の
座
談
会
な
ど

【
問
・
申
し
込
み
】７
月
11
日（
金
）午
後

　
５
時
ま
で
に
、
同
看
護
学
校
教
務
室

　（
☎
６
７
２･

４
５
３
４
）へ
。

狩
猟
免
許
試
験
・
講
習
会

　「
鳥
獣
の
保
護
及
び
狩
猟
の
適
正
化

に
関
す
る
法
律
」に
基
づ
く
狩
猟
免
許

試
験
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

第
１
回 

７
月
13
日（
日
）午
前
10
時
～

　［
申
込
期
限
：
７
月
３
日（
木
）］

第
２
回 

８
月
24
日（
日
）午
前
10
時
～

　［
申
込
期
限
：
８
月
14
日（
木
）］

【
と
こ
ろ
】徳
島
県
徳
島
合
同
庁
舎

　
　
　
　（
徳
島
市
新
蔵
町
１
丁
目
６

−

７
）

　
ま
た
、
狩
猟
免
許
取
得
の
知
識
・
技

能
に
関
す
る「
狩
猟
免
許
試
験
初
心
者

講
習
会
」を
次
の
と
お
り
開
催
。

【
と

き
】８
月
３
日（
日
）午
前
10
時
～

　［
申
込
期
限
：
７
月
24
日（
木
）］

【
と
こ
ろ
】徳
島
県
猟
友
会
事
務
所

　
　
　
　（
徳
島
市
南
仲
之
町
４
丁
目
18
）

　
　
　
　
☎
６
２
３・１
６
１
７

【
定

員
】60
人（
先
着
順
）

◆
詳
し
く
は
東
部
農
林
水
産
局
徳
島
　

庁
舎（
☎
６
２
６・
８
５
８
２
）ま
た
　

は
市
役
所
農
林
水
産
課（
☎
６
８
４･

　

１
１
５
４
）へ
。

※
申
請
書
な
ど
は
農
林
水
産
課
ま
で
。

◆12日（土）は第２土曜日につき、ごみの持ち込み 
　を午前８時30分から正午まで受け付けます。
　なお、21日（月）は祝日のため、休業日となって
　います。
問 市クリーンセンター ☎683・7570

クリーンセンターの業務案内

旬
の
魚
の
捌
き
方
教
室

　
旬
の
魚
を
自
分
で
捌
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
と

き
】７
月
26
日（
土
）

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
正
午
　

【
と
こ
ろ
】北
泊
漁
業
協
同
組
合

【
定

員
】30
人
程
度（
先
着
順
）

【
参
加
費
】１
５
０
０
円

　
　
　
　
※
当
日
集
金（
お
土
産
あ
り
） 

【
準
備
物
】エ
プ
ロ
ン
、
濡
れ
て
も
よ
い

　
服
装
、
良
く
切
れ
る
包
丁

【
問
・
申
し
込
み
】７
月
22
日（
火
）ま
で

　
に
市
役
所
農
林
水
産
課（
☎
６
８
４
・

　
１
１
５
２
）へ
電
話
、
ま
た
は
市
　

公
式
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
電
子
申
請
で
。

◆８月１日（金）から、し尿くみ取り料金を次のとおり改定します。
　20㍑あたり　（改定前）180円⇒（改定後）185円
　ご負担をお掛けしますが、ご理解とご協力をお願いします。
問 市クリーンセンター廃棄物対策課 ☎683・7573
※くみ取りの申し込みは鳴門市清掃協同組合（☎685・1685）まで

し尿のくみ取り料金改定

徳島ヴォルティスホームゲーム日程
７月12日（土）　13：00～ 対 徳島県代表または鹿児島県代表
７月23日（水）　19：00～ 対 浦和レッズ
８月２日（土）　18：30～ 対 ヴァンフォーレ甲府
※７月12日は天皇杯２回戦（対戦相手は１回戦の勝利チーム）
問 徳島ヴォルティス ☎672･7339

７月中旬からＪ１リーグ戦が再開します。
Ｊ１定着を目指して後半戦に挑む徳島

ヴォルティスを、みんなで一緒に応援しま
しょう。 勝利を目指し戦う選手たち
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新
池
川
の
清
掃
活
動
参
加
者
募
集

　
新
池
川
周
辺
の
草
刈
り
や
清
掃
活
動

に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

【
と
き
】７
月
20
日（
日
）午
前
９
時
～

【
集
合
場
所
】鳴
門
警
察
署
西
側
広
場

※
軍
手
と
ご
み
袋
は
配
布
し
ま
す
。
草

刈
り
機
や
鎌
を
お
持
ち
の
方
は
ご
持

参
く
だ
さ
い
。
参
加
者
に
は
か
き
氷

の
お
接
待
が
あ
り
ま
す
。

問 

新
池
川
を
き
れ
い
に
す
る
会
　
乾

　 

☎
０
９
０・３
１
８
１・１
４
０
２

催
　
　
し

鳴
門
市
民
劇
場「
風
と
共
に
来
た
る
」

　
今
回
、
中
・
高
校
生
は
無
料
で
す
。

【
と

き
】７
月
23
日（
水
）

　
午
後
６
時
30
分
開
演

【
と
こ
ろ
】市
文
化
会
館

【
入
場
料
】５
千
円（
入
会
金
２
５
０
０
円
、

　
月
会
費
２
５
０
０
円
） 

※
入
会
必
要

【
公

演
】テ
ア
ト
ル
・
エ
コ
ー

問 

市
民
劇
場 

☎
６
８
４･

１
７
７
７

「
鳴
門
町
・
写
真
愛
好
家
・
写
真
展
」

in
パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
ギ
ャ
ラ
リ
ー

【
と

き
】７
月
６
日（
日
）～
27
日（
日
）

　
　
　
　
午
前
9
時
～
午
後
５
時

※
火
曜
日
は
休
館

【
と
こ
ろ
】鳴
門
ウ
チ
ノ
海
総
合
公
園
　

　
　
　
　
パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー

※
鳴
門
町
在
住
の
写
真
愛
好
家
10
人

が
、
こ
れ
ま
で
の
傑
作
作
品
約
25
点

余
り
を
展
示
。

問 

鳴
門
ウ
チ
ノ
海
総
合
公
園
事
務
所

　 

☎
６
８
７・３
１
７
５

ボートレース鳴門
【エディウィン鳴門】
・７月28日（月）…休館日
【ボートレース宮島】
ヴィーナスシリーズ第６戦
うずひめちゃんカップ競走（鳴門代替）
・７月19日（土）～21日（月・祝）

徳島インディゴソックス
（オロナミンＣ球場日程）
７月５日（土）18：00～ 対 福岡ソフトバンクホークス（３軍）
７月６日（日）13：00～ 対 福岡ソフトバンクホークス（３軍）
問 徳島インディゴソックス ☎679･8915

【
参
加
費
】１
人
２
千
円

【
問
・
申
し
込
み
】７
月
７
日（
月
）ま
で

　
に
所
定
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

　
入
の
上
、
郵
送
か
フ
ァ
ク
ス
で
鳴

　
門
商
工
会
議
所
内
　
鳴
門
市
大
道

　
商
店
街
振
興
組
合
事
務
局（
撫
養
町

　
南
浜
字
東
浜
１
６
５
番
地
10
☎
６
８

　
５・３
７
４
８
／
FAX
６
８
６・８
０
８

　
０
）へ
。

※
申
込
書
は
市
役
所
本
庁
案
内
、
鳴
門

　
商
工
会
議
所
に
あ
り
ま
す
。

ド
イ
ツ
語
、
英
語
の
通
訳
募
集

　
市
で
は
10
月
16
日（
木
）か
ら
20
日

（
月
）ま
で
、
ド
イ
ツ
の
姉
妹
都
市
リ
ュ

ー
ネ
ブ
ル
ク
市
か
ら
20
回
目
の
親
善
使

節
団
を
お
迎
え
し
ま
す
。

　
滞
在
期
間
中
、
ド
イ
ツ
語
ま
た
は
英

語
で
通
訳
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
ま

す
。
詳
細
は
市
役
所
文
化
交
流
推
進
課

（
☎
６
８
４・１
１
５
０
）ま
で
。

文
化
会
館
の「
裏
側
」を
体
験
し
よ
う

　
市
文
化
会
館
の
舞
台
の
裏
側
見
学
や

音
響
・
照
明
の
操
作
体
験
が
で
き
る
ツ

ア
ー
を
開
催
し
ま
す
。 
※
参
加
無
料

【
と

き
】８
月
23
日（
土
）午
前
10
時
～

　
11
時
30
分（
受
付
は
午
前
９
時
30
分
～
）

【
対
象
／
定
員
】小
学
生
／
30
人
程
度

　
　
　
　
　
　（
先
着
順
）

※
保
護
者
同
伴
可
。
た
だ
し
体
験
は
対
象

者
の
み
。
ま
た
、
定
員
を
超
え
た
場
合

は
午
後
に
追
加
開
催
の
予
定
あ
り
。

【
問
・
申
し
込
み
】７
月
31
日（
木
）ま
で

　
に
市
文
化
会
館（
☎
６
８
５・７
０
８

　
８
）ま
で
。

講
座・教
室・試
験
な
ど

島
田
島
親
子
キ
ャ
ン
プ（
杉
の
子
学
校
）

　
杉
の
子
学
校
の
第
２
回
目
は
、
島
田

島
で
１
泊
２
日
の
親
子
キ
ャ
ン
プ
を
行

い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
と

き
】７
月
26
日（
土
）午
後
２
時
～

　
　
　
　
27
日（
日
）午
前
11
時

【
と
こ
ろ
】島
田
小
学
校

※
集
合
場
所
：
午
後
１
時
30
分
ま
で
に

市
教
育
委
員
会
へ
。（
現
地
集
合
も
可
）

【
内

容
】竹
細
工
、
夕
食・朝
食
作
り
、

　
キ
ャ
ン
ド
ル
の
集
い
な
ど

【
準
備
物
】水
筒
、
上
靴
、
帽
子
、
寝
具

　（
タ
オ
ル
ケ
ッ
ト
や
毛
布
な
ど

　
２
枚
程
度
）、
着
替
え
な
ど

【
参
加
費
】子
ど
も
５
０
０
円

　
　
　
　
大
人
７
０
０
円

【
問
・
申
し
込
み
】７
月
４
日（
金
）ま
で

　
に
市
教
育
委
員
会
生
涯
学
習
人
権

　
課（
☎
６
８
６・８
８
０
７
）へ
。

募
　
　
集

第
２
回
ジ
ュ
ニ
ア
エ
コ
ノ
ミ
ー

カ
レ
ッ
ジ
参
加
者
募
集

　
子
ど
も
た
ち
が
５
人
１
組
の
チ
ー
ム

で
会
社
を
作
り
、商
品
の
企
画
や
販
売
、

決
算
な
ど
を
行
う
体
験
学
習
で
す
。

　
11
月
８
日（
土
）に
大
道
銀
天
街
で
開

催
す
る「
１
０
０
円
商
店
街
」で
、
実
際

に
出
店
し
ま
す
。

　
な
お
、
事
前
学
習
と
し
て
７
月
26
日

（
土
）午
後
１
時
か
ら
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催

し
ま
す
。

【
対
象
／
定
員
】小
学
５
、６
年
生
／
７
組

　　　　　 大道銀天街納涼市
【と　き】７月19日（土）午後７時～９時（雨天中止、順
　延なし）※午後６時30分～９時30分は歩行者天国。

【ところ】大道銀天街
【内　容】板東道生コンサート、かみじょうたけしお笑
　いライブ、浴衣DＥスタンプラリー、抽選会など

【参加者募集】イベント参加券と抽選券を前日まで配布
　します。参加希望者は大道銀天街各店
　でのお買い物の際にお求めください。
問 鳴門商工会議所　☎685・3748

　　 道の駅「第九の里」８周年まつり
【と　き】７月27日（日）午前10時～午後４時（少雨決行）
【ところ】道の駅「第九の里」物産館周辺（ドイツ館南側）
【内　容】地場産品などが当たる抽選会、
　大谷焼ろくろ体験（有料）、バザー、
　紙ヒコーキとばし選手権（午後２時～）、
　むかし遊び体験コーナーなど
※抽選会は、物産館などで500円購入ごとに１回参
　加となります。
問 道の駅「第九の里」物産館　☎689・1119
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ハ
ロ
ー
! Ｂ
ａ
ｂｙ
ク
ラ
ブ

　
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
兼

松
産
婦
人
科
20
周
年
記
念
イ
ベ

ン
ト
と
し
て
、
ベ
ビ
ー
マ
ッ

サ
ー
ジ
と
育
児
相
談
を
行
い
ま
す
。

【
と

き
】７
月
７
日（
月
）

　
　
　
　
午
後
２
時
～
３
時
30
分

【
と
こ
ろ
】同
病
院

【
対
象
／
定
員
】生
後
２
～
６
カ
月
ま
で

の
赤
ち
ゃ
ん
と
マ
マ
／
８
組（
先
着
順
）

【
参
加
費
】５
０
０
円（
材
料
費
含
む
）

【
準
備
物
】バ
ス
タ
オ
ル
、
フ
ェ
イ
ス
タ

オ
ル

【
問
・
申
し
込
み
】同
病
院（
☎
６
８
５
・

　
１
１
０
３
）ま
で
。

賀
川
豊
彦
記
念
館
で
遊
ぼ
う

【
と

き
】７
月
５
日（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

【
と
こ
ろ
】市
賀
川
豊
彦
記
念
館
２
階

【
費

用
】２
０
０
円（
年
会
費
）

【
対

象
】幼
児
か
ら
小
学
校
低
学
年

【
内

容
】絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
歌
、

　
手
遊
び
な
ど
を
行
い
ま
す
。

問 

市
賀
川
豊
彦
記
念
館

　 

☎
６
８
９・５
０
５
０

第
21
回
人
権
セ
ミ
ナ
ー

ハ
ン
セ
ン
病
を
正
し
く
知
ろ
う

人
権
劇「
千
の
舞
い
」公
演

【
と

き
】７
月
７
日（
月
）

　
午
前
10
時
開
場
、
10
時
40
分
開
演

※
入
場
無
料

【
と
こ
ろ
】鳴
門
教
育
大
学 

講
堂

問 

市
役
所
人
権
推
進
課

　 

☎
６
８
４・１
０
９
５

図
書
館

備
え
よ
、
常
に
！ 

命
を
守
る
ロ
ー
プ

の
結
び
方
を
学
ぼ
う
！

　
避
難
・
消
火
訓
練
お

よ
び
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト

に
よ
る
ロ
ー
プ
ワ
ー
ク

教
室
を
実
施
し
ま
す
。

【
と

き
】７
月
５
日（
土
）

　
　
　
　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

原
爆
パ
ネ
ル
展

　
１
階
ロ
ビ
ー
で
原
爆
パ
ネ
ル
展
を

開
催
し
ま
す
。

【
と

き
】７
月
23
日（
水
）

　
　
　
　
～
30
日（
水
）

※
最
終
日
は
午
後
５
時

　
ま
で

７
月
の
休
館
日

▼
７
日（
月
）▼
14
日（
月
）

▼
21
日（
月
・
祝
）▼
22
日（
火
・
振
休
）

▼
28
日（
月
）▼
31
日（
木･

館
内
整
理
日
）

問 

市
図
書
館 
☎
６
８
５･

０
２
５
５

　 

　
　
　 

　 
FAX
６
８
６･

６
５
８
９

ド
イ
ツ
館

ニ
ー
ダ
ー
ザ
ク
セ
ン
州
展
示
コ
ー

ナ
ー
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
セ
レ
モ
ニ
ー

【
と

き
】７
月
９
日（
水
）

　
　
　
　
午
前
11
時
10
分
～

　
州
政
府
関
係
者
も
出
席
し
ま
す
。

来
場
者
に
は
記
念
品
を
贈
呈
。

問 

市
役
所
文
化
交
流
推
進
課

　 

☎
６
８
４・１
１
５
０

キ
ョ
ー
エ
イ
４
階
催
し 

※一部
有
料

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト

「
ポ
ム
の
会
」作
品
展

　
フ
ラ
ワ
ー
、
ド
ラ
イ
フ

ラ
ワ
ー
な
ど
に
い
ろ
い
ろ

な
素
材
を
ア
レ
ン
ジ
し
て

制
作
し
た
作
品
を
展
示
。

【
と

き
】７
月
５
日（
土
）～
13
日（
日
）

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
午
後
６
時

※
13
日
の
午
後
１
時
～
３
時
ま
で
は

「
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
」講
習

会
を
開
催

問 

平
塚
☎
６
８
６・２
８
５
８

「
手
ま
り
風
鈴
」＆

「
Ｍ
Ｉ
Ｄ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
の
ク
ラ
フ
ト
」展

　
ア
ル
ミ
缶
を
リ
サ
イ
ク
ル
し
て
作
っ

た
手
ま
り
風
鈴
と
紙
な
ど
を
編
ん
で
制

作
し
た
バ
ッ
グ
、
か
ご
な
ど
を
展
示
。

作
品
は
希
望
者
に
販
売
可
。

【
と

き
】７
月
16
日（
水
）～
22
日（
火
）

　
　
　   

午
前
９
時
30
分
～
午
後
６
時

問 

吉
田
☎
６
８
５・３
５
４
３

〈
音
楽
劇
〉バ
ン
ド
ー
少
年
物
語

「
は
い
け
い
、
し
ょ
ち
ょ
う
さ
ん
」＆

「
第
九
」を
ド
イ
ツ
語
で
う
た
お
う

　
板
東
俘ふ

虜り
ょ

収
容
所
の
史
実
と「
第
九

交
響
曲
」へ
の
理
解
を
深
め
ま
せ
ん
か
。

【
と

き
】７
月
20
日（
日
）

　
　
　
　
午
後
１
時
～
２
時

【
入
場
料
】１
０
０
円
　

問 

冨
士
☎
０
９
０・１
５
７
６・２
６
７
４

※
ま
た
、
ド
イ
ツ
語
で「
第
九
」を
歌
い
た

い
方
の
た
め
に
、
音
楽
ス
タ
ジ
オ
の

メ
ン
バ
ー
と
一
緒
に
楽
し
く
歌
え
る

催
し
を
、
同
カ
ル
チ
ャ
ー
教
室
Ｂ
で

７
月
22
日（
火
）か
ら
の
毎
週
火
曜
日

（
午
前
10
時
～
午
後
７
時
の
１
時
間
ご

と
）に
開
催
し
ま
す
。

　（
入
場
料
無
料
）

７月１日（火）～27日（日）
 ハマボウ・ヒマワリ祭り

　ハマボウ・ヒマワリが市内各所で見ご
ろをむかえます。鑑賞ポイントと下記の
交流接待所でお楽しみください。
　接待所では飲み物の振る舞いや、花の種・
苗の配布などを行っています。

【ハマボウ祭り】
◆７月20日（日）粟田仲良し公園
　（午前９時～午後１時）
◆７月21日（月・祝）
　木津神地区ふれあい運動場
　（午前９時～11時30分）

【ヒマワリ祭り】
◆７月26日（土）
　鳴門ウチノ海総合公園
　お花畑
　（午前９時～11時）
問 鳴門市花街道・地域づくりネットワーク
　 ☎686・3978
　 市役所市民協働推進課 ☎684・1189

 市民チャンネル番組ガイド
テレビ広報なると

　 ▼７月１日〜  特定健診のお知らせ
　 ▼７月16日〜  「危ない！」家具が倒れるその前に 

鳴門ビデオボランティア制作番組
　 ▼７月１日〜  花菖蒲に魅せられて／板東　公（徳島市）

　 ▼７月16日〜  しゃぼん玉遊び／豊田　三郎（板東）
放送チャンネル・時間
　テレビ鳴門１ （ デジ

タル  111ch ／ アナ
ログ  ９ch）８、23時～

　テレビ鳴門２ （ デジ
タル  121ch ／ アナ

ログ  23ch）12、16、21時～ （ デジ
タル  122ch）7、18、22時～

■７月５日（土）  午前８時30分〜午後０時30分
【取り扱い業務】 戸籍謄抄本・除籍謄抄本交付、住民
　票の写しなど交付、印鑑登録証明書交付、印鑑登
　録業務
※住所の異動はできませんので、ご注意ください。
問 市役所市民課 ☎684･1135

７月第一土曜日に市民課を開設します
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　「熱中症」とは、高温多湿な環境に長く身を置くこ
とで、徐々に体内の水分や塩分のバランスが崩れ、
体温調節機能がうまく働かなくなり、体内に熱がこ
もった状態のことです。

■こんな方は要注意！
　熱中症で救急搬送された方のうち、約半数が高齢
の方となっています。（下図参照）
　高齢の方以外にも乳幼児、肥満の方、発熱がある
方は、体温をうまく調節できないため、特に注意が
必要です。

■熱中症になるとどうなるの？
　症状としては、めまい、立ちくらみ、
頭痛、吐き気などがあります。重症にな
ると、意識が無い、けいれん、呼びかけ
に対し返事がおかしいといった症状が出
てきます。
　急に悪化することもあるので、症状が現れたら早
い段階での対処が必要です。

熱中症を予防しましょう健 康 コ
ラ ム

応募方法

野菜たっぷりおいしいレシピをたっぷり
☆

　豊かな自然に恵まれた鳴門市には、季節のおいし
い食べ物がたくさんありますね。
　ヘルシーな野菜をたっぷり使った「手軽に作れて
とってもおいしいよ！」「ちょっぴり豪華な気分にな
るね♪」そんなレシピを募集しています。ぜひ、ご
応募ください。

　はがき・ファクス・Ｅメール、いずれかの方法で
　①献立名、②材料・分量・作り方、
　③おすすめポイントなど、④住所・氏名・電話番号
　を記入の上、市役所健康づくり課まで。

　特に、気温が高い（28度以上）・湿度が高い（₇0％以
上）・風が弱い日、日差し・照り返しが強い日、急に
暑くなった日には注意してください。

■熱中症を防ぐために
　命にも関わることがある熱中症ですが、次のよう
な日常生活のちょっとした注意で防ぐことができ
ます。
　・こまめに水分をとる。
　　（経口補水液などが効果的）
　・涼しい服装を心掛ける。
　・食事をしっかり取る。
　・エアコンなどを上手に使う。
　・体調の変化に気を付ける。

　暑い日や体調の悪い日は無理をせず、自分に合わ
せた方法で熱中症を予防しましょう。

0.8％

12.5％ 39.3％

11.6％ 35.0％

47.4％

53.0％

0.5％
全国

徳島県

乳幼児 少年 成人 高齢者

熱中症　年齢区分別搬送割合

※消防庁：「平成25年夏期（６月～９月）の熱中症による救急搬送の状況」より

春野菜たっぷり
ビビンバ

れんこんしんじょ

そうめんの
夏野菜チャンプル

熱中症で
搬送された
方の約半数が
高齢者です。

大募集

［ レシピの一例 ］
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市役所健康づくり課
〒₇₇2-8501  撫養町南浜字東浜1₇0
母子保健担当：☎684・1049
成人保健担当：☎684・1137
予防接種担当：☎684・1206
栄養指導担当：☎684・1232
FAX 684・1336
E-mail:kenkozukuri@city.naruto.lg.jp

お問い合わせ先

　血圧や体脂肪、骨密度測定のほか、
保健師や管理栄養士が皆さんの健康・
育児・栄養相談などに応じます。

【開所日時】 月～金曜日（祝日を除く）
　　　　　 9：00～1₇：00
７月22日（火）は栄養相談の日
　栄養士が相談をお受けします。
７月₃₀日（水）は糖尿病相談の日
　糖尿病について詳しく知り、日頃
の生活を振り返ってみましょう。
★各相談は事前に健康づくり課へお申し
　込みください。また、検診・血液検査
　結果をお持ちの方は持参下さい。

健康相談プラザお元気ＳＵＮＲＯＯＭ

休日当番医
　受診は救急患者に限られ、往診はで
きません。また、当番医は予告なく変
更されることがあります。お問い合わ
せはテレホンガイド（☎685・3322）へ。

【平日・土曜】 午後６時～11時
【日曜・祝日】 午前９時～午後11時
※午後11時からは、かかりつけ医などを
　ご利用ください。
７月６日（日） 斎藤整形外科（小桑島）
 ［整・リハ・リウ］ ☎685・5811

13日（日） 鳴門山上病院（土佐泊浦）
 ［内・外・リハ］    ☎687・1234

20日（日） レディースクリニック兼松産婦人科（南浜）
 ［産・内・小］　　☎685・1103

21日（月） 谷医院（斎田）
 ［内・胃・外］　　☎686・3569

2₇日（日） 高田内科医院（黒崎）
 ［内・小］ 　　　　☎684・0031

乳幼児健診　 老人福祉センター3階

 実…実施日　対…対象児　 受…受付時間
■３歳児健診   実 ７月11日㈮
　対 平成23年１月生まれ 受 12：30～13：00
■１歳６か月児健診  実 ７月1₇日㈭
　対 平成25年１月生まれ 受 12：30～13：00
■９か月／４か月児健診  実 ７月10日㈭
　対 平成25年９月生まれ／平成26年２月
　生まれ 受 12：20～12：₄0／13：10～13：30
■ 股関節脱臼検診  実 ７月18日㈮
　対 平成26年３月、５月生まれ 
　受 12：₄0～13：00

［３歳〜未就学児対象］ おやこの食育教室
　おやこで夏野菜たっぷりのおいしい「お昼ごはん」をつくりま
しょう！

【と　き】８月18日（月）、23日（土）
　　　　午前９時30分～正午（９時15分～受付）

【ところ】市勤労青少年ホーム３階
【内　容】両日とも同内容
　　　　・食生活改善推進員のお話「野菜をおいしくたべよう」
　　　　・調理メニュー「おにぎり、煮込みハンバーグ、
　　　　　夏野菜スープ、サラダ、フルーツ白玉」

【対　象】市内在住の３歳～未就学児とその保護者
【定　員】各回とも15組程度（初参加者優先）
　　　　※応募者多数の場合は抽選

【参加費】１人₄00円（当日集金）　
【応募方法】各保育所、幼稚園を通じて配布する応募用紙に必要事
　　　　　項を記入の上、７月10日（木）までに各保育所、幼稚園
　　　　　へ提出してください。
　　　　　在宅の方は７月1₄日（月）までに住所、参加者氏名、
　　　　　年齢、電話番号、参加希望日を明記しハガキ、ファク
　　　　　スまたはＥメールで市役所健康づくり課へお申し込み
　　　　　ください。
　　　　　なお、両日とも可能な方は両日可と記入してください。
　　　　　後日、抽選結果を郵送します。

［小学生対象］ 夏休み親子ヘルシークッキング教室
　ヘルシーでおいしい学校給食の人気メ
ニュ－づくりに、親子でチャレンジしてみま
せんか。

【と　き】７月25日（金）、８月４日（月）
　　　　午前９時30分～正午（９時15分～受付）

【ところ】市勤労青少年ホーム３階
【内　容】両日とも同内容
　　　　・学校栄養士のお話「野菜をおいしくたべよう」
　　　　・調理メニュー「ビビンバ、夏野菜スープ、
　　　　　人参のシフォンケーキ」

【対　象】市内在住の小学生とその保護者
　　　　（５、６年生は児童だけでも参加可）

【定　員】各回とも15組程度（初参加者優先）
　　　　※応募者多数の場合は抽選

【参加費】１人500円（当日集金）　
【応募方法】各小学校を通じて配布する応募用紙に必要事項を記入
　　　　　の上、７月10日（木）までに各小学校へ提出してくださ
　　　　　い。後日、抽選結果を郵送します。

参 加 者
募 集

夏休みは、親子でクッキング！
食育教室、ヘルシークッキング教室を開催します
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　同和対策事業が終了し10年あまりが経過しました。しかし、いまだに偏見や差別意識に基づ
いた、差別発言や差別落書き、インターネット上での誹謗・中傷など、深刻な差別事象が発生
しています。これらの差別表現は、人をおとしめたり、不快の念を与えたりして、その人の尊
厳を無視し、基本的人権を踏みにじる行為です。私たちは、誰もが安心して暮らせるまち「鳴門」
を目指し、差別事象の根絶に取り組み、一日も早い同和問題の解決と、人権尊重社会の実現に
向かって、一人ひとりが努力することが大切です。

差別発言、差別落書きは許さない

問 市教育委員会生涯学習人権課 ☎686・8803

　自分の心の中の差別意識を見つめる

　差別事象の根絶に向けた努力といっても、具体的
に何をすればいいのかと悩まれる方もいるでしょ
う。そんな時は、自分自身の心の中にある差別意識
をしっかり見つめてください。人は多かれ少なかれ
差別意識を持っています。例えば、何かで順位をつ
けたとき、自分より順位が下の人がいると安心する
というようなことは、誰にでもあるでしょう。これ
が、自分より弱い立場の人を求める優越感であり、
差別意識につながるものです。そして、それが表れ
た時に差別事象が発生するのです。

　大切なのは、まずは、自分自身の中にある差別意
識をしっかりと自覚すること、そして、それをなく
す努力をすることです。家族で、 「人権」についてしっ
かり話し合うこともいいでしょう。また、学校や職
場、地域での研修会に出かけ、人の話に耳を傾け、
自分の心の中を点検するといったことも大切です。
つまり、 「人権」について一人ひとりがしっかり考え
る、それを積み重ねることが差別意識の払しょくに
つながるのです。

　差別発言、差別落書きは許さない

　差別や偏見に基づいた差別発言、差別落書きは、
悪質で卑劣な行為であり、許すことのできない人権
侵害です。市民の皆さんが、 「差別発言、差別落書き
は絶対に許さない」という共通認識のもと、自らの
人権感覚を高め、差別発言、差別落書きを許さない
まちづくりを進めていきましょう。

誰もが安心して暮らせるまちに
人権教育総合推進地域事業

　差別事象の根絶に向けて、その鍵をにぎるの
が、人権尊重のまちづくりの取り組みです。お
互いの人権が尊重された、ぬくもりのあるまち
は、活力に満ちています。私たちは、力を合わ
せて、ふるさと「鳴門」をそんな人権尊重の精神
に満ちた、誰もが安心して暮らせるまちにした
いと願っています。

　市では、本年度、文
部科学省の研究指定を
受け、 「人権教育総合推
進地域事業」を進める
ことになりました。これは、中学校区を単位と
して、地域全体で人権意識を培い、人権尊重の
精神を高めるために、学校や家庭、地域が一体
となった取り組みを市教育委員会との連携・協
力の下で推進するものです。
　この事業は市内全ての中学校区で実施します。
異なる中学校区ごとに連携しながら取り組むこ
とで、より活性化が図られ、市全体の人権尊重
のまちづくりに向けた気運向上を目指します。
　市民一人ひとりが、 「自分たちのまちは、人権
を大切にするまちだ」「ふるさと鳴門を誇りに思
う」そんな気持ちを持つことが、一日も早い同和
問題の解決と、人権尊重社会の実現につながる
のです。

～人権尊重のまちづくりを基盤に～人権
問題

 差別落書きを発見した場合は
　差別落書きを発見した場合は消去せず、紙で覆
うなどの処理をした後、速やかに右記の所へご連
絡ください。

市人権推進課………………… ☎684・1148
市教育委員会生涯学習人権課 ☎686・8803
県男女参画・人権課………… ☎621・2187
県教育委員会人権教育課…… ☎621・3152
休日の場合は休日専用電話（☎080・2999・1751）へ。
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夏の省エネと節電にご協力を
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　エアコンなどの使用で、使用電力が増加する夏。電力安
定供給の問題や地球温暖化などへの対策に、節電をはじめ
とした省エネルギーへの取り組みが求められています。
　今回は、家庭で簡単にできる節電方法や省エネ行動な
どを紹介します。少しの工夫が節電につながりますので、
皆さんも節電に取り組んでみませんか。

夏の省エネと節電にご協力を

問 市環境政策課 ☎683・7571

　「緑のカーテン」は日光をさえぎり、室温の上昇
を抑えるほか、品種によっては収穫も楽しめます。
今後、より多くの方にカーテンづくりに取り組ん
でいただくため、「緑のカーテン」の出来栄えを競う
コンテストを開催します。入賞者には賞状と記念
品が送られます。

【対　象】 市内で緑のカーテン作りに取り組んで
　いる方（個人、家庭）※今春以降に植えたゴーヤ
　やアサガオなどの、つる性植物によるもの。

【受付期間】 ７月28日（月）～
　　　　　 ９月12日（金）

【応募方法】 応募用紙と作品の写
　真（２L～サービス判２、３枚）を
　市環境学習館（〒771・0361瀬戸町堂浦字浦代
　105－17－2）へ。応募用紙は、市役所本庁案内
　のほか、市公式ウェブサイトからも入手可。

問 市環境学習館 ☎683・7568

　始めてみよう！「クールシェア」

　「クールシェア」とは、夏の暑い日に家庭で使用す
る電気の半分以上をエアコンで消費していることか
ら、１人１台のエアコン使用をやめ、涼しい場所を
みんなで一緒に使う取り組みのことです。
　図書館などの公共施設に集まったり、緑地や公園
などの自然が多く涼しい場所に行ったり、みんなで
催しや活動に参加することも「クールシェア」です。
　家族で１つの部屋で過ごしたり、みんなで集まっ
たりすることで、節電になるだけではなく、家族や
地域の絆を深めるきっかけにもなります。

　市役所でも節電に取り組んでいます

　市では、省エネや節電に配慮した行動
を率先して実行するため、服装について
は、ノー上着・ノーネクタイ・半袖シャ
ツなどの軽装に努める「クールビズ」を
５月１日から開始しています。

　また、６月１日から９月30日までを節電特別強化
期間として、行政サービスの提供に支障を来さない
範囲で、市の施設での空調や照明などの使用を抑え
たり、緑のカーテンを設置したりして節電に取り組
んでいます。

SAVE ENERGY

家庭で取り組める　　　　取り組み例節電
節電メニュー 削減率

エアコン
  室温28度を心掛ける（設定温度を２度上げた場合） 1０％
  “すだれ”や“よしず”などで、窓からの日差しを和らげる 1０％
  無理のない範囲でエアコンを消し、扇風機を使う 5０％

冷蔵庫   食品を詰め込みすぎないようにして扉の開閉時間を減らし、
  設定を「強」から「中」に変える ２％

照　明   日中は不要な照明を消す ５％

テレビ   省エネモードに設定し、画面の輝度を下げて不要な時は消す
  （使用時間を2／3に減らした場合） ２％

待機電力   本体の主電源を切る、長時間使わない機器はプラグを抜く ２％
※過度な節電による熱中症などに気を付け、無理のない範囲で節電に取り組みましょう。

節 電
PO I NT

 緑のカーテンコンテスト開催 



　平草自治振興会の会員14人が５月31日、地域活動の拠点で
ある平草集会所のペンキ塗りを行いました。
　集会所は昭和53年度に建てられた木造平屋。建物の傷みが
気になると地域の会の中で話が出たことがきっかけで、今回の
作業が行われました。同会の大内会長は「地域の建物として愛
着を持つとともに、会員同士が顔を合わせながら作業すること
で地域のつながりがより一層強くなれば」と話していました。

自分たちの手で集会所のペンキ塗り
集会所に愛着を、地域住民が作業

５月31日

屋根の上に登り、端から丁寧に塗り上げていました

　本市は６月17日、（公財）世界自然保護基金ジャパン、（一社）徳
島地域エネルギー、 NPO法人環境首都とくしま創造センターと
再生可能エネルギー導入促進に関する協定を結びました。
　この協定は、太陽光などの再生可能エネルギー事業を本市の
自然・社会環境との調和を図りながら、地域に根ざした形で展
開するために締結したものです。今後、太陽光発電や風力発電
に適した場所が分かる市内地図を作成し、２年程度かけて再生
可能エネルギー導入の指針を策定する予定です。

再生可能エネルギー導入に向けて６月17日

市役所本庁３階で行われた調印式。それぞれの役割で協
力し合い、再生可能エネルギーの導入促進を目指します

　６月１日、市文化会館で第33回ベートーヴェン「第九」交響曲演
奏会が開かれ、全国から集まった49団体609人が、2018年に迎える

「第九」アジア初演100周年に向け、歓喜の歌声を響かせました。
　最終章の第４楽章では、壮大な演奏と合唱団の力強い歌声
が一つとなり会場の熱気は最高潮に。演奏後、熱気がさめや
らぬ中、会場を埋め尽くした1,350人の聴衆からは割れんばか
りの拍手が沸き起こり、会場は感動の渦に包まれていました。

６月１日

大迫力の演奏と歌声で会場を魅了した全国からの出演者

「なると第九」歓喜の歌声高らかに
第33回ベートーヴェン「第九」交響曲演奏会

　５月24日、皇太子さまをお迎えし「第25回全国みどりの愛護
のつどい」が鳴門・大塚スポーツパークで開催され、参加者は
緑豊かな環境づくりの推進を誓いました。
　式典は第一中学校吹奏楽部の演奏で幕開け、 「ボランティア
鳴門西」が花いっぱい運動などの活動内容を紹介。続いて、市
内から「鳴門市ボランティア支援の会」 「ボランティア鳴門西」
の２団体が花と緑の愛護の功績者として表彰を受けました。
　この後、皇太子さまは本市伝統のわんわん凧

だこ
を見学され、続い

てポカリスエットスタジアム前の広場でヤマモモの若木を記念植樹
されました。

緑豊かな環境づくりを誓う
第25回全国みどりの愛護のつどい

ヤマモモを植樹される皇太子さま

５月24日
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　「スポーツの力で日本を元気に！」をスローガン
に５月28日、市内各所で鳴門市チャレンジデー2014
が開催されました。今回で５回目の参加となる本
市は、初勝利を目指す秋田県能代市と対戦し、運
動参加率を競いました。
　当日は早朝のラジオ体操から始まり、カローリン
グやキンボール、子ども向けの運動のほか、草刈
りやごみ拾い、買い物ウォーキングなども行われ、
33,681人が気持ちのよい汗を流しました。
　対戦結果は大きく差をつけて本市が勝利。同イ
ベントのルールにより、本市の市旗が能代市庁舎
のポールに１週間掲揚されました。
　健康的な体と心をつくるため、引き続き運動やス
ポーツに取り組みましょう。

33,681人の参加で能代市に勝利
鳴門市チャレンジデー2014５月28日

夏の海を滑走する水上スキーを語る
一枚の写真

昭和40年
（1965）

　夏の到来とともに水の恋しい季節となりました。
　マリンスポーツの水上スキーが、昭和28年に芦ノ湖
で初めて披露されてから３年後の同31年、国内でも珍し
かった水上スキー教室が岡崎海水浴場で開設しました。
　水上スキーは県モーターボート競走会が中心とな
り、海事知識の普及とボートレースの宣伝のため、競
走場でエキシビションとしてボートレースの合間に競
走会職員や競艇選手が水上スキーショーを披露してい
ました。水上スキー教室の開設も同競走会が県内に普
及させようと競艇場や岡崎海水浴場で開いたもので、
競走会職員らが講師を務めました。
　モーターボートに引っ張られ、水しぶきを巻き上げ

ながら海上を滑る爽快さはまさに涼味満点。「かっこよ
さ」にあこがれ受講する若者らは何度も水中にたたき
つけられながらも３日間の講習でひと通り滑走できる
ようになったそうです。
　30年代の岡崎海水浴場は、海の家のほかにテント村、
バンガローが店開きしていました。その上、水上スキー
教室も開設されるなど泳ぐだけでなくいろいろとバラ
エティに富んだレジャーが楽しめるとあって夏の期間
中、県内随一の人気を集めました。
　その後も海水浴場の開設と並行して開かれ、鳴門の
海は水上スキーのメッカといわれるようになりました。し
かし、スキーヤーをえい航するプレジャーボートが一般に
普及するまでには至らなかったため大衆化することなく、
また、水上スキー教室も同49年限りで中止されました。
　写真は小鳴門橋
周辺でデモンスト
レーションする県水
上スキー連盟のメ
ンバー、旋回しなが
ら片足すべりやスラ
ロームなど妙技を披
露しました。

1  キンボール：直径122㌢の大きな
　 ボールが館内所狭しと飛び回った
2  カローリング：写真手前のゾーン
　 を狙ってジェットローラーを投球
3  キッズ運動：外遊びの楽しさを
　 体感、笑顔がはじけていました

11

1312

鳴門市 能代市
人　口 61,364人 人　口 57,902人 

参加率 54.9％（33,681人） 参加率 33.8％（19,568人）

対戦
結果

「広報なると」記録写真展
創刊以来撮りためた写真を展示
【と　き】 8月7日（木）～17日（日）
【ところ】 キョーエイ鳴門駅前店4階
問市役所秘書広報課 ☎684・1118
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市
民

の
う

ご
き

＝
 5月

31日
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在
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帯
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り
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	）	
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※本紙はカラーユニバーサルデザインに配慮し作成しています。
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保
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物
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鳴
門
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づ
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り
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史
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民
の
皆
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し
て
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め
に
実
施
し
ま
す
。
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ガ
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物
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付
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作
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③
地
元
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る「
鳴

　
ち
ゅ
る
う
ど
ん
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※
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④
地
場
産
品
や
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品
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直
市

⑤
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り
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ー
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塩
の
原
料「
海
水
」と「
か
ん
水
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比
較
コ
ー
ナ
ー

⑧
塩
田
周
辺
の
植
物
観
察
会

　（
午
前
11
時
か
ら
）

問 
市
教
育
委
員
会 

生
涯
学
習
人
権
課

　 

☎
６
８
６・８
８
０
７

 ７月６日（日）午前10時～
 重要文化財  
 福永家住宅を一般公開

ボランティアガイドによる説明の模様

Ⓟ
Ⓟ

コンビニ

鳴門西小

小鳴門大橋

福永家住宅

鳴門ウチノ海総合公園

文

福永家位置図

11

見学
無料

申込
不要
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