
皆さん、こんにちは！ 

世の中の仙境——張家界から参りました

龍騰蛟 (リュウ トウコウ )と申します。去

年（平成 23 年）10 月、「海の鳴門市」と「山

の張家界市」と友好都市提携を締結したこと

によって、張家界からのはじめでの国際交流

員として、鳴門市役所の観光振興課に勤める

ことになりました。どうぞ、よろしくお願い

します。 

私は張家界の出身で、張家界市慈利県三官

寺土家族郷政府に勤めて、婦女聯合会の主席として婦人と児童に関する仕事を

担当しています。今回のチャンスを通して、鳴門市の皆さんと出会いできて、

心の底から喜んでいます。 

それでは、私の故郷である張家界について紹介させていただきます。 

『最も美しいのはやはり何といっても 張家界』 



張家界は何処？ 

張家界は、中国湖南省の北西にあり、経緯は北緯 28°52′—29°48′、東経

109°40′—111°20′、面積は約 9563 平方キロメータ、人口は 167.102 万（2010

年の調査による）、その内７２．４８％は土家族、白族、苗族などの少数民族で

す。 

 

張家界って、どんなところ？ 

 張家界市は豊富な観光資源を抱えて、独特な石英サンドストーンと壮観な峰

の森、完璧に保存している原始森林と完全な旅行施設のおかげで、中国最も重

要な観光都市の一つと見られています。1992 年、張家界市の管轄区にある武陵

源風景区は国連の教育、科学、文化組織から『世界自然遺産リスト』にランク

され、２００７年の時、国家５A 級（最高レベル）風景区と評定されました。 

 

【多民族の張家界】 

多民族国家・中国には５６の

民族があります。そのうち、人

口の９２％を漢民族が占め、残

りの８％が５５の少数民族で

す。でも、張家界市になると、

逆です。少数民族の集中地であ

る張家界は土家族、白族、苗族、回族、モンゴル族、チワン族など１７の民族

が人口の７２．４８％を占め、およそ 1,176,900 人です。その中、土家族、白

族、苗族、回族の人数が千人以上で、土家族 1,031,840 人、白族 113,820 人、



苗族 27,150 人と回族 1,450 人です。武陵山脈によって漢民族の世界と隔絶され

ているため、千数百年間の長きにわたって少数民族独自の文化と伝統を保持し

てきました。その中には鮮やかな民族特色や地域独自の伝説、劇、踊り、服装、

習俗、手工芸などがあり、すべて人類共通の貴重な物質文化遺産です。それに

よって、生き生きしている張家界文化が現れています。 

 

【世界遺産の武陵源風景区】 

  

 

武陵源風景区は張家界国家森林公園、索渓峪自然保護区と天子山自然保護区

の三つの風景区からなっています。面積は２６４平方キロメータです。峰、林、

洞、湖、滝が一体になって、珍しさ、美しさ、奥ゆかしさ、荒っぽさ、険しさ

も一体に融合しています。観光者に「天下一の奇山」、「中国山水画の原稿」と

いうように褒め讃えています。 

 

張家界の見所は？ 

山と少数民族文化です！ 

写真を添付して紹介させていただきます。 



❀自然体験❀ 

★ ワンチケットで以下の景色全部鑑

賞できる 核心風景区 

·黄石寨 

  

·天子山 

 

 

 

 

 

·金鞭渓 

 

 

               ·乾坤柱 

          「映画 Avatarの取材地」 

 

 

·十里画廊 



 

★他のお勧め 

【天門山】 

·世界最長高山旅客ロープウェイ

（全長７,４５５メートル、最終高

度１,２７９メートル） 

·天下一の壮観 通天大道（カーブ

は９９個、九宵「天の果て」の意味が込められている） 

·高空景観リフト（全長８００メートル、原生林を鑑賞できる） 

 

 

【宝峰湖】 

·山の上に居る湖 

·武陵源の「四大絶景」の一つ 

·土家山歌の実体験 

·滝の鑑賞 

 

 

【黄龍洞】 

·「アジア一の奇洞」と称される天然鍾乳

石の洞 

·しかも洞内には川がある 

·１億元の保険をかけたの「定海神針」 

 



 

【張家界大峡谷】 

·何万年も人間の立ち入らない場所 

·下山しながら、スポットを鑑賞する 

·山、渓流、 

·様々な滝 

 

 

 

 

 

 

 

 

❀文化体験❀ 

【土家風情園】 

·伝統舞踊、文物展、宿泊、

飲食、ショッピングが一体

となった総合観光施設 

·国内最高、最大の木造高

床式建築物 

·祭祀活動の体験 

 

 



 

 

【魅力湘西】 

·屋内外の両会場に

て行われる 

·民謡、民族舞踊 

·伝統文化の硬気功 

 

 

 

【天門の狐仙】 

·世界唯一無二、一番広

い高山峡谷露天舞台 

·伝説から編集した劇と

眩しい舞台の融和 

·3月から翌年正月中下旬、

雨の日も上演（レインコ

ート無料）  

午後 8 時～9 時 40 分 

   

 

 

 


