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　市内全域に設置している防災行政無線などを通じて一斉に試験放送を行います。ご理解ご協力をお願いします。
※�当日の気象・地震活動などの状況によっては、中止となることがあります。
▶試験放送の内容
　上りチャイム→「これはＪアラートのテストです（３回繰り返し）」→「こちらは防災鳴門市です」→下りチャイム

Ｊアラート情報伝達試験 11月15日（水）午前11時から（１分程度）

❸�指定されるレポート（問題集）を必ず期日までに提
出できる方
❹�救急救命講習（AEDを含む３時間以上の講習）が修
了している方
※�救急救命講習が未受講の方は研修までに受講が必
要となります。
▶申し込み方法
　市公式ウェブサイトに掲載する「受講申込書」に必
要事項を記入し、11月８日（水）までに危機管理課へ提
出するか、申し込みフォームからお申し込みくださ
い。後日、受講可否決定のお知らせを送付します。

　南海トラフ巨大地震の発生確率が高まる中、市で
は地域防災力の向上を目指して「地域防災リーダー
（防災士）」を養成します。この機会にぜひ、防災士資
格取得にチャレンジしてみませんか？
▶日時　12月16日（土）、17日（日）
　　　　午前８時30分～午後５時10分
▶場所　うずしお会館２階�第１会議室
▶対象　市内在住・在勤・在学の中学生以上の方
▶定員　45人程度（応募多数の場合は市内在住者を優先）
▶受講条件
❶�行政などと協力して、地域の防災活動に取り組む
意欲のある方
❷�必ず両日の研修を受講し、防災士資格試験（12月17
日午後４時～）を受験できる方

鳴門市地域防災リーダー（防災士）養成講座　受講者募集！ 無料
▲申し込みフォーム▲受講申込書

「もしも」「もしも」のために「いつも」「いつも」から

内閣府・鳴門市共催

地 震 津 波 防 災 訓 練・

11月５日（日）

午前９時30分開始
市内全域で実施

▼訓練内容　 ※モーターサイレンが大音量で鳴ります。ご理解とご協力をお願いします。
①情報伝達訓練
防災行政無線から地震を知らせる訓練放送が流れ
ます。緊急速報メールでも通知します。
②シェイクアウト訓練
訓練放送が流れたらシェイクアウト「まず低く」「頭
を守り」「動かない」を各自で実施してください。
③情報伝達訓練
続けて津波を知らせるモーターサイレンが大音量
で鳴ります。
④津波避難訓練（備前島・大代・矢倉地区）
津波避難場所となっている道の駅「くるくる�なる
と」へ徒歩または自転車で避難してください。その
他の地区の方は、津波浸水想定や津波避難場所な
どをハザードマップなどでご確認ください。

※�地震を知らせる訓練放送が防災行政無線か
ら流れ、津波を知らせるモーターサイレン
が大音量で鳴ります（約50秒）。

▶避難場所　道の駅「くるくる�なると」
　　　　　　屋上広場
※避難の際は、徒歩または自転車でお願いします。

●午前９時30分～10時30分
津波避難訓練津波避難訓練（備前島・大代・矢倉地区）（備前島・大代・矢倉地区）

提供：効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議

●午前９時30分　訓練放送を合図に
シェイクアウト訓練シェイクアウト訓練


