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～人権擁護委員を知っていますか？～

な る と し

じん けん よう ご い いん かい

じん けんよう ご い いん し

なる と し じんけんよう ご い いんかい

なる と し じんけんすいしん か



・人権擁護委員法に基づいて、人権相談を受けたり、

人権の考えを広める活動をしている

民間ボランティアです。

・人権擁護委員は、法務大臣の委嘱を受けて、

全国の市町村に約１４，０００人の方がいます。

・鳴門市人権擁護委員は、９人います。

・人権擁護委員の任期は、３年です。

じん けん よう ご い いん ほう もと じん けん そう だん う

じん けん かんが ひろ かつ どう

みん かん ぼ ら ん て ぃ あ

じん けん よう ご い いん ほう む だい じん い しょく う

ぜん こく し ちょう そん やく にん かた

なる と し じん けん よう ご い いん にん

じん けん よう ご い いん にん き ねん

人権擁護委員って知ってますか？
じん けん よう ご い いん し



どんな人が、人権擁護委員なの？

人権擁護委員には、さまざまな

経歴の人がいます。

民間会社にお勤めで退職され

た人や、子育てが一段落した人。

自営業の人、元学校関係の人、

民生委員さん等、さまざまな人が

います。

かたがた

じん けん よう ご い いん

けい れき ひと

みん かん がい しゃ つと たい しょく

ひと こ そだ ひと だん らく ひと

じ えい ぎょう ひと もと がっ こう かん けい ひと

みん せい い いん など ひと

ひと じん けん よう ご い いん

じんけんよう ご い いん

けいれき

経歴
もとほいくし

元保育士。
じもとちゅうがっこう やくいん

地元中学校のPTA役員
へ ちいき せいしょうねん

を経て、地域の青少年
いくせい せっきょくてき

育成のために積極的
ぼらんて ぃ あかつどう

なボランティア活動を
おこな

行っている。

けいれき

経歴
し でんわそうだんいん

市の電話相談員を
へ みんせいいいん

経て、民生委員を
ねんつと

２０年努める。
もとかいしゃいん

元会社員。

じんけんよう ご い いん

じんけんよう ご い いん

じんけんよう ご い いん

けいれき

経歴
しょうがっこうきんむ へ

小学校勤務を経て、
こうちょう たいしょく

校長で退職。
しゅみ いご てにす

趣味は囲碁と、テニス。

けいれき

経歴
のうぎょう ねん

農業ひとすじ３０年。
のうぎょうつう じ もと

農業を通じて、地元の
こ ふ あ

子どもたちの触れ合い
だいじ

を大事にしている。
しゅうかく こ

収穫も、子どもたちと
わ あ

分かち合っている。



人権擁護委員の主な活動

① 法務局での人権相談と人権啓発活動

② 毎月、第３金曜日に「人権相談」を実施

③ 量販店やイベント、スポーツ会場等の街頭で

人権啓発活動を実施

④ 小・中学校、高校等でのスマートフォンによる

いじめを未然に防止する利用方法についての

スマホ安全教室

⑤ 小・中学生に「子どもの人権ＳＯＳミニレター」を

配布し、手紙による相談

など

ほう む きょく じん けん そう だん じん けん けい はつ かつ どう

まい つき だい きん よう び じん けん そう だん じっ し

りょう はん てん い べ ん と す ぽ ー つ かい じょう など がい とう

じん けん けい はつ かつ どう じっ し

しょう ちゅう がっ こう こう こう など す ま ー と ふ ぉ ん

み ぜん ぼう し り よう ほう ほう

す ま ほ あん ぜん きょう しつ

しょう ちゅう がく せい こ じん けん えす おー えす み に れ た －

はい ふ て がみ そう だん

じん けん よう ご い いん おも かつ どう



地域での人権啓発活動について

・「鳴門のまつり」での人権啓発活動

・毎年、１０月に開催される

「鳴門のまつり」において、

部落差別や、さまざまな

人権問題を解決するために、

市民等への人権啓発活動を

行っています。

ち いき じん けん けい はつ かつ どう

なる と じん けん けい はつ かつ どう

まい とし がつ かい さい

なる と

ぶ らく さ べつ

じん けん もん だい かい けつ

し みん など じん けん けい はつ かつ どう

おこな



市内小学校での人権啓発について

・市内小学校での「人権の花運動」の人権啓発活動

・幼少期より、花を育て、観察する

ことを通じ、「命の大切さ」や「思い

やる心」、「感謝の気持ち」を持ち、

人権思想を育む「きっかけ」づくりの

人権啓発活動に取り組んでます。

し ない しょうがっ こう じん けん けい はつ

し ない しょう がっ こう じん けん はな うん どう じん けん けい はつ かつ どう

よう しょう き はな そだ かん さつ

つう いのち たい せつ おも

こころ かん しゃ き も も

じん けん し そう はぐく

じん けん けい はつ かつ どう と く



以上の９人が、「鳴門市人権擁護委員」
として、人権啓発活動を行っています。

い じょう にん なる と し じん けん よう ご い いん

じん けん けい はつ かつ どう おこな

撫養町 里浦町 板東 順子

川東地区 濱野 和子 大津町 西川 寛

川西地区 岡 勉 北灘町 近藤 稔夫

川西地区 林 恭子 鳴門町 恵美 純子

大麻町

堀江地区 米里 栄之

板東地区 梯 美千代

さと うら ちょう ばん どう じゅん こ

おお つ ちょう にし かわ ひろし

きた なだ ちょう こん どう とし お

なる と ちょう え み じゅん こ

鳴門市人権擁護委員の
地区担当者について

なる と し じん けん よう ご い いん

ち く たん とう しゃ

む や ちょう

かわ ひがし ち く はま の かず こ

かわ にし ち く おか つとむ

かわ にし ち く はやし きょう こ

おお あさ ちょう

ほり え ち く よね ざと よし ゆき

ばん どう ち く かけはし み ち よ



知っていただけましたか？
人権擁護委員を、知っていただけましたか？

相談活動や啓発・広報活動、救済活動をおこない、

人権問題の解決に取り組んでいます。

もし、「これって、人権問題かな？」や

「どこに相談すればいいんだろう？」など

困ったときは、一人で悩まずに、人権擁護委員に

お気軽にご相談ください。

全国共通「みんなの人権１１０番」

☎ ０５７０－００３－１１０

 
人権マスコットキャラクター 

し

じん けん よう ご い いん し

そう だん かつ どう けい はつ こう ほう かつ どう きゅう さい かつ どう

じん けん もん だい かい けつ と く

じん けん もん だい

そう だん

こま ひと り なや じん けん よう ご い いん

き がる そう だん

ぜん こく きょう つう じん けん ばん

じんけんます こ っ と き ゃ ら く た ー

くん



最後に・・・

「人権擁護委員」を知っていただく説明を、

ご覧いただき、ありがとうございます。

鳴門市人権擁護委員の活用を、よろしく

お願いいたします。

鳴門市人権擁護委員会

鳴門市人権推進課

じん けん よう ご い いん し せつ めい

らん

なる と し じん けん よう ご い いん かつ よう

ねが

なる と し じん けん よう ご い いん かい

なる と し じん けん すい しん か

さい ご


