
鳴門市国民健康保険等の医療保険者に義務づけられた特定健康診査 (特定健診)は、平成

20年度の事業開始から9年が経過しました。

鳴門市の受診率は、皆さまにご理解とこ協力をいただき、平成28年度につきましては

28.2%(平成29年4月現在)となつております。

なお、本年度の目標は60%と しております。多くの皆さまの健康管理にお役立ていただ

きたいと考えておりますので、特定健診を是非ご活用ください。

脅
健診で病冤の芽を稲みましよう ]

平成 27年度の特定健診受診者 (3′ 343人)の結果をみると、要指導・要医療が特に多いのは、「LDL(悪
玉)コ レステロール」「Hb(ヘモグロビン)Alc」 「収縮期血圧 (最高血圧)」 となつています。いずれも

メタボリックシンドロームに大きく関係する項目です。これらを放置してしまうと、高血圧症・脂質異常症・

糖尿病などの生活習慣病を発症するおそれが高くなります。

健診は、病気がまだ芽のうちに見つけるためのものです。重症になる前に特定健診を受診しましょう |

平成29年 7月
鳴Pヨ市長
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健診結果 篠 指導・要医癬の方が多し15項目)

※健診項目の基準値などについては同封の「今年もやつてきました 1特定健診 !!(裏面)」 を参考にしてください。

1,600ノ、    2,000人

動脈硬化になりやすい

項目ばかりだね !

また、特定健診でメタボリッ

クシンドロームのリスクがある

と半」定された方は、保健師・管

理栄養士によるアドバイスやサ

ポート (特定保健指導)を受け

ることができます。

◎巡回健診バスのご案内
右の日程で巡回健診バスによる特定健診を実施しま

す。仕事の都合などで医療機関に行くことができない

場合は、是非ご利用ください (申込みが必要です )。

なお、募集期間など詳しくは、実施月の広報なると

をご覧ください。

堀 江 公 民 館

消 防 本 部 庁 舎

消 防 本 部 庁 含

健康福祉交流センター

消 防 本 部 庁 含

7月 15日 (土 ) 9:00～ 10:00

9月23日 (土 ) 14:00～ 15:00

1‐ 0月 19日 (本 ) 14:00～ 15:00

11月 21日 (大 ) 9:00～ 10:00

12月 16日 (土 ) 14:00～ 15:00

鳴門市役所 保険課 丁EL.088…684-1204 ☆裏面もご覧ください


