
 

２２ 

 

（入学までにすること） 

 

 いすに座って学習したり、お話が 

聞けるために、姿勢を保つことが出来る 

“体”を作る。 

 

 

 

大きく体を動かす遊び 

体に力をいれる遊び 

大人と一緒にする遊び 

★からだづくり★ 

学習の三本柱 

知識と理解 技能と実行力 意欲 

１  
２  ３  

スモールステップ

を心がける 

★うまくいくコツ
．．

 

本の読み聞かせ 

お手伝い 

一緒に読む（見る） 

・①と②を通して 

「できた！」を体験する。 

・ほめられたり、ねぎらわれた

りして、人に喜んでもらえるこ

とを知る。 ・１歳・・・1コの用事 

・2歳・・・くり返し 

・3歳・・・手順のあること 

時々失敗させること 

も大事！ 

 

ひらがなの 

読み方を教える！ 

「この字、何て読むの？」と聞

いてくるようになったら ・体の使い方 

・手指の器用さ 

・最後までやる力 

を育てる！ 

「やってみよう」

という心 

あきらめない心 

を育てる 

ずっと続ける 

間違えても

OK！ 


