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　　　　ちゃんの
1日の生活リズム

6

10

３

6

8

睡眠

就寝

起床

食事 200ml

牛乳 50ml

牛乳 100ml

果物 50ml
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昼寝

朝

食

間

食

昼

食

間

食

夕

食

生活リズム表

牛乳 100ml

果物 50ml

食事 200ml

乳類 50ml

食事 200ml

乳類 50ｍｌ

★飲めない分は、チーズやヨー

グルト等で補いましょう

大きくなりましたね。

・自分の足で体をささえられるようになりました。

身長は出生時の1.6倍、体重は3倍

・脳の重さは、生まれた時の約３倍、1000ℊをこえました。

・大人と同じように３回の食事となります。しかし、

胃の大きさは大人の1/4です。成長に必要な栄養

素を補うには、食事以外に２回の間食が必要です。

1歳６か月児

～歩けるようになりました。社会生活にむけて言葉

を育てましょう①～

※朝の光を入れ

朝の挨拶、身支

度

親子で公園へ歩

いて行く

友達と遊ぶ、動

物を追いかける、

花をつむ

今日の値 １歳の値 伸び 平均

【5.6㎝】

【1.1㎏】

身長

体重

―

―

＝

＝

身長・体重をみてみましょう

ビタミンB６

ビタミンA

・脳が発達

著しく成長 必要な栄養素

たんぱく質・身長が伸

びる

・足の筋肉

がつく

寝る前にトイレ

へ声かけ

散歩前にトイレ

へ声かけ

絵本を読む

食事の準備 簡

単なお手伝い

寝る準備

※光、音等の刺

激控える

夜のおっぱいがいらなくなります

脂質

小さな体に

必要量を取

り入れるた

めには牛乳

が効率的

食事 150ml

カルシウム

ビタミンB12

間食 250ml

２

１

1

～歩けるようになりました。社会生活にむけて言葉を

育てましょう②～
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物を追いかける、

言葉の増加は音の模倣（まねる）からはじまります。まねて使った言葉

が正しくお母さんに聞こえ、お母さんから期待通りに反応が返ってきた

とき、”言葉と意味が一致”、言葉をひとつ学習します。この繰り返し

が言葉を育てます。

★どうして「イヤイヤ」ばかり言うの？…

お母さんが何を話しかけても、「イヤ」と言いませんか？この時期は覚えた言葉を使って、

お母さんの反応を見たり、言葉遊びとして楽しんでいたりすることがあります。また、自分の

気持ちを言葉で訴えることができないので、「イヤイヤ」で表現することもあります。「どう

したの？」「どうしたいの？」とイヤな理由を探すより、「イヤなのね」と声をかけ、抱っこ

したりして落ち着くまで待ちましょう。子どもが成長している証拠なのです。

脳

膀胱

足やズボンがぬれて冷たい

★失敗した時は叱らずに、「気持ち悪いから、き

れいにしようね」と、着替えをさせましょう。

さらさらになった、冷たさの解消

オシッコがたまった感覚を覚

える

出
す

た
ま
っ
た

尿が出た感覚

着替えた感覚

★十分にためてトイレでできた時は、「気持ちがいい

ね」「トイレでできたね」とほけてあげましょう。

快と不快の感覚が育ってきま

した

オシッコがたまった頃にト

イレでオシッコをさせる

★運動遊びは、膀胱や尿道の筋肉を

３ 言葉を話しはじめます

実物をみる

一致

言葉できく

理解

言葉を教えてくれる人（お母さん）

言葉を話

す

お茶、リンゴ、

コップ、絵本、

犬、猫、石ころ、

水たまり、お兄

ちゃん、お姉

ちゃん

繰り

返し

４ 自分の意志でオシッコをためる

（我慢する）力を育てましょう

1歳６か月児

～歩けるようになりました。社会生活にむけて言葉を

育てましょう②～


