
どうして妊娠すると妊娠糖尿病になりやすいのでしょう 
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血液中 

胎児は、栄養素の中の

糖を多く使って成長

します。 

（脳の成長に糖が必

要です） 

すい臓 

胎児に糖が多く届くように、妊娠中は食

後に血糖値を上げるような代謝に変わ

ります。（胎盤で作られるホルモンの働

き） 

糖は、胎児の成長に使われるので、空腹

時には、血糖値は、妊娠していない時よ

り下がります。 

インスリンをたくさん作ることができ

ない人（糖尿病・糖尿病の遺伝がある）

は、血糖値が上がりすぎてしまいます。 

→妊娠糖尿病 

インスリン  

血液中 

妊娠すると赤ちゃんがお母さんの体

の弱いところを教えてくれます 

妊娠中は、高血糖

になるため糖を

処理するインス

リンがたくさん

必要になります 
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