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元気な赤ちゃんを産む
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              妊婦

おなかの中で赤ちゃんが育つためにお母さんの体重はどのように増えていくのでしょう

たばこ・お酒の害から赤ちゃんを守りましょう



(検討中の資料)

● 体の動かし方と休息のとり方

● 清潔について

● 妊娠時の生活リズムについて


