
鳴門市の子どもは太っている？～1歳６か月児・３歳児健診より～

1歳6か月児に比べ、3歳児の
方が肥満(肥満度15％以上）の
割合が高くなっており、全体の
約1割が肥満となっています。

1歳6か月児では
平成26年、27年の肥満の
割合が高くなっており、
5年間でみると増加傾向に
あります。

3歳児では横ばいの状態です。

1歳6か月児の肥満(カウプ指数
19以上または肥満度20％以上）
の割合は県よりも高くなって
います。

※鳴門市は肥満度20％以上の
　割合で算出

3歳児の肥満の割合は
程度別区分（要注意、要観察、
要医療）と全体のいずれも県を
上回っています。

※鳴門市は肥満度15％以上の
　割合で算出
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