
鳴門市スポーツ推進計画の数値目標（案） 

 

 

１．子供・青少年の体育・スポーツ機会の充実 

＜目 標＞ 

① 健康状態等によりスポーツを実施することが困難な人の存在に留意しつつ、 

｢過去１年間の運動・スポーツの非実施者の割合｣がゼロに近づくことを目指します。 

 

（平成２４年度）  （平成３２年度） 

小学生 ４.０％ → ０％ 

中学生 ９.９％ → 〃 

 

② 全国体力・運動能力調査における「小学校５年生、中学校２年生の体力合計点」について、引き

続き全国平均以上を目指します。 

       

（平成２５年度）  国平均 県平均  （平成３２年度） 

小５男子 ５３.９２ 53.87 52.71 → 全国平均点以上 

小５女子 ５６.２７ 54.70 54.04 → 〃 

中２男子 ４４.２５ 41.78 41.06 → 〃 

中２女子 ５３.７０ 48.42 47.75 → 〃 

 

③ スポーツ少年団への「加入率」の増加を目指します。 

        

（平成２５年度） 国平均 県平均  （平成３２年度） 

１９.７％ 10.2 20.83 → ２５.０％ 

 

２．ライフステージに応じたスポーツ活動の推進 

＜目 標＞ 

① 「成人の週１回以上の実施割合」として６５％程度（国の目標値）を目指します。 

                  

（平成２４年度）  （平成３２年度） 県目標 

３５.５％ → ６５.０％ ６５.０％ 

 

② 「鳴門市チャレンジデーへの参加率」６０％を目指します。 

          

（平成２６年度）  （平成３２年度） 市平均（※） 全国平均（※） 

５４．９％ → ６０.０％ ５３.４％ ５１.２％ 

※過去５回（平成２２年～２６年）平均 

 

 

資料１ 



③ スポーツボランティアの実施率の増加を目指します。 

    

（平成２４年度）  （平成３２年度） 

８.６％ → １６.０％ 

 

３．市民が主体的に参画する地域のスポーツ環境の整備  

＜目 標＞ 

① 「総合型地域スポーツクラブの利用者数（延べ人数）」を増やします。 

               

 

 

 

② 「総合型地域スポーツクラブの認知度」を高めます。 

 

（平成２４年度）  （平成３２年度） 

１３.２％ → ３０.０％ 

 

③ 市及び市スポーツ関連組織が開催する、スポーツ活動中の安全確保を図るための講習会等への

指導者や競技者等の参加者数（延べ人数）を増やします。 

                   

（平成２６年度）  （平成３２年度） 

 → ２００人 

 

 

 

  

（平成２５年度）  （平成３２年度） 

１５，６３３人 → １８，０００人 



３ 計画の実施目標一覧（参考 徳島県） 

 

基本目標１ 「元気なとくしま」の推進 

施   策 事   項 現  状 
目 標 

（平成 29年度） 

1-ア 
学校体育の充実と運動部活動の活性

化 
全国体力運動能力調査結果における全国順位 

(24)                      
小 5男子：38 位、中 2 男子：35位      
小 5女子：34 位、中 2女子：31 位  

小5、中2：     
全国平均以上 

1-イ 
ジュニア期からの一貫指導体制の構

築 
全国高等学校総合体育大会の入賞数 (24) ８(団体・個人) 14(団体・個人)以上 

1-ウ 
学校を核とした派遣指導者制度の充

実 
外部指導者を活用している中学校の運動部活動の割合 (24) 23.4％ 30％以上 

1-エ 各年齢層でのスポーツ機会の拡大 キッズ＆ジュニアわんぱくランキングへの参加チーム数 (24) 288チーム 2,000チーム 

1-オ 学校を核としたスポーツ環境の整備 鳴門渦潮高等学校のスポーツ科学機器での体力測定実施選手数 (24) 247人 毎年 300人以上 

 

基本目標２ 「輝くとくしま」の推進 

施   策 事   項 現  状 
目 標 

（平成 29年度） 

2-ア 一貫指導体制づくりと実践 国民体育大会天皇杯順位 (24) 45位 30位台 

2-イ 
スポーツ指導者等の養成及び情報交

換 
日本体育協会公認スポーツ指導者の登録数 (24) 1,244人 1,400人 

2-ウ 

スポーツ医・科学、スポーツ拠点と

しての高等学校、地元大学等の連携

強化 

競技団体へのスポーツドクター、トレーナ等の派遣数 (24) 42人 毎年50人以上 

2-エ 
地域密着型のプロスポーツ、地元企

業スポーツ等の連携強化 
プロスポーツ選手によるスポーツ教室開催数 (23) 123回 200回以上 

2-オ 総合型クラブ等の連携強化 競技団体指導者の総合型クラブへの派遣数 (24) 4団体 10団体 

2-カ トップレベルの大会、合宿の誘致 全国規模のスポーツ大会の誘致数 (24) 5大会 毎年 4大会以上 

2-キ 顕彰制度の推進 徳島県スポーツ賞の実施 － 推進 

2-ク スポーツにおける安全確保 競技団体における事故防止及び安全対策に関する研修実施数 (24) 6団体 20団体 

 

基本目標３「豊かなとくしま」の推進 

施   策 事   項 現  状 
目 標 

（平成 29年度） 

3-ア スポーツ実施率の向上 成人の週１回以上のスポーツ実施率 (24) 50％ 65％ 

3-イ 総合型クラブの機能強化 総合型クラブの加入者数 (24) 7,732人 12,000人 

3-ウ スポーツ指導者等の養成・活用 とくしまスポーツすだつネットの登録者数 (24) 246人 430人 

3-エ 子どもの体力向上の推進 未就学児、小・中学生の総合型クラブへの加入者数 (24) 2,514人 3,400人 

 

基本目標 ４ 「ふれあいとくしま」の推進 

施   策 事   項 現  状 
目 標 

（平成 29年度） 

4-ア スポーツイベントの充実 スポーツイベント等への助成数 (24) 20件 毎年20件以上 

4-イ スポーツボランティア活動の推進 スポーツボランティアの登録者数 (24) 139人 230人 

4-ウ 
地域の特性や自然を活かしたスポー

ツの充実 
地域における多様なスポーツ活動の情報提供 － 推進 

4-エ 
地域密着型のプロスポーツ等との連

携強化 

徳島ヴォルティスホームタウンデー等イベントの参加者数 (24) 10,459人 10,000人以上 

徳島インディゴソックスホームゲームの招待者数 (24) 859人 1,000人以上 

4-オ スポーツ情報ネットワークの充実 とくしまスポーツＳＨＯＷデー・ステーションサイトの年間アクセス数 (23) 506,005件 550,000件 

4-カ 体育施設の整備拡充と安全対策 体育施設等の整備拡充、既存施設の安全対策を推進 － 推進 

 


